
链
接 （1）医院直免。办理出院时，献血者

凭所需材料可在开通直免的医院结算窗
口直接办理血费减免。

（2）小程序线上办理。在宁夏区内
献血，异地就医用血，可通过微信小程序

“全国电子献血证”异地减免办理模块，
选择献血地血站，拍照上传所需材料，后
台审核通过后即可办理血费减免。

（3）线下办理。携带所需材料至宁
夏任一血站，现场办理血费减免。

一人献血一人献血，，全家受益全家受益
去年宁夏血液中心返还用血费用去年宁夏血液中心返还用血费用8686..3737万元万元

本报记者沈亚婷

无偿
献血，免

费用血，这
是为无偿献

血者及其家人
减轻经济负担的

暖心政策，也是对无
偿献血者爱心的回报，体

现了“一人献血，全家受益”的
公益理念。2024年，宁夏血液中

心共为801名无偿献血者及其家人办理
了用血费用报销返还手续，累计返还用血费用
86.37万元。

银川市民常先生献血上百次，曾两次获得
国家无偿献血奉献奖金奖。2023年，常先生的

爱人罹患疾病，多次到外地住院治疗，由于病
情特殊，每隔一段时间就需要输注血小板，多
次住院下来，输血费用累计高达7万余元。由
于常先生常年献血，妻子每次输血都可享受优
先用血，且用血费用全额减免。截至目前，常
先生已经给妻子报销输血费用21次，享受费用
返还7.24万元。

“献血对我来说已经变成一个习惯，每隔
一段时间我都会到献血屋捐献血小板，我的血
小板基数高，几乎每次都能献双份。以前从没
想过自己家人有一天也会用血，还能享受费用
返还。虽然现在妻子因白血病脑出血最终医
治无效离世，但我还是很感恩。”常先生说。

记者从宁夏血液中心获悉，2024年度，根
据《中华人民共和国献血法》和《宁夏回族自治

区献血管理办法》，宁夏血液中心共为801名无
偿献血者及其受益人办理了用血费用报销返
还手续，累计返还用血费用86.37万元，同比增
长1.78%。其中献血者本人用血152人，献血
者父母用血463人、子女65人、配偶121人。
献血者直系亲属用血返还比例占81.02%，本人
一次性单笔最高返还8.08万元。

据了解，银川市共有 5家医院 8个院区
开通了用血费用直报服务，全年共有626人
在 医 院 办 理 报 销 ，占 全 部 报 销 人 数 的
78.15%。自 2024年 11月以来，宁夏血液中
心在“全国电子献血证”平台累计接受并办
理 12 例全国跨省异地减免申请，工作人员
当天完成线上审核处理，确保献血者的合法
权益得到保障。

哪些人
可以报销
用血费用

献血者本人办理用血费用报销手续时，需提供医疗机构出具的住院/门诊票据（发票）、
费用明细清单、献血者及代办人居民身份证。

直系亲属办理用血费用直免报销手续时，需提供用血者住院/门诊票据（发票）、费用明
细清单、献血者及用血者居民身份证、户口簿或结婚证，以及派出所、乡镇政府、街道办事处、
居（村）委会等部门出具的关系证明。确实无法提供亲属关系证明的，需填写承诺书并签字
确认。

用血费用
如何报销

无偿献血者在宁夏区内献
血后，无偿献血者本人、配偶及
其直系亲属发生临床用血时，
可享受血费减免（报销）待遇，
直系亲属指献血者本人的父
母、子女、养父母、养子女。

献血者本人在自治区内
献血且经检验合格的，5年内
可以免费使用 5 倍献血量的
血液，超过 5 年的，可免费使
用等量献血量的血液。累计
献全血达 1000 毫升、单采血
小板≥5个治疗量、单采血浆≥
2000毫升及以上的，终生无限
量免费用血。献血者在自治
区内献血，血液经检验不合格
的，其本人临床用血时，可免
费使用一次等量献血量的血
液。献血者配偶及其直系亲
属临床用血时，5年内免费使
用献血量等量的血液费用。

报销方式
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表彰“通贵好人” 村民心服口服
本报记者肖梦琪

2月11日，一场表彰会在兴庆区通贵
乡举行，8位村民在助人为乐、见义勇为、诚
实守信、敬业奉献、孝老爱亲等方面表现突
出，获得“通贵好人”称号。

撒世兰、马林平、马海杰、马新……几
位村民陆续上台，证书一张，礼品一份，拍
照录像，现场响起掌声。

撒世兰是通北村村民，这是她第一次

登上领奖台。“我只是做了该做的事，没想
到还能得到表彰，有点紧张。”下台后，她向
邻居们说。“你做的事可不简单，这都是你
该得的。”大家对她心服口服。

14年前，21岁的撒世兰和丈夫结婚，婚
后养育了一儿一女，一家人过得幸福和睦，
可好景不长，婆婆突患重病，失明、卧床、生
活无法自理。之后，撒世兰就成为婆婆的

“一双眼”，每天早早起床帮婆婆洗漱、穿衣，
天天为婆婆洗脚、按摩、倒便盆。老人岁数
大了，耳朵听不清，撒世兰说起话来都要提
高嗓门。婆婆牙口不好，她就做些清淡可口
的饭菜。“就算是亲生女儿，也不一定有这么
周到体贴。”认识她的人对她赞不绝口。

“被人认可比什么都高兴。”撒世兰说，
这场活动暖了自己的心窝窝。

“咱得向人家看齐。”“明年我们也争一
争。”……活动结束后，村民你一言我一语
地议论着，更多的是对获表彰者的羡慕和
对自己与家人的要求。

“这就是变化。”通贵乡党委书记马伟兵
说，人看人，户看户，这些年在“通贵好人”的
影响下，村民现在比的是谁家家风淳朴，谁
助人为乐，谁工作认真，大家谁也不想落后。

如 今 购 买
新能源汽车的
市民不断增多，
西夏区在车流
量较大的怀远
观光夜市周边
综合考察，决定
在北京西路宁
夏中医医院暨
中医研究院对
面新建一处新
能源汽车充电
场站，满足市民
充电需求。
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为 了 促 进
供热企业落实
安全主体责任，
做好供热保障，
连日来，银川市
供热燃气服务
中心联合专业
技术服务机构
的检测人员，对
我市供热企业
开展了安全风
险评估。

码上看新闻
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向文明靠拢

共绘节日“最美风景”
本报讯（记者 滕戈张可）元宵节期间，花博园成为市民游客

赏花灯、看社火、沉浸式体验传统文化的热门打卡地。置身其
中，浓郁的文明旅游氛围扑面而来，让每一位到访者都能在欢乐
祥和的氛围中尽享美好时光。

踏入花博园，首先映入眼帘的便是平整洁净的地面，分列道路两
侧的各类树木、公共设施整洁有序。在客流量较大的区域，分类垃圾
箱有序排列，引导游客积极践行垃圾分类，为环保贡献一份力量。

漫步园区，“关爱未成年人”“预防森林火灾”“远离烟草 共
享健康”等宣传语随处可见。园方还提供了自助手推车，家长们
可以把孩子放在车里推着游园，一辆辆手推车不仅方便了游客
出行，更传递着满满的人文关怀，成为城市文明的生动注脚。

文明旅游

“这是今年宁夏最早上市的本土樱
桃。”2月11日，西夏区镇北堡镇昊苑村党
支部副书记任浩科指着温棚内如同红宝石
般的樱桃，骄傲地向记者介绍说。

当前的昊苑村采摘园，仿佛收纳了四
季。2号温棚内香气清幽，一朵朵洁白如玉
的樱桃花簇拥着绽放开来，淡黄色的花蕊
星星点点，如同一粒粒细碎的金砂，为花朵
增添了几分俏皮与可爱。3号、7号温棚内
生机盎然，指头大小的绿樱桃挂满枝头，再
过一个月，它们将换上“红妆”，静待游客的
到来。6号温棚内，樱桃已褪去青涩，红彤
彤的果实从翠绿的叶子中露出头来，迫不
及待地展示着自己的美丽。另外4栋温棚
内，新疆吊干杏也正展现着开花、坐果等不
同风姿。而温棚外，梨树、苹果树、桃树收
起了所有艳丽，正在休眠，为即将到来的萌
发积蓄着力量。

“错峰种植，是园区水果能够持续采摘
10个月的秘诀。”昊苑村采摘园技术负责人
马环邦告诉记者，昊苑村2023年投资280
万元，建成了包括8栋设施温棚、1600平方
米休闲钓池以及自助烧烤区、露营帐篷、停
车场等在内的采摘园。园区内分别种植了
4栋大棚樱桃、4栋大棚新疆吊干杏。2月
份樱桃进入采摘季，由于各温棚樱桃上市
时间不同，樱桃采摘可持续到5月底。在樱
桃采摘接近尾声时，4棚新疆吊干杏将陆续
进入采摘季，采摘期可延续至7月。而进入
夏季后，昊苑村温棚外的杏子、桃子等陆续
成熟，秋天，梨、苹果又将接力上市。

“错峰种植，不仅延长了水果的采摘时
间，还减轻了销售压力。提前上市，也能让
我们的樱桃卖上好价钱。”任浩科介绍，为
了保证温棚的产出，园区采取合伙人模式，
村集体经济合作社与宁夏易果农业科技有

限公司合作运营，各出资50%，交由公司管
护，收入均分，此举极大调动了管护公司的
积极性。

一般设施温棚樱桃3月底才能上市，
为何昊苑村种的樱桃能够提前上市？据
了解，温棚内的樱桃树并非种植在地里，
而是种植在种植袋中。2024年8月中旬，
昊苑村就将樱桃树送进冷库。“我们让樱
桃树在0℃~7℃的温度中，经历了‘秋天’
落叶，又进入‘冬季’休眠。大概休眠50多
天后，我们再将其移至温棚内过‘春天’。
所以在一般树木开始落叶的11月初，温棚
内的樱桃树已经开始开花了。”马环邦介
绍，樱桃树从开花到结果需要3个月时间，

前几天园区正式开园迎客。最让马环邦
欣喜的是，此次樱桃树提早“冬眠”试验的
成功，为下一步试验“两年三茬”种植开了
个好头。

在3号温棚，记者看到墙壁上悬挂着
多台制冷设备。马环邦戏称这是温棚里
的“中央空调”，而这也是让樱桃树能够提
前“冬眠”的关键设备。“以前我们要把樱
桃树一棵棵搬进冷库，费时费力，今年安
装了空调，我们可以在不移动樱桃树的情
况下提前给温棚降温，让樱桃树‘冬眠’。”
马环邦说。

据了解，这里的4栋温棚种植着6个品
种的樱桃，既有人们熟知的美早、俄八，也

有鲁樱、吉美，还有人们常见的进口樱桃柯
迪亚，目前樱桃的采摘价为 256 元每公
斤。“4栋温棚大约能产2500余公斤樱桃，
按照每公斤均价160元算，一年可收入40
多万元。”马环邦说。

“昊苑村位于贺兰山东麓黄金旅游带，
我们打造采摘园，就是为了进一步丰富旅
游产品供给，利用区位优势，写好‘农旅产
业助力乡村振兴’这篇文章。”任浩科介绍
说，近期园区正在进一步完善景观设施，下
一步还将开设温棚围炉煮茶、温棚火锅等
项目，天气回暖后，休闲垂钓、户外露营等
项目也将陆续开设，预计今年可为村集体
经济增收50万元以上。

从枝头到舌尖 看昊苑村樱桃如何抢“鲜”上市
本报记者李阳阳文/图
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这些工作可能难以短期见效，此时就需要我们经常说的“久久为
功”，这正是为了更加长远的高质量发展苦练的内功，随着量变转
化为质变，发展的惯性就会推动更多行业齐头并进，所有为此付
出的努力，都会成为城市功勋簿上的一笔。

民生福祉永远是实干成事的主旋律。新年里的民生愿景，每
一个都需要我们认真对待。就业、医疗、教育、交通……这些领域
的民生关切，既有连续性，也有突发性。市民对于“城市病”的关
注、对于日常生活的槽点，本质上都是关心这座城市的发展，都寄
托着对城市未来发展的美好愿景。回应民生关切的同时，就是在
发展经济、创造就业机会。近年来持续发力的文旅产业，就在不
断优化城市体感，持续提供创业和就业机会，城市品质也因此水
涨船高，为首店经济等发展亮点提供了先决条件和基础。城乡发
展深入融合，网络生态持续改善，这些都需要长期耕耘、不断创
新，值得我们潜心经营。

春天的脚步越来越快，发展的脚步奔逸绝尘。不要辜负这个发展
的季节，要用昂扬的斗志和热切的干劲，为银川带来更强劲的发展动
力。让我们干字当头、破浪前行，种下高质量发展的种子，用踏实勤勉
的工作，迎接丰收的来临。

勇于创新不负春 实干争先创佳绩

技术人员在大棚察看樱桃长势。

红彤彤的樱桃满枝头。
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