
香港风水宝地——浅水湾、澳门标志性建筑——大三
巴牌坊、国际旅游岛——海南岛、三亚五大海湾之——大
东海、伟大领袖诞生地——毛泽东同志故居等。

开行时间

3月16日

路线名称

见证港珠澳环游海南岛

游览路线

广东的海陵岛、七星岩、鼎湖山、宝鼎园、岭南新天地、黄
飞鸿武术纪念馆、夜游珠江；港澳的金紫荆广场、浅水湾、港珠
澳大桥、大三巴牌坊、金莲花广场、妈祖庙、巴黎人、威尼斯人
等；湖南的凤凰古城、韶山、毛泽东同志故居、慈悦书院等。

3月18日

环西部火车游·港澳旅游列车

银川首趟银发旅游列车3月16日出发
本报讯（记者 鲍淑玲）2 月 23

日，记者从宁夏铁道旅行社获悉，为
满足中老年朋友“慢游深度、省心舒
适”的旅行需求，宁夏铁道旅行社将
于 3 月 16 日、3 月 18 日分别推出

“见证港珠澳 环游海南岛”“环西
部火车游·港澳旅游列车”两趟银
发旅游列车，为游客打造一场春日
里的浪漫之旅，两趟列车旅途全程

均为12天。
据介绍，“见证港珠澳 环游海

南岛”2025银川首趟银发旅游列车
由 16 节车厢组成（11 节硬卧、5 节
软卧），可搭乘600余名游客。3月
18 日开行的“环西部火车游·港澳
旅游列车”由 18节车厢组成（13节
硬卧、5 节软卧），可搭乘 700 余名
游客。

为提升游客旅游体验，确保游
客安全，银川火车站将开辟绿色通
道，设立专门候车区，安排专人引导
上车，并做好医疗保障，在列车上配
备应急处置箱、急救药箱等，为游客
春日之旅保驾护航。宁夏铁道旅行
社将安排全程导游服务，随时响应
游客的需求，一路保障游客安全顺
心出行。

常守金

银川火车站管内各站累计发送旅客超150万人次，比去年增加4.3万人次，增长2.9%
银西高铁发送旅客89万人次；银兰高铁发送30.1万人次
包银高铁发送5万人次；普速列车发送26.12万人次

出行火爆
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加

移民群众

本报讯（记者 吴昊马志伟海
坤）2月22日，为期40天的春运正
式画上句号。银川火车站交出了
一份亮眼的成绩单：管内各站累计
发送旅客超150万人次，比去年增
加4.3万人次，增长2.9%。其中，
银西高铁最“火爆”，发送旅客89
万人次；银兰高铁紧随其后，发送
30.1万人次；包银高铁和普速列车
也分别贡献了5万人次和26.12万
人次。2月4日更是迎来发送旅客
5.5万人次的最高峰，春运的热度
可见一斑。

今年春运，大家的出行热情格
外高涨。节前，探亲流和务工流

“唱主角”；节后，务工、学生、旅游、
探亲等多股客流“齐上阵”，让车站
忙得不亦乐乎。北京、上海、成都、
西安、兰州等方向成为热门选择，
车票几乎“秒光”。

为了让大家平安出行，银川火
车站根据客票预售情况，动态调整
列车开行方案，精准实施“一日一

图”。针对北京、西安、兰州等热门
方向，增开33趟动车组高峰线，重
联19趟动车组，并在普速列车上
加挂车厢，确保运力充足。

除了运力保障，银川火车站
还特别注重提升旅客的出行体
验。春运首日、小年、元宵节等
关键节点，车站以“回家的路是
最美风景”为主题，举办了丰富
多彩的春运宣传和非遗活动，让
旅客在候车时也能感受到浓浓
的年味。

尤其值得一提的是，今年春
运期间，甘肃、宁夏两地多次迎来
降雪天气。面对恶劣天气，银川
火车站迅速启动应急预案，加强
设备设施维护，确保照明、供水、
供暖、电梯等设备正常运行。车
站还与列车建立信息互通机制，
提前了解中转换乘旅客的需求，
为重点旅客提供接续服务。党团
员突击队也迅速行动，扫雪除冰、
引导旅客，确保春运安全顺畅。乘务员核查旅客购票信息。 本报记者吴昊摄

践行村规民约
弘扬文明新风

本报讯（记者 刘旭卓）为进一步深化乡风文明建设，更好地规
范村民言行举止、破除陈规陋习、树立文明新风，2月19日，金凤
区丰登镇联丰村开展了“践行村规民约 弘扬文明新风”移风易俗
宣传活动。

活动现场，志愿者们向辖区商户及村民逐条解读了《联丰村
村规民约》的具体内容，并结合实际案例，为大家剖析了遵纪守
法、红白事简办、邻里和睦相处的重要性，使大家对村规民约的内
涵及其深远意义有了更深刻的认识。

志愿者还呼吁全体村民发扬主人翁精神，积极主动遵守村规
民约，以实际行动破旧立新，坚决抵制不良风俗的侵蚀，成为文明
新风的倡导者和践行者，用自己的实际行动为联丰村的文明建设
贡献力量。

丰登镇相关负责人表示，将继续以深化新时代文明实践工作
为核心，积极呼吁并引导更多群众加入到移风易俗宣传队伍中
来，共同携手打造更加文明、和谐、美丽的丰登镇。

移风易俗

2025年春运收官

银川火车站发送旅客超150万人次

西夏区朔方路街道同心苑社区，
有27个“常守金”。

常守金是谁？常守金今年69岁，
是同心苑小区居民，他在这里住了21
年。2015年，他家楼下搬进一位87
岁的独居老人。常守金注意到新邻居
刘大爷很少出门，每天不是社区志愿
者就是外卖小哥给他送饭。一次在楼
道偶遇，他听见老人消沉地自言自语
道：“活一天算一天吧，外卖吃得够够
的。”这句话让常守金瞬间想到自己的

父亲。第二天，他便端着热气腾腾的

家常菜敲开了老人家的门。往后的

10年里，每当家里做了可口的饭菜，

常守金就会给刘大爷端一碗。除了送
饭，常守金还每个月带着老人去医院
开药。去年开始，老人身体每况愈下，
手抖得拎不了烧水壶，常守金就每天
去他家给他烧热水。与此同时，常守

金还当起了“全职跑腿员”，老人想吃
饭馆里的饭他就去买，老人想吃家常
饭他就做。“每个人都会老，我希望通
过我的力所能及，让刘大爷过得更好
些。”常守金说。

“去年我们发现刘大爷不在社区
订餐了，上门走访时才知道了常守金
和刘大爷的故事，特别感动。”同心苑
社区网格员关婷说，“常叔平时在社区
里并不活跃，没想到这么多年他默默
坚持做了一件大好事。”感动之余，这
件事也引发了关婷的思考，“我们平时
主要关心老年人是否吃饱穿暖，对吃
家常饭这种细微的渴望却没能关注
到。这些小事，对老年人来说也是很
重要的大事。”

于是，今年年初，同心苑社区党委
在社区发起了“银龄守护计划”。让社
区始料未及的是，社区又“挖”出了10
个“常守金”，比如同心苑小区的樊丽，
每周给隔壁单元瘫痪卧床的老人推
拿，比如卫校家属院的王西兰，为行动
不便的盲人买菜送奶半年之久。后
来，在“银龄守护计划”的号召下，社区
又新增了16个“常守金”，同心苑小区

87岁的独居老人刘建怀喜欢和人聊
天，68岁居民马贵喜就主动报名与刘
建怀结对，经常到刘建怀家陪老人聊
天、打牌。

“受到常守金老人的启发，今年
以来，我们采取了绘制养老互助地
图、‘窗帘暗号’等多项举措，让老人
生活得更有尊严。”同心苑社区党委
书记张爱萍说，社区绘制养老互助地
图，用红色标记辖区64位80岁以上
独居老人，用绿色标记和老人结对的
志愿者，每对点位之间的步行时间在
3分钟以内。社区还通过创新专属关
爱机制，让辖区17位高龄老人与社
区共建医疗机构结对，从而享受到定
期上门体检服务。

82岁的吴凤华也是位独居老人，
“银龄守护计划”实施后，社区鼓励老
人走出家门，发挥特长参与社区文艺
活动。吴凤华爱养花，社区志愿者就
与老人一起赏花、聊天。不久前，吴
凤华在社区贴满感谢信的展板前留
言说：“从前总觉得人老了就像秋叶
飘零，现在才知道，落在春天的土壤
里，也能滋养出新的花。”

热心照顾独居老人

同心苑社区有27个“常守金”
本报记者 李阳阳文/图

法治宣传进社区
和谐家园共守护

本报讯（记者 刘淼刘勇）近日，在兴庆区大新镇燕乐园社区，
老人们平时聚在一起不只唠家常、聊养生，还一起探讨起了法律
问题。原来，社区为了让老年人掌握法律知识，专门请来法律顾
问，举办了以“民法典护航夕阳红”为主题的普法讲座，吸引辖区
多位老人前来“取经”。

讲座上，法律顾问李群将干巴巴的法律条文变成了一个个
鲜活生动的小故事。讲到遗嘱怎么写才有效时，他举例称：“有
位老爷子写遗嘱，没写日期，也没找见证人。老人去世后，子女
觉得遗产分配不公，对遗嘱有效性产生怀疑，争吵不休。所以，
大家写遗嘱时一定要按规矩来。”这一说，老人们都瞪大了眼睛
聚精会神听细节，现场开起了热闹的“问答会”，老人们的问题一
个接一个，“子女不赡养老人，有没有啥好办法？”“网上找的遗嘱
模板能用不？”面对大家的问题，李群一一耐心解答，还给出了不
少实用建议。

活动结束后，社区居民武奶奶笑着说：“以前碰到类似的事情
我都不知道该咋办，听了律师讲的，感觉心里有底了，以后再遇到
问题，咱也能拿起法律武器保护自己。”

燕乐园社区负责人表示，这次讲座让社区老人们知道了法律
不是冷冰冰的条文，而是能实实在在解决问题的“帮手”。燕乐园
社区将继续开展形式多样的普法宣传活动，为老年人安享晚年营
造良好的法治环境。


