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在金凤区十八小附近的吉加健
身馆内，100多名小学生正如一群
欢快的“小黄鸭”，扑通扑通跳进泳
池，在教练的指导下认真学习游泳
技巧。

“游泳课效果很好，不仅锻炼
了孩子的身体，还能培养自理能
力，教练教得也很细致。”二年级
学生马瑾萱的妈妈高兴地说，“孩
子现在学会了游泳，等中考时稍
加练习就能轻松应对，成绩优秀
还能加分。”

据金凤区十八小校长李艳介
绍，去年12月学校尝试开设了两
次游泳社团课，原以为当时是冬
季，家长和孩子会有所顾虑，没想
到反响极佳，孩子们兴趣浓厚。
今年春季开学后，游泳课正式纳
入课程表，采用“两节连排+三班
同步”的模式，面向二年级12个班
全面铺开。学校还每月安排中层
干部到游泳馆督查教学情况，确
保课程质量。“家长非常满意，孩
子们也学得开心。”李艳说。

银川市将游泳纳入中考选考项
目，进一步坚定了李艳推进游泳课
程的决心。她认为，这一举措不仅
能让孩子掌握一项运动技能，更有
利于他们的身心健康发展。未来，
学校将把游泳课打造成特色课程，
确保每位学生都能学会游泳，并组

建游泳队参加比赛。二年级学生升
入三年级后，将继续开设游泳课，学
习更高难度的泳姿，形成常态化教
学机制。

4月4日，金凤区二小三年级
（6）班的家长群发布通知：“各位
家长好，清明节后游泳课正式开
课，请为孩子准备好泳衣、泳帽、
泳镜、拖鞋、毛巾及保温壶。”翘首
以盼的游泳课终于到来，家长们
在留言中纷纷表示热烈欢迎。

兴庆区二小也积极推进游泳
课筹备工作。从考察游泳馆、商谈
费用，再到召开家长会，仅用两周
时间便完成前期准备，4月7日将
正式开课。

事实上，银川市自去年起已
在部分学校试点游泳课。随着
中考政策的调整，金凤区湖畔中
学、兴庆区八小海宝校区等学校
也纷纷筹备开设游泳课，既培养
孩子的兴趣爱好，又为中考打下
基础。

兴庆区教育体卫艺办公室主任
贾婉表示，前期调研发现，兴庆区共
有27家游泳馆，但符合资质且具备
培训条件的仅有9家，其中仅有5
家适合大班额教学。“下一步我们计
划到吴忠市考察，学习他们在校内
自建简易泳池的经验，以便更多学
校能顺利开设游泳课。”

4月2日上午10点，随着眼保健操的结束，银川市各
中小学的孩子们欢呼着冲出教室，奔向操场。低年级的
学生玩起了转转球、萝卜蹲、呼啦圈等趣味游戏，三四年
级的学生在乒乓球、跳皮筋、体能闯关中比拼技艺，高年
级的同学则组队进行篮球、足球比赛，或是参与“毛毛虫”

“赛龙舟”等集体项目，整个校园欢声笑语，充满活力。
“我们的大课间活动实际上有35分钟，足够让孩子

们充分放松。”兴庆区四小副校长唐睿介绍说，学校充分
利用小场地、走廊等空间，设计了跳房子、跳皮筋等传统
游戏，确保每个学生都能参与其中。学校还严格落实每
天一节体育课的要求，加强体能训练，并开设篮球、足球
等专项课程，真正实现“五育并举”。

在银川市第四十一中学崭新的校园里，学生们或在
操场上跳绳、踢毽子，或跟随动感音乐跳街舞、做健美
操。教学楼旁的空地上彩绘的“跳房子”活动区格外醒
目，孩子们灵活跳跃，笑容灿烂。该校校长刘鸿雁表示，
为落实教育厅文件要求，学校调整了作息时间，增设运
动器材，学生的课间活动时间从10分钟延长至15分
钟。此外，该校还创新体育课程设置，通过招聘在编教
师、外聘专业教练及与第三方机构合作，确保每周开设
四节常规体育课和一节特色体育大课。常规课重点提
升学生基础体能和达标测试能力，特色课则提供篮球、
足球等30余种项目供学生选择。“我们的目标是让学生
爱上运动，培养终身锻炼的习惯。”刘鸿雁说。

去年，兴庆区率先试点延长课间活动时间至15分
钟。今年银川市全面落实自治区教育厅要求，全市义务
教育阶段学校课间活动时间统一延长，每天安排不少于
30分钟的大课间体育活动，并确保两次眼保健操和一节
体育与健康课。
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教育在银川教育在银川品牌越擦越亮品牌越擦越亮

今年以来，银川市教育局以中考体育改革为突破
口，统筹兼顾学生体质提升与习惯养成，探索符合本
地实际的体育教育发展路径。通过个性化培养、减轻
应试压力、丰富课程设置等举措，有效减少“小胖墩”，
改善“小眼镜”，让体育教育回归育人本质。

“在政策制定过程中，我们坚持问需于民、问计于
民。”市教育局教育一科科长马思远介绍，市教育局深入
6个县（市）区，广泛征求“两代表一委员”、学生家长及一
线教师的意见。针对家长反映的“体育考试心理压力
大”“校外培训负担重”等问题，将体育考试拓展为体质
健康测试、技能考核、体育知识理解、参与度等多维评价
体系，赢得社会广泛认可。

在考试设计上，注重“做减法、增选择”。基础选
考项目由统一抽考调整为“四选一”模式，让学生发挥
所长；专项技能选考新增游泳项目，既培养学生兴趣，
又强化生存技能。同时，降低足球、篮球等项目考试
难度，实行“良好即满分”的过程性评价，并探索附加
分激励机制。“改革的目标是从‘考体育’转向‘育终
身’，真正为学生减压、为家长减负。”银川市教育局副
局长袁辉说。

此外，银川市义务教育阶段学校严格落实“1230”体
育活动要求，即每天1节体育课，体育活动不少于2小
时，大课间体育活动不少于30分钟，引导学生身体动起
来、脸上红起来、汗水流下来。市教育局指导全市各学
校充分发挥体育育人功能，深入挖掘提炼校园体育精神
及内涵，促进学生思想道德、科学文化、身心健康三维素
质协调发展。切实发挥中考“指挥棒”作用，让体育教育
回归本质，助力学生养成体育锻炼习惯，将“教育在银
川”的品牌越擦越亮。
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3月14日，正式发布的《银川市2025年体育与健康学业水平考

试实施方案》优化了体育考试项目和评分标准，并新增了专项技能选

考科目——游泳。

此前，自治区教育厅已印发《关于保障中小学生综合体育活动

时间的通知》，一系列改革举措犹如“指挥棒”，激发了全市校园体育

运动的动能。如今，银川市各中小学的校园充满活力，训练馆里、运

动场上，随时跃动着孩子们轻盈的身影。
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体育课程丰富多彩（4月3日摄）。

大课间，学生开展拔河比赛（4月3日摄）。

学生正在上游泳课（4月2日摄）。

兴庆区第四小学学生正在上体育课（4月3日摄）。
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