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筑牢防诈安全网
守护老年人钱袋子
本报讯（记者 王希政）“小恩小惠是

陷阱，莫因贪小便宜而将自己辛苦积攒
的养老钱送给骗子。”近日，永宁县公安
局城关派出所联合辖区祥和社区开展

“筑牢防诈‘安全网’守住养老‘钱袋
子’”防诈宣传活动，进一步提高辖区老
年群体的安全防范意识和能力，筑牢老
年人防诈骗安全屏障。

活动中，民警通过剖析“保健品诈
骗”“养老服务诈骗”等常见骗局，讲解
防诈口诀，指导居民下载“国家反诈中
心”APP。“反诈问答擂台”更是将活动
推向高潮。民警将居民分成若干个小
组进行抢答，大屏幕上展示一道道与生
活紧密相关的反诈题目，涵盖网络刷
单、保健品诈骗等常见诈骗手段。居民
们全神贯注，积极抢答，现场气氛紧张
又热烈。在激烈的角逐中，不仅加深了
居民们对诈骗手段的认识，还掌握了更
多识别和防范诈骗的方法。

同时，针对老年人提出的各种疑
问，民警耐心答疑解惑的同时，以近期
发生的真实案例“以案说法”，提醒大家
警惕以“抵房养老”“免费旅游”等为噱
头，实则诱骗老人的常用诈骗伎俩，叮
嘱老年群众做到“不听、不信、不转账”，
守好自己的“钱袋子”。
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——灵武市创新阅读模式让书香浸润校园

本报讯（记者 李鲲鹏）近日，灵武市狼
皮子梁学校联合新华书店推出“你选书我
买单”图书进校园活动，打破传统图书采
购模式，将选书权交给学生，以“阅读自助
餐”形式激发学生阅读兴趣，让书香浸润
校园每个角落。

春日的阳光洒在狼皮子梁学校的操场
上，一排排整齐的图书展台宛如“知识长
廊”，《三体》《红星照耀中国》《北上》等书籍
吸引着学生们驻足翻阅。活动现场，学生们

手持“阅读之星”奖状，在展台前排队兑换心
仪的新书。

以往，学校图书采购多由教师拟定书
单，学生只能被动接受。今年，学校大胆创
新，携手新华书店打造“校园图书超市”，将
300种、1067册图书送进校园，涵盖必读书
目、科幻文学、革命题材等多个类别。学生
可自由挑选喜欢的书籍，校方再根据学生
选择统一采购入馆，真正实现“我的阅读我
做主”。

“只有选择自己喜欢的书，才能实现
阅读的个性化目标，让孩子们在阅读中找
到兴趣，促进德智体美劳全面发展。”狼皮
子梁学校校长马保福说。

为鼓励学生“爱读书、读好书、善读
书”，学校还推出“阅读金银铜铁星”评价
机制。学生通过阅读打卡累积天数或完
成书籍数量，即可兑换“阅读之星”奖状，
并凭奖状在“图书超市”免费换取新书。
连续阅读90天、完成100本书或坚持打卡
1000天的学生，均可获得选书资格。

“我被学校评为阅读银星，这是我坚持
阅读1000天换来的奖状，我用它兑换了《北
上》，希望从书中领悟更多人生哲理。”学生

马雨欣说。同样被评为阅读金星的苏小娜

表示，活动让她有了更明确的阅读目标：“我

想读一些能提升阅读能力的书，比如科幻类

作品。”

此次合作中，新华书店将传统的“学

校下单”模式转变为“送书上门”，让学生

零距离接触新书，体验自主选书的乐趣。

新华书店灵武中心街店店长李敏表示：

“我们带来了1067册图书，给予学生最大

的选择空间，未来将继续深化校企合作，
为校园输送更多优质图书资源。”

狼皮子梁学校的这一创新实践，不仅
让阅读从“任务”变为“乐趣”，更通过激励
机制培养了学生的坚持与规划能力。正
如校长马保福所言：“我们要用书籍为孩
子们打开一扇窗，让他们在个性化阅读中
找到自己的星辰大海。”

本报讯（记者 马美玲马雨轩）清明假期，漫葡·
看见贺兰沉浸式演艺小镇本是游客感受文化魅力、
放松身心的好去处。然而，部分游客的不文明行为
却给景区带来不和谐音符。

记者在漫葡·看见贺兰沉浸式演艺小镇看到，大
部分游客都能够遵守景区秩序，文明观演，但是仍有
一些不文明行为存在。虽然观景台旁不远处就设有
垃圾桶，但是座位下仍扔有饮料瓶、塑料袋等垃圾。
在景区多处都可见随手乱扔的饮料瓶、竹签、食品包
装袋和烟头，而景区在多个地方都贴有禁止吸烟的
标识。

“现在景区人多，环卫工人的人手肯定不够，这
么多人，一人扔一片纸，这个地方就已经很乱了，所
以环境保护要靠我们每一个人。”游客李先生说。

游客丢弃的饮料瓶。本报记者马美玲马雨轩摄

美好假期
莫让不文明行为“添堵”

不文明行为曝光台

清明小长假，大部分游客会在各个景区赏景游
玩，大家携亲朋好友享受美景的同时还能放松心
情，在此过程中，文明游玩，已成为越来越多的市民
游客自觉遵守的行为规范。然而，一些人在游园的
过程中的不文明行为，让园区的景色大打折扣。

在中国花卉博览园东大门草坪内，记者注意
到，虽然垃圾桶近在咫尺，可在地面上仍有随意丢
弃的纸屑、零食袋、烟头、废纸屑等垃圾，甚至还有
市民在地面上乱涂乱画。这些不文明的行为，不
仅影响美观，还给其他人游园带来了不适。“随地
乱扔垃圾，还有在公共场所抽烟的人，遇到这种行
为，有时候我也会去制止。”游客高先生说。

花博园作为游客休闲娱乐的好去处，也是展示
城市文明形象的重要窗口，希望广大市民游客在享
受美景的同时，能够自觉遵守公园规定，做到文明
游玩，共同维护公园的整洁与秩序。

景区内游客随意丢弃的垃圾。

清明假期出行
别忘带上文明
本报记者杨梦雍雨 文/图

清明假期踏青
文明旅游记心间

本报讯（记者 马志伟刘文光）清明假期，我市近
郊旅游景点迎来客流高峰。作为“中国最美六大湿
地公园”之一的鸣翠湖国家湿地公园，以其独特的湿
地风光和日益提升的文明旅游环境，成为市民踏青
出游的热门选择。

鸣翠湖景区创新开展文明旅游志愿活动，将全
园划分为多个责任区，组织志愿者每天不定时开展
垃圾清理工作。“我们希望通过实际行动传递正能
量，带动更多游客参与文明游园。”景区负责人表
示。据了解，自志愿活动开展以来，乱扔垃圾、躺卧
座椅、攀折花枝等不文明行为明显减少，游客文明意
识显著提升。

景区在重要节点位置设置醒目的宣传标牌，通
过多种形式倡导爱护环境、保护生态。银川文旅集
团鸣翠湖生态旅游开发有限公司工作人员马蓉介
绍：“我们在游客入园时就会进行文明游园提示，包
括留置火种等注意事项。”此外，景区还通过购票游
园指南等服务，多措并举引导游客文明游玩。

文明旅游

“播种诗歌”朗诵会

用声音诠释春日浪漫
本报讯（记者 鲍淑玲）4月6日，一

场以“播种诗歌”为主题的诗歌朗诵会
在建发现代城二楼“她叙·无界”艺术展
厅诗意上演。本次活动由宁夏阅彩商
业集团有限公司、宁夏大象文化传媒有
限公司联合主办，吸引了众多诗歌爱好
者与市民参与，在春日的暖阳里共赴一
场诗与自然的约会。

“只要雨有声，花有痕，就有诗；只要
风有影，水有纹，就有诗……”朗诵会在
主持人深情的开场白中拉开帷幕。《和四
月相见》《草》《绿皮火车》等原创诗歌轮
番呈现，朗诵者们或温柔低吟，或激情澎
湃，用声音唤醒文字的生命力。现场观
众沉浸在诗歌描绘的春意画卷中，不时
报以热烈掌声。

“这是我第五次参加诗会活动，它
像一首长诗，每年续写新的篇章。”诗歌
爱好者宋川带来了《诗经·小雅·鹿鸣》，
他表示：“在诗歌中畅想美好，总能让我
重拾理想。”活动现场还设置了诗歌创
作、自然主题艺术共创等互动环节，参
与者通过书写、绘画等方式，表达对生
命与自然的感悟，培育内心的诗意。

据介绍，大象艺术公社坚持举办诗
歌朗诵会多年，已成为银川市民文化生
活的重要组成部分。本次活动不仅为
诗歌爱好者搭建了展示平台，更通过艺
术形式引导大众关注自然、思考生命，
让诗意浸润城市生活。

禁毒宣传进校园
守护青春助成长
本报讯（记者刘淼刘勇）为进一步

提高社区青少年的识毒、防毒、拒毒意
识，营造无毒社区的良好氛围，近日，兴
庆区大新镇湖韵社区新时代文明实践
站联合大新镇社区戒毒（康复）工作中
心，组织开展了一场面向青少年群体的
禁毒宣传活动。

现场禁毒专干向青少年们分享了
一则极具代表性的案例。某某城市的
几名高中生，在一次聚会时，有人拿出
了看似普通的“奶茶”。出于好奇，大家
没有多想就冲调饮用了。殊不知，这些

“奶茶”是新型毒品伪装而成。很快，孩
子们出现了头晕、呕吐、精神恍惚等症
状。家长发现异常后报警，经警方调
查，这些“奶茶”混合了冰毒、K 粉等多
种毒品成分，包装与普通速溶奶茶极为
相似，极具迷惑性。“这起案例警示我
们，新型毒品善于伪装，它们可能就藏
在我们青少年日常接触的物品中，在面
对不明来源的食品、饮料时，切不可因
一时好奇而放松警惕。”禁毒专干说道。

现实中的案例发人深省，让社区青少
年对毒品的危害有了更直观、更深刻的认
识，进一步提高了他们抵制毒品的能力。
随后禁毒专干通过图片、视频等形式，向
青少年们展示了毒品对个人、家庭和社会
的严重危害，并讲解了常见毒品的种类、
特征以及如何识别和防范毒品等知识。
青少年们认真聆听，积极互动，其中一名
学生深有感触：“我会牢记这些禁毒知识，
增强自我保护意识，远离毒品危害，同时
向身边的人宣传禁毒知识。”

关爱和保护未成年人成长

大美银川·暖心故事

宝妈余姐的手工坊
本报记者 肖梦琪 文/图

44月月22日日，，在兴庆区银古路街道大团结在兴庆区银古路街道大团结
社区青纹手作工坊里社区青纹手作工坊里，，宝妈余芹雯正聚精会宝妈余芹雯正聚精会
神地制作神地制作，，她熟练地将绳子交叉她熟练地将绳子交叉、、打结打结、、拉拉
紧紧，，组合出预想的图案组合出预想的图案，，再发挥灵感设计造再发挥灵感设计造
型型，，不一会儿不一会儿，，这些看似平常的材料就摇身这些看似平常的材料就摇身
一变成为造型精美一变成为造型精美、、构思巧妙的手工艺品构思巧妙的手工艺品。。

余芹雯之前一直在家带孩子余芹雯之前一直在家带孩子，，没有稳没有稳
定工作定工作，，几年前几年前，，她通过网课自学盘扣技她通过网课自学盘扣技
艺艺，，却苦于没有施展平台却苦于没有施展平台。。社区了解情况社区了解情况
后后，，决定开辟出一处空闲地决定开辟出一处空闲地，，让她成立手让她成立手
作工坊作工坊，，给居民扦个裤边给居民扦个裤边、、修剪个衣服修剪个衣服，，也也
能挣些零花钱能挣些零花钱。。那时起那时起，，这块小天地便成这块小天地便成
了她再就业的了她再就业的““大舞台大舞台””。。

这些年流行新中式搭配这些年流行新中式搭配，，盘扣也被用盘扣也被用
于鞋子于鞋子、、衣服衣服、、挎包等物件挎包等物件，，余芹雯便常常余芹雯便常常
在工坊里制作在工坊里制作，，精美的样品吸引了不少居精美的样品吸引了不少居
民来了解民来了解，，她也会为大家讲解其中的文化她也会为大家讲解其中的文化
内涵和制作技巧内涵和制作技巧。。

今年今年，，余芹雯又自学起手工艺品的制余芹雯又自学起手工艺品的制
作作，，因为手巧因为手巧，，也爱钻研也爱钻研，，很快她的好手艺很快她的好手艺
就被更多人知晓就被更多人知晓，，订单也逐渐找上门来订单也逐渐找上门来。。

有了独立的收入和热爱的事业有了独立的收入和热爱的事业，，余芹余芹
雯变得更自信雯变得更自信、、乐观起来乐观起来，，前来讨教的人前来讨教的人
也越来越多也越来越多，，她发现这些人中大部分都是她发现这些人中大部分都是
宝妈宝妈。。余芹雯深知余芹雯深知，，对于宝妈群体来说对于宝妈群体来说，，
内心极其渴望认同感和自我价值的实现内心极其渴望认同感和自我价值的实现，，
所以她会更加细致所以她会更加细致、、耐心地教大家耐心地教大家，，还带还带
着有意向的人一起制作着有意向的人一起制作、、接订单接订单。。

“收入虽然不算多，但对宝妈们来说，
这是一个好的开始。”余芹雯说，看到身边
越来越多的宝妈在照顾家庭的同时，通过
自己的劳动增加收入，日子越来越好，她
打心底为她们高兴。而且大家并肩而坐，
年长的学习传统技艺，年轻的设计潮流样
式，手工制作让陌生人变成姐妹，让社区
成了一个没有围墙的“家”。

在大团结社区，除了手作工坊，还有

个“自力更生加油站”，免费为下岗职工、
残疾人和商户提供空间，让他们低价为
周边居民开展维修水电、疏通管道、开换
锁等服务。与此同时，居民也可在辖区
理疗馆、舞蹈美术培训班享受优惠。

大团结社区党总支书记胡莉说，将
继续以服务居民为着眼点，为困难就业
人员提供实实在在的就业创业助力，为
大家创造美好生活铺筑一条幸福路。

余芹雯制作的手工艺品。

社区老王的再就业
本报记者 梁小雨

清晨清晨的阳光洒在贺兰县富兴街街的阳光洒在贺兰县富兴街街
道天鹅湖社区的林荫道上道天鹅湖社区的林荫道上，，一位头戴黑一位头戴黑
色鸭舌帽色鸭舌帽、、身着鲜红马甲的老人正健步身着鲜红马甲的老人正健步
走来走来。。居民们远远看见这抹熟悉的红居民们远远看见这抹熟悉的红
色色，，都会热情地招呼都会热情地招呼：：““王老哥王老哥，，早啊早啊！！””
这位被大家亲切称为这位被大家亲切称为““隔壁王老哥隔壁王老哥””的的
老人老人，，就是社区第一网格党支部书记王就是社区第一网格党支部书记王
宏礼宏礼。。33年前退休的他年前退休的他，，选择了一条与选择了一条与
众不同的众不同的““再就业再就业””之路之路———用满腔热—用满腔热
忱继续服务社区居民忱继续服务社区居民。。

““装修赔偿的事儿装修赔偿的事儿，，咱们慢慢说咱们慢慢说。。””在在
兴庆府二号院的楼道里兴庆府二号院的楼道里，，王宏礼正耐心调王宏礼正耐心调
解一起因装修引发的邻里纠纷解一起因装修引发的邻里纠纷。。他那双他那双
布满老茧的手轻轻拍着双方肩膀布满老茧的手轻轻拍着双方肩膀，，用朴实用朴实
的话语化解着剑拔弩张的气氛的话语化解着剑拔弩张的气氛。。33年来年来，，
经他调解的纠纷多达经他调解的纠纷多达5050余起余起，，调解成功率调解成功率
高达高达9898%%。。““王老哥一出马王老哥一出马，，没有解不开的没有解不开的
疙瘩疙瘩。。””社区居民这样评价道社区居民这样评价道。。

“老王，听说你升官啦？”面对邻居的
调侃，王宏礼笑着拍了拍鼓鼓囊囊的挎
包：“可不是嘛，我现在是咱们社区的‘行
走政策库’。”这个被居民戏称为“百宝箱”
的挎包里，整整齐齐地分类摆放着医保指
南、征兵政策、法律条文等各类资料。无
论是凉亭下的“微课堂”，还是篮球场边的

“即兴宣讲”，他总能将晦涩的政策条文转
化为通俗易懂的“大白话”，让惠民政策真
正“飞入寻常百姓家”。

走进兴庆府二号院的棋牌室，欢快的
笑声此起彼伏。这个40平方米的“老年
乐园”，正是王宏礼在“民生茶馆”议事会
上力主设立的。“当时老王拍着桌子说‘咱
们老年人也得有个活动的地方’，这才有
了现在的棋牌室。”社区工作人员回忆
道。作为“民生茶馆”的常驻“茶博士”，王
宏礼不仅端茶递水，更善于从家长里短中

捕捉治理良方。3年来，他提出的12条建
议全部落地见效，让社区真正实现了“小
事不出网格，大事不出社区”。

褪色的红马甲见证了他奔走的足迹，
磨破的挎包带记录着他宣讲的历程。当
被问及为何如此投入时，王宏礼摩挲着心
爱的鸭舌帽，眼中闪烁着温暖的光芒：“看
着电梯里的广告变成政策宣传栏，吵架的
邻居变成棋牌搭子，这种成就感比什么都
实在。退休不是终点，而是服务群众的新
起点。”

“王叔就像黑夜里的明灯，给我们
这些年轻党员指明了方向。”社区工作
人员梁平平动情地说。在她的工作笔
记里，记录着无数个向“王老哥”请教的
瞬间。而在社区居民心中，这位爱“管
闲事”的老党员，早已成为大家最信赖
的“贴心人”。

“你选书我买单”图书进校园活动现场。本报记者李鲲鹏摄


