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往|事|如|昨

心|有|所|感

沙湖
（外一则）

◆ 杨学洪（宁夏灵武）

像一块碧玉

镶嵌在沙海的胸膛上

也像一面绿色的镜子

照亮了蓝天、白云

不见湖水奔跑

也不见鱼跃出水面

冲锋舟的咆哮

只能让水稍微涟漪一下

碧水、蓝天、黄沙

他们习惯了静静地相互拥抱

湖中站岗的芦苇

为落单的白鹤指引方向

东风灌醉了夕阳时

沙山巍峨的身躯

一下子就跳入水姑娘年轻的怀抱里

人生是广阔的人生是广阔的旷野旷野
姜奕婷（宁夏银川）

盛夏的阳光像熔化了的金子，泼洒在阅海
中学门口的杨树叶上。又是一年中考季，学校
门口挤满了家长，他们在焦急地等待孩子走出
考场，看着妈妈们脸上的表情，让我想起去年此
刻的自己。

2024年中考的第二天，上午考完数学后，
孩子们鱼贯而出，大多面色凝重。我站在树荫
下，手心沁出细密的汗珠。等待的时间变得很
漫长，不知过了几分钟，女儿终于出现了，出乎
意料的是，她的表情还算轻松。没等我开口，她
便说：“妈妈，今天题挺难的，开始我有20分的
题目不会做，中间还肚子疼去了趟卫生间。”我
的心不由往下一沉，却听见她继续说：“我开始
也紧张了，但没过3分钟我就调整过来，好好检
查了会做的题，没把握的大题也尽量写了公式
和步骤。下午还有我擅长的英语呢，不能让情
绪影响我的优势科目。”说完她对着我微笑，露
出可爱的小虎牙。

那一刻，阳光透过树叶的缝隙，在她脸上
投下斑驳的光影。我突然意识到，这个曾经蹒

跚学步的小女孩，已经长成了一个能够从容应
对挫折的少年。我上前紧紧抱住她，擦去她额
头细密的汗珠，对她说，“你能那么快调整过来
真是太棒了，谁也不能预知考题难易，我高考
那年也是数学题难，我感觉自己考砸了，当时
都快哭了。今天你能笑着面对困难，妈妈感到
很骄傲”。

全部考完后我对女儿说，成绩的事咱先不
想了，好好放松一下吧，和爸爸一起出去转转，
想去哪里好好列个计划，去看外面的世界吧，这
可是难得的一个假期。于是女儿开开心心地去
了环球影城，穿着魔法袍在哈利波特城堡穿梭，
还去鲁迅故里参观，她说找到了鲁迅先生小时
候刻在课桌上的“早”字，从百草园到三味书屋
走了好几遍，把课文里的文字都具象化了。

成绩公布，女儿数学考了95.5分，英语115
分，这已是她的最好成绩，最终她被心仪的学校
录取。看着她欢喜雀跃的样子，我突然明白：一
切都是最好的安排。

卡内基在《如何停止忧虑，开创人生》中写

道：“那些你所担忧的事情，99%都不会发生。”
这话读来轻巧，做起来却难。当其他家长谈论
着“今年得多少多少分才能考入某某重点高中”
时，空气中不知不觉凝结了一层厚厚的焦虑。
我会选择默默远离这样的场合——我深知，一
个焦虑的家长，只会把不安像病毒一样传染给
孩子，这样起到的都是反作用。

女儿的成绩一直属于中等偏上，从来不
是那种“尖子生”。但她学习态度端正，性格
积极乐观，爱阅读，会画画、弹琴，情绪稳定。
这不也是显而易见的优点吗？有时看着她伏
案学习的背影，我会想起32岁那年历经艰辛
才生下她时的情景。那时唯一的愿望就是她
健康快乐。

我想，很多家长的初衷应该和我一样，但
不知从何时起，这份单纯的期盼里悄悄混入了
对成绩的苛求，当面对重要的中考时更是难以
淡定，于是好多家庭的气氛开始变得鸡飞狗
跳，有的邻居家晚上常常是一辅导孩子作业就
哭喊声一片。

最近看到一句很喜欢的话：人生是广阔的
旷野，并非单一的赛道。考上高中和大学未必
就能找到好工作，教育应该更注重培养孩子的
综合能力。在AI技术日新月异的今天，很多职
业都是前所未有的，并非传统思维能够提前设
想和定义，因此，现在孩子的成绩不是衡量将来
能力的唯一标准，稳定的情绪和良好的沟通能
力，或许比计算和答题更有价值。

想起古希腊哲学家赫拉克利特的话：“人不
能两次踏入同一条河流。”第一次踏入时是一条
河，第二次踏入时，水已流去，河已不同。世间
万物，唯变化永恒。在应对诸多不确定的变化
时，家长能给予孩子的，应该是充分的信任和稳
定的爱。而当考试成绩出来后，即使不理想，一
家人也能平心静气地理性面对，而不是用愤怒
的语言把孩子抛入波涛汹涌的大海。

又是一年中考季，家有考生的家长们自然
在关心和讨论着分数与排名，而我今年只是从
旁经过的路人，看着树叶在风中轻轻摇曳，阳光
依旧炽烈，但已不再灼人。

儿时的儿时的夏夜夏夜
王慧琴（宁夏同心）

时常想起儿时的傍晚，夕阳像个熟透了的
红果子，缓缓地坠入云蒸霞蔚的山峦，夜色便
披着黛色的面纱，静悄悄地爬了上来。月亮如
同一枚剔透的琉璃盘挂在云端，天边的云也染
上了橘红的光，像极了一条游走的红鲤鱼。玫
瑰色的晚霞给大地涂上了一抹亮丽的色彩，月
亮毫不吝啬地将银辉洒向人间。

远处的星星俏皮地眨着眼睛，零零星星
缀在深蓝色的天幕上，仿若镶嵌上了细碎的
钻。谁家的房顶上还飘着淡紫色的炊烟，袅
袅娜娜。

晚风轻拂，吹来田间的麦香和园子里草木
的清香。妈妈坐在屋檐下轻摇着一把蒲扇，爸
爸将一把镰刀磨成了明晃晃的月亮，奶奶掐着
手指算节气，老屋的窗户透着暖黄的灯光。

儿时，夏天晚上经常在院子里铺一张凉
席，睡在上面数星星。星星眨着亮晶晶的眼
眸，和月光交相辉映，将夜色装饰得静美而神
秘。云朵游走，蛐蛐鸣叫，燕子呢喃，园子里树
叶上的露珠缓缓地滑动着，恰是“梨花院落溶
溶月，柳絮池塘淡淡风”的意境。

梨花白的月光，花影翩翩在木格子窗棂上

摇曳，夏夜像一首舒缓的小夜曲，奏着温柔的
旋律，使人完全忘记了白天的喧嚣和烦躁，沉
浸在宁静清幽的意象里，那么惬意，那么舒爽，
渐渐地进入了甜美的梦乡。

梦里星河璀璨，坐进了天上的月牙船，
情景如真似幻。那时根本不懂古代唐珙的

“醉后不知天在水，满船清梦压星河”的诗
句，然而，已是一样的况味在心头。

好怀念儿时的夏天，好怀念夏天的夜
晚。梦里，谁的笑声还在回响，谁的月亮船仍
在悠荡……

诗不在多，文不在长
马汉文（宁夏银川）

不久前，看到一位诗歌作者在他出版的
第一部诗集的前言中写了这样的话，“20多
年来，我在各大报刊上发表的诗歌还不足
500首，远远地无颜做一个真正的诗人。”我
想，不足500首，至少也有400多首吧，这个
数字实在不能算太少，而作者却感到很惭
愧，言下之意，要成为一个真正的诗人，必须
大批量生产。

笔者孤陋寡闻，不知历史上作诗最多的
诗人是谁。据《四库全书总目》载，清代乾
隆皇帝御制诗共有33940首，这是编此书时
的统计，在这以后他又写了不少。据郑鹤
声、郑鹤春著《中国文献学概要》载：“帝（指
乾隆）耽汉人之文化，御制诗至十万余首。”
这个数不无夸大之嫌，然而，这么多诗作竟
无一首流传于世却是事实，其作品质量如
何可想而知。尽管乾隆皇帝身为九五之
尊，但是无法强迫人们承认他是优秀的诗
人。由此看来，作品数量多不一定是件好
事，关键还在于质量。倘若质量高，首首是
佳作，自然是多多益善。可是，即便是才高
八斗的大诗人，也做不到字字珠玑。诗仙
李白留存诗作900多首，诗圣杜甫留存诗作
1400多首，但被人们普遍传诵的名篇，两人
分别都不过200多首。陆游活了86岁，留
存诗作9300多首，堪称上乘的佳作也不过
200首左右。

文学史以无可辩驳的事实告诉我们，有
的诗人作品很少，却是诗中瑰宝，光芒四
射。如唐代王之涣，留存于今的诗仅6首。
其中一首五绝，题为《登鹳雀楼》；还有一首
七绝，题为《凉州词》。前者有“欲穷千里
目，更上一层楼”，后者说“羌笛何须怨杨
柳，春风不度玉门关”，都堪称千古绝唱，直
到今天，即便只有小学文化的少年都能背
诵。又如唐代的张若虚，留存的诗只有两
首，其中一首为《春江花月夜》。作者着重
描写春江月夜的景物和相思离别之情，从
而抒发对人生的感慨，意境清新，语言婉
丽，是一篇脍炙人口的佳作。这几位诗人
的作品太少，都出不了专集。可是，人们永
远承认他们是杰出的诗人，其作品可以说
是以一当千。

诗如此，文何尝不然？韩愈、柳宗元、欧
阳修、苏东坡等，都是多产的著名作家，可是
他们传世的散文名作分别都不过几十篇，而
且大多短小精悍，最长的也只有一两千字。
范仲淹的《岳阳楼记》传诵了900多年，全文
只有358个字。王安石的《读孟尝君传》亦属
上乘之作，不到100字，短得不能再短了，算
得上是一篇“微型”散文。

举这些例子，不是说数量不重要，但比
较而言，质量无论如何要摆在第一位。

“二细，辣子多，不加香菜。”随着前台清
亮的吆喝声，我寻位落座，目光恰好落在厨房
案板前头：拉面师傅双手翻飞，面团在他手中
仿佛有了生命，舒展、折叠、拉扯，雪白的面条
扑扬起细碎银雾，在斜射的晨光里折射出晶
莹光晕。银川人的味蕾，就这样被一碗热气
腾腾的拉面唤醒，忙碌与精彩的一天也从这
一刻开始了。

在等待的间隙，我习惯性点开电子版
《银川日报》，头版照片映入眼帘：典农河波
光潋滟，成群白鹭掠过新修的水上栈道，微
波荡漾间倒映着岸边新植的垂柳，把绿意
揉碎成浮动的翡翠……恍惚间，仿佛置身其
中，将思维拉回几天前：与朋友沿着亲水大
街漫步游玩时还在感慨，如今银川水系纵
横交错，七十二连湖星罗棋布，典农河如穿
城而过的碧波丝带，让“一城阅尽江南景”
的梦想照进现实。老旧小区改造关乎民

生，邻居老奶奶的笑颜浮现在眼前——上个
月新装的电梯，让这位独居老人终于能常
去公园遛弯赏花。回忆间，忽地瞥见养生
专栏的三伏贴时间表，赶紧在备忘录记下
预约日期，这老祖宗代代相传的养生经，到
如今仍是生活里不可缺少的养生宝典。不
知不觉翻到最后一版，书香四溢，美文佳作
如同丰盛的精神食粮，滋养着心灵。《银川
日报》，已然成为银川人每日必读之物，它
承载着这座城市的点滴故事，诉说着岁月
的变迁。

瓷碗端到面前的刹那，红亮辣油裹着青白
蒜苗在琥珀色汤头里打着旋儿。吹开油花，喝
上一口浓香的牛肉汤，醇香漫过舌尖，筋道的
拉面缠绕筷尖，那股满足感直击灵魂。隔壁桌
的上班族捧着面碗大快朵颐，穿校服的小姑娘
小心翼翼吸溜面条，蒸腾的热气模糊了玻璃，
却映出满脸的满足。

抬眼望向店外，凤凰碑下的车流已映着
朝阳汇成金色的河，外卖骑手的蓝白色制服
穿梭在鼓楼飞檐与电子幕墙之间，远处的贺
兰山被浸染出柔和的黛青色，宛如一幅渐次
晕染的水墨长卷。牛肉面的温度还在舌尖萦
绕，银川人正伴着熟悉的烟火气，在晨光中开
启崭新的一天！

银川晨曲
张沫（宁夏银川）

诗|语|小|札

沙湖之游
这一湖的水荡漾在沙海边

湖依恋着沙

沙依恋着湖

她装下了蓝天

装下了白云

也装下了你我的歌声

我爱着湖的纯情

我的快乐在沙漠里澎湃

我来了

你却没有来

碧树掩映的小路上

我的一声叹息

惊飞了芦苇丛中的几只飞鸟


