
清凉暖新行
7 月 29 日，金凤区贺

兰山中路街道世悦社区
在外卖站点开展 了“夏日

‘瓜’分战 清凉暖‘新’
行”活动。活动现场有套
西瓜和防暑装备、蒙眼吃
瓜等环节，还融入普法宣
传，为新就业群体送上清
凉与关怀。
本报记者吴春霖摄

朱雪琴家庭：

以小家之爱
暖邻里之风

本报记者兰菁

王菊茹家庭：

用爱编织
民族团结情

本报记者兰菁
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文明家庭

丰登镇新联村

推动村规民约融入日常生活
本报讯（记者 刘旭卓）为持续深化新时代文明实践工作，

推动移风易俗落地见效，7月29日，金凤区丰登镇新联村开
展了“村规民约‘约’出文明新风尚”移风易俗主题宣传活动，
引导村民自觉遵守新规，让文明新规融入日常生活，共建文
明乡村。

活动现场，新联村党支部副书记金小娟在村文化广场设
宣传点，以简洁明了的方式开展宣传。她一边发传单，一边
向村民介绍：“这上面写的都是跟咱过日子相关的事，比如红
白事不能大操大办乱花钱，平时要讲究卫生、不乱扔垃圾，邻
里之间得和睦，别吵架拌嘴。”村民们接过单子，边翻看边说：

“这传单上的字大，咱老年人也看得清，写得都是实在理。”有
的村民当场讨论起来：“以前办酒席讲排场、比阔气，不少人
因此欠了债，现在有规矩管着，省钱又省心。”金小娟回应：

“这些规矩不是约束大家，是为了让村里风气越来越好。大
家照着做，日子才能更顺。”

村民们手持宣传资料，边走边讨论，移风易俗的理念悄然融
入心间。此次活动让村民对移风易俗和村规民约有了清晰认识，
大家纷纷表示会主动遵守，共同维护村里的好风气。下一步，新
联村将持续抓好村规民约的落实，让文明新风在乡村落地生根。

镇北堡镇团结村

红白理事会“理”出节俭新气象
本报讯（记者 李阳阳）“红白理事会的成立，有力推动了村

里的移风易俗工作，在破除陈规陋习、培育文明新风上作用显
著，有效遏制了大操大办、攀比浪费等不良风气，让文明节俭理
念深植人心。”7月29日，西夏区镇北堡镇团结村“两委”委员王
小兵说。

“村上的红白理事会号召抵制高额彩礼，倡导厚养薄葬。
通过入户宣传、知识竞赛、移风易俗文艺活动等多种形式，让
新风尚深入人心。现在村里乡风越来越文明，铺张浪费、高
额彩礼的事很少听说了。”团结村村民高韩珍告诉记者，红白
理事会对酒席数量、彩礼数额等制定了明确的量化标准，比
如彩礼不超过6万元，酒席不超过10桌。随着移风易俗的推
进，村里“零彩礼”家庭日渐增多。村民张文学嫁女儿时，不
仅没要彩礼，还陪嫁了一辆车，让小两口卸下经济负担，生活
得美满幸福。

“下一步，我们将进一步细化红白事办理标准，明确宴席规
模、彩礼范围等，由村干部、网格员等入户广泛宣传。同时加强
与村民沟通，建立红白事‘一站式’服务机制，理事会主动提前介
入，提供合理建议和指导，引导村民转变观念，推动形成勤俭节
约、文明健康的婚丧新风尚。”王小兵说。

村规民约“活”起来 乡风文明“兴”起来
本报记者肖梦琪

近年来，兴庆区月牙湖乡滨河家园三村以村规民约为纲领，
推行“道德红黄蓝榜”评议机制，借助“正向激励+反向约束”的双
轮驱动模式，将书面条文转化为村民日常践行的行为准则，为乡
村文明注入了持久动力。

“四世同堂”的剡学花常年照料高龄奶奶与年迈公婆，用日
复一日的坚守诠释着“孝老爱亲”的真谛。村里把她的事迹纳入
村规民约示范案例，通过妇女座谈会、家风分享会等形式广泛传
播。她说：“我们家没什么特别的，就是一家人心往一处想、劲往
一处使，给后代做好榜样。”

与此同时，村里在黄榜上对邻里纠纷等轻微违规行为进行
亮牌警示，蓝榜则为改正进步的村民点赞鼓劲，每季度的评议
会成了修订完善村规民约的“议事厅”，村民围绕红白事操办、
积分银行规范、抵制高额彩礼等焦点问题各抒己见，让条款更
贴合乡村实际。村民王国君提议的“短视频宣传现代婚俗”被
纳入细则，通过情景剧演绎真实故事，使“婚事新办”理念深入
人心。

如今，村规民约已成为田间地头的文明共识，积分银行让善
行激励有了规范，彩礼“限高”打破了陈规枷锁，孝老爱亲成了家
庭标配。下一步，滨河家园三村将继续让村规民约跟着民意走、
贴着民心改，让村民在移风易俗中收获稳稳的幸福。

兴泾镇民生社区道德评议会

“评”出文明风 “议”出正能量
本报讯（记者 李阳阳）“近年来，为推进移风易俗、培育文明

乡风，我们社区借助道德评议会评议身边文明行为，评选‘好婆
婆’‘好媳妇’和社区道德模范等，通过这些可学可比的身边榜
样，激发居民向上向善的内生动力，让文明新风慢慢成为群众的
自觉行动。”7月29日，西夏区兴泾镇民生社区党支部书记于红
萍说。

于红萍介绍，民生社区有3300多户、7000多名居民，多为
兴泾镇十里铺村、泾华村、黄花村的失地农民。社区道德评议会
成员包括社区工作人员、德高望重的居民代表及党员，每个季度
会对居民推荐和网格员入户走访挖掘出的先进典型进行评议。
今年以来，民生社区已举办两场道德评议会，评选出“好媳妇”

“好婆婆”3名、“诚信之星”3名、“最美志愿者”1名。
杨单是今年评出的“好媳妇”之一。她的六口之家在辖区

小有名气，皆因她对长辈的孝顺。面对71岁因病行动不便的
公公和67岁体弱多病的婆婆，杨单始终用耐心与温情诠释着

“孝”的含义。日常生活里，她把老人时刻放在心上：清晨准备
好温热的早餐，傍晚帮公婆捶背按摩，换季时提前备好合身衣
物。公婆身体不适，她第一时间寻医问药，彻夜照料也从不喊
苦。闲暇时，她常陪老人散步聊天，听他们讲过去的故事，让家
里总是暖意融融。杨单获评“好媳妇”后，社区以她为榜样带动
其他人，通过大型活动和微信群，广泛宣传她的事迹。

“这些年，在典型人物的带动下，社区的好人好事越来越多，
文明乡风也越来越浓厚。今后，我们会充分运用‘大家事、大家
议’的方式，通过道德评议会调动更多居民参与到乡风文明建设
中。”于红萍说。

在西夏区宁华路街道宁朔南路社区，
朱雪琴一家是邻里公认的文明典范。
2021年，他们荣获“银川市文明家庭”称
号，其事迹如一股暖流，温暖并影响着身
边的每一个人。

作为“阳光姐妹团”志愿者服务队的一
员，朱雪琴的退休生活始终围绕公益展
开。前不久，社区一对夫妇因车祸生活不能
自理，她第一时间带着志愿者行动起来：每
周3次上门打扫卫生，擦玻璃、拖地板，把积
灰的房间收拾得亮堂整洁；轮流买菜做饭，

端到床前喂饭喂水，细致照料起居；天气好
时，还合力将夫妇俩搀扶到轮椅上，推到窗
边晒晒太阳、聊聊家常。“有她们在，这日子
才有盼头。”夫妇俩的感激之情溢于言表。

今年“七一”前夕，朱雪琴牵头组织
“唱红歌、献党恩”活动，从选曲目、排队形
到借服装，忙得脚不沾地。活动当天，《没
有共产党就没有新中国》《映山红》等经典
旋律在社区回荡，不仅勾起了大家的红色
记忆，更用温暖热烈的氛围感染着在场每
一个人。

朱雪琴的这份热心也深深影响着家
人。丈夫张广怀是她最坚实的后盾，“阳
光姐妹团”搞活动缺乐器伴奏，他就带着
手风琴到场助兴；儿子虽在外地工作，每
次回家总会给姐妹团捎来“慰问品”，还常
说“妈，你们尽管忙，家里有我呢。”

从照料病患的日常起居，到组织红歌
传唱点燃社区热情，朱雪琴家庭用点滴善
举诠释着文明的温度。这份由家庭延伸
到社区的爱与奉献，让文明之花在邻里间
越开越艳。

建议穿深色有领上
衣，头发不遮眉毛、露出双
耳，不化浓妆、不戴饰品及
美瞳类隐形眼镜。

我市创新引入精神健康同伴支持项目
本报讯（记者 沈亚婷）近日，银川市启

动2025年度精神健康同伴支持及社区精
神健康服务能力提升项目，开启“以康复者
力量赋能康复”的创新实践。

何为精神健康同伴支持？据介绍，这是
由曾经历精神健康问题、现已康复或处于康
复过程中的同伴，以自身经历为正在受困扰
的精神障碍患者提供理解、鼓励与支持，帮
助他们消除病耻感、增强康复信心，更快融
入社会。这种“过来人”的经验分享，往往比

单纯的专业说教更具感染力和说服力。
记者了解到，精神健康同伴支持服务

模式已获WHO认可，在全球多个国家推
行。而此次启动的项目目前已在全国25
个省份80个地市的302个社区开展，银川
为首次引入实施。西夏区朔方路社区卫生
服务中心被确定为国家级试点单位，结合
我市实际，西夏区贺兰山西路社区卫生服
务中心也被扩增为试点项目单位。

银川市卫生健康委员会相关负责人

表示，实施该项目旨在构建多层次精神卫
生健康服务体系，提升全市精神卫生服务
能力。一方面，将大力培育精神卫生健康
同伴支持队伍，通过系统培训让同伴掌握
专业支持技巧与方法，规范服务流程，保
障支持服务的质量与效果；另一方面，加
强社区精神健康服务阵地建设，完善设施
配备，引进和培养专业人才，提升社区在
精神卫生健康筛查、干预、转介等方面的
能力。同时，建立健全部门协作机制，加

强卫健、民政、残联、社区等多方联动，形
成工作合力，为群众提供全方位、一体化
的精神健康服务。

自治区严重精神障碍管理项目办主任
江洪说，通过建立社区严重精神障碍同伴
支持小组，可强化社区层级的精神健康管
理，有助于提高患者服药依从性，增强其恢
复信心与健康稳定性，提升社交能力，减少
疾病复发，同时减轻病患照护者的压力，进
而提高病患整个家庭的生活质量。

身份证办理迎来高峰身份证办理迎来高峰

银川公安推出多项便民举措银川公安推出多项便民举措
本报讯（记者 马鑫 刘文光）随

着首批有效期20年的第二代居民
身份证陆续到期，各地迎来身份证
换领高峰，银川市情况如何？7月
29日，记者来到西夏区公安分局政
务服务中心一探究竟。

在该政务服务中心，业务窗口
前有不少市民正在办理身份证业
务。银川市公安局治安支队人口

管理大队民警梁艳介绍，今年以
来，首批20年有效期的二代身份
证集中到期，群众换领、补领需求
显著上升，加之暑期青少年首次申
领身份证的需求旺盛，入夏后全市
公安户籍窗口迎来办证高峰。据
统计，今年1月至今，全市已办理
身份证14万余张，其中省外身份
证1万余张；入夏以来，办理量达4

万余张。
为应对此次办证高峰，全市公

安机关推出多项便民举措：实行延
迟办理、预约办理机制，群众若工
作日无法前往，可提前致电户籍窗
口预约节假日办理，避免扎堆等
待；针对行动不便的群众，可联系
户籍民警上门采集照片，最大限度
方便群众。

▶ 办理身份证需携带旧身份证、户口簿或驾驶证等有效证件，前往
就近派出所或政务大厅申领。

▶ 目前已全面开通跨省通办，省外居民凭有效证件，可到就近城镇
派出所、户籍窗口或政务大厅办理。

▶ 未满16周岁公民需由监护人携带有效证件陪同办理。

在西夏区文昌路街道共享社区，王
菊茹家庭以爱为基，用行动书写着民族
团结的动人篇章，2020年 12月被评为

“全国五好家庭”，成为邻里争相学习的
榜样。

共享社区是个多民族共居小区，少
数民族群众占总人口12%。2015年，社
区与北方民族大学搭建“结亲互助”平台
后，王菊茹积极参与，先后与蒙古族、柯
尔克孜族、维吾尔族、门巴族等10个民
族的大学生“结亲”，孩子们都亲切地称

她“干妈”。
每逢节假日，王菊茹和老伴便采购新

鲜食材，为孩子们做可口饭菜，让远离家
乡的他们尝到家的味道。饭后一家人常
开车出游，夫妇俩耐心讲解当地历史风
土，帮孩子们熟悉这片土地。孩子们生病
时，王菊茹比自己生病还着急，忙前忙后
照料，让他们在异乡感受母爱般的关怀。

在王菊茹带动下，这个家成了民族团
结的温馨港湾，大家相互尊重关爱。这些
年，大家相处的点滴被定格在客厅的照片

墙上，即便孩子们毕业离开，仍通过多种
方式密切联系，“民族情一家亲”微信群里
总是欢声笑语。

王菊茹不仅关爱结对学生，还热心社
区事务。她常带学生参与志愿服务，为困
难老人洗衣做饭、打扫卫生；见社区工作
人员忙碌，便和家人为他们做工作餐。在
她的影响下，越来越多家庭加入“结亲互
助”，目前已有66个家庭与全国84名少
数民族大学生“结亲”，一颗又一颗民族团
结的种子不断生根发芽。

加急办理3个工作日
可取，正常办理7个工作
日可取。

若有疑问，群众可拨
打银川市公安局治安支队
电话 0951-6915252 或
0951-6915253咨询。
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