
8月5日，参赛选手在比赛中。
当天，2025年自治区青少年摔跤锦标赛在贺兰县体

育中心体育馆开幕。来自各县（市）区的15支代表队的
228名青少年摔跤健儿齐聚一堂，将在为期3天的赛程中
展开激烈角逐、一“跤”高下。 本报记者吴春霖摄

一跤高下

近日，金凤区贺兰山中路街道景湖社区青少年观察四
足机器狗行走、跳跃特点，感受仿生机器人的魅力。

为激发青少年对科学技术的兴趣，提升科学素养与实
践能力，景湖社区开展“3D打印初体验 科技种子‘种’心
田”科普体验活动，让辖区青少年在动手实践中探索科技
奥秘，感受知识魅力，点燃创新火花。
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节水家庭竞赛活动启动 等你来参与
本报讯（记者 吴春霖）8月5日，记者从自治区水利厅获

悉，即日起至10月，自治区水利厅联合自治区妇联、文明办、住
房和城乡建设厅，共同举办第二届“节约用水·让家更美”千家
社区万家小区节水家庭竞赛活动。活动面向全区城乡居民小
区，常住居民家庭均可报名参与。

参赛家庭需符合以下要求：2024年 7月至 2025年 6月
家庭人均用水量不超过现行《宁夏回族自治区有关行业用水
定额》规定的居民家庭生活用水标准；实行一户一表计量，按
时足额缴纳水费；全面使用节水型生活器具，无国家明令淘
汰的用水器具；设有家庭“水长”负责用水管理，无跑冒滴漏
现象。

同时，家庭成员应熟知并自觉践行公民节约用水行为规
范，常态化采取淘米水浇花、洗衣水拖地等一水多用措施，在小
区内树立良好节水典型形象，并积极参加社区或社会公益性节
水宣传活动。

本次竞赛分社区预赛、县（区）初赛、地市复赛、自治区决赛
四级进行。各级妇联负责组织实施，水务部门负责审核用水情
况。10月底前，自治区水利厅将联合相关部门组织决赛，评选
出100户自治区节水家庭（一等奖20户、二等奖30户、三等奖
50户）。

银龄反诈在行动 守好居民养老钱
本报讯（记者 刘旭卓）8月5日，银川市精神文明建设项目

立项活动——阅欣社区老幼携手同行服务项目，“识破养老骗
局 守护幸福晚年”防诈宣传情景剧表演活动在新区医院住宅
小区中心广场举行。活动创新采用青少年演绎情景剧、老年人
观看的模式，为社区防诈宣传注入青春活力，共同筑牢养老防
诈安全屏障。

活动现场，来自社区的青少年们演绎了《“扶贫办”的“好
事”》《含笑半步癫 健康养生堂》等 6部情景短剧。从揭露

“扶贫诈骗”陷阱，到讽刺“养生骗局”，青少年们以生动的表
演，将养老诈骗的常见套路层层拆解。短剧结束后，“抓诈
蛋”趣味互动接力登场，居民踊跃参与，在轻松氛围中巩固了
防诈知识。

贺兰山路派出所民警结合真实案例，为居民带来了一堂专
业实用的防诈课，聚焦养老诈骗新手段，详细传授“不听、不信、
不转账”的核心准则，并指导居民在遇到可疑情况时及时联系
社区或警方，切实守护老年群体的财产安全。

此次活动作为银川市精神文明建设和社区老幼协同服
务的生动实践，不仅成功覆盖社区80%以上老年群体，有效
提升了防诈意识，更搭建了一座温暖的“老幼互动”桥梁。社
区党委书记李乔表示，未来阅欣社区将持续深化精神文明建
设，以更多元的形式守护居民幸福生活，让社区防诈安全网
越织越密。

“这下可太方便了，以后
带母亲出门看病、晒晒太阳，再

也不用愁了！”近日，83岁的失能
老人陈阿姨家中，儿子韩先生紧握

着崭新的轮椅扶手，向兴庆区凤凰北
街街道崇安社区和自治区政府研究室的

工作人员连声道谢，感激之情溢于言表。
这份感激背后，是陈阿姨一家长期面临

的出行困境。近年来，陈阿姨饱受多种慢性
疾病困扰，渐渐失去了自主行动能力，日常起
居全靠家人照料，出门看看外面的世界更是
奢望。“每次带她去医院复查，都得两个年轻
人搭手。”提起母亲的出行难题，韩先生眉头
紧锁。

这个藏在心底的无奈，被细心的社区网
格员捕捉到了。在一次日常走访中，网格员
了解到陈阿姨的身体状况后，立刻在笔记本
上做了标记，回到办公室便将陈阿姨的情况
录入“我为群众办实事”清单。虽然社区设有
轮椅租借点，但现有轮椅并不适合陈阿姨的
身高和身体状况。于是，网格员迅速在共建
单位和公益组织联络群中发出了倡议。

“双报到双报告”共建单位——自治区
政府研究室及时认领了这个“微心愿”。工
作人员第一时间对接，反复确认轮椅的承
重、折叠功能等细节，精心挑选了一款安全
舒适的轮椅。

几天前，当工作人员小心翼翼地将轮椅
抬上楼时，韩先生早已在门口等候。拆开包
装，他迫不及待地扶母亲坐上去，轻轻推动扶
手在客厅里转了两圈。“这轮子真顺滑，刹车也灵便，”韩先生的声
音里充满喜悦，“这下终于能常带着母亲出门透透气了，真的太感
谢你们了！”

在崇安社区，这样的暖心故事并非个例。依托“吹哨报到”
“党建联席会”等机制，社区已凝聚起辖区20余家机关企事业单
位和社会组织的力量，精准解决了房顶漏水、天然气入户等难题
16件，并实现了375个像陈阿姨这样的居民“微心愿”。看着贴满

“心愿已实现”便签的公示板，社区党委书记陈爱梅坚定地说：“我
们会继续把‘微心愿’作为服务群众的‘小切口’，让更多居民在琐
碎的日子里感受到实实在在的温暖。”
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防范养老诈骗 守护幸福桑榆
本报讯（记者 刘淼刘勇）“以前总觉得电信诈骗离自己远，

今天听民警和志愿者一说才发现，任何时候都不能掉以轻心。
冒充领导、送免费东西……这些坑可得当心！”刚听完反诈讲解
的李阿姨连连点赞，直言这样的宣传太及时。

近日，兴庆区大新镇燕祥社区联合大新镇派出所，通过“线
上+线下”双管齐下，打响“反诈保卫战”，切实将防骗知识送到
居民身边。

线上，社区依托网格微信群打造“反诈微课堂”，每日更
新真实案例与实用防骗技巧，200余条信息让居民指尖滑动
即可获取反诈知识。线下，小区文化广场变身“防骗实践
站”——民警不仅现场指导老年人调试手机“一键呼叫”功
能，手把手教学“来电拒接”和“短信举报”设置，还协助安装
国家反诈中心APP并开启预警功能，反复叮嘱“不轻信、不
转账、多核实”的“防骗三字经”。志愿者则带着500多份宣
传彩页，用通俗易懂的语言剖析“刷单返利、虚假理财、抖音
客服诈骗”等常见手法，提醒居民遇事多与家人沟通，拿不准
及时报警。

“反诈不能搞‘大水漫灌式宣传’，必须‘精准滴灌’。”燕祥
社区党总支书记徐艳茹表示。此次活动显著提升了居民的防
骗“免疫力”。未来，社区将继续携手民警和志愿者，紧盯诈骗
新花样，以更接地气的方式推动反诈宣传常态化、精细化，真正
筑牢居民心中的“反诈防火墙”。

红白理事会理出文明新气象
本报讯（记者 肖梦琪）8月1日，一场主题为“抵制高额

彩礼 倡导文明婚俗”的移风易俗宣传宣讲活动在金凤区丰
登镇联丰村举行。通过快板《移风易俗就是好》、小品《四世
同堂里的家风传承》等源自群众生活的文艺节目，生动演绎
身边故事，寓教于乐，引导大家在红白理事会的引领下争做

“零彩礼”“低彩礼”文明新风的倡导者和实践者，赢得现场
观众频频称赞。

“以后红白喜事不攀比、不讲排场了。”演出结束后，不少村
民表达了转变观念的想法。移风易俗巾帼志愿者还现场发放
宣传品和宣传页，弘扬好事迹、好风尚。

“以前，大家被传统陋习束缚，对于红白喜事，喜欢大操大
办，要比阔气、讲排场，我们随礼也不好随得太轻，吃席都吃出
压力来了。红白理事会成立后，倡导红事新办、白事简办，不仅
为大家减轻了负担，还为大家提供了暖心服务，必须大力支
持。”村民李大爷连连夸赞。

“婚事新办不代表不幸福，丧事简办也不意味着不孝顺，思
想观念的转变让乡亲们受益匪浅。”丰登镇相关负责人表示，

“我们将持续开展移风易俗宣传活动，倡导村民积极参与移风
易俗，树立文明新理念，在村民心中种下讲文明树新风的‘种
子’，以乡风文明赋能乡村全面振兴。”

社区食堂吃上农家菜

村社共建菜进城 直供社区惠民生
本报记者刘嘉怡

“社区食堂的饭菜荤素搭配、价格实
惠，好吃又健康，给我们省了不少心。”近
日，正值中午饭点，走进永宁县团结西路街
道团结社区食堂，蒜薹炒肉、木耳炒菜花等
热气腾腾的菜品准时出锅，居民们陆续前
来，一边端着餐盘排队盛饭，一边对食堂的
菜品赞不绝口。

飘香可口的饭菜背后，藏着一条从田
间直达餐桌的新鲜供应链。团结社区食
堂采用的大部分食材，正是来自杨和镇
杨和村蔬菜种植基地的地道“农家菜”。
今年，为畅通村社联建渠道，实现助农增
收与食堂供应的“双赢”，团结社区与杨

和村达成了蔬菜订购协议。该食堂作为
枢纽，将杨和村的新鲜蔬菜配送至祥和
社区、新银社区等另外4家社区食堂。这
一模式既为杨和村的农产品打开了稳定
销路，也保障了食材从田间到食堂的新
鲜度，同时降低了整体采购成本，让社区
居民共享实惠。

清晨的杨和村蔬菜种植基地，村民们
早已忙碌起来。他们忙着采摘、装运新鲜
的西红柿，打包装箱后将直接运往社区食
堂。“通过和杨和村的联建，实现了蔬菜的
直采直供。农户早上摘，我们上午收，中
午就能端上居民的餐桌，既帮助农民增

收，也让居民吃上了最新鲜的蔬菜。”团结
社区党总支书记袁芳道出了这一模式的
双重效益。

据了解，团结社区食堂于2024年7月
正式投入运营,提供一日三餐，面向全体
居民开放，就餐区可同时容纳 50 人堂
食。“食堂每天中午提供8个菜品，荤素搭
配、营养均衡，日均就餐人数能达到120
余人次。”袁芳介绍。社区还巧妙利用食
堂人流量大的优势，将其功能与日间照料
中心的康养服务相融合，不定期开展义
诊、理疗、健康指导等活动，进一步拓展服
务半径，为居民提供更多就近、便利、常态

化的“家门口”服务。
团结社区食堂的成功实践，是永宁县

深化“村社共建”模式的一个生动缩影。
今年以来，永宁县聚焦党建引领基层治
理，创新探索通过组织共建、活动共联、资
源共享等举措，推动农村与社区紧密联
系、协同共进。全县已组织66个村与29
个社区共同建立“资源库”，并制定了《永
宁县村（社区）结对共建活动指导目录》，
积极引导村、社区之间实现资源互享、交
流互助、融合互促。这些努力正让村社共
建的“连心桥”更加牢固，共同绘就城乡融
合发展的崭新图景。
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“看病花再多钱，心里也有底
了！”孙鹏（化名）一家近日将一面绣
着“真心为民办实事，情系百姓解民忧”
的锦旗郑重交到西夏区贺兰山西路街道学
院社区网格员王美媛手中。这面锦旗，承载
着一个因病陷入困境的家庭最深切的谢意。

孙鹏来自中卫，因患肾衰竭在学院社区
租房治病。此前，他在老家仅享受每月390
元的“单人保”，难以负担日益沉重的医疗支
出。然而，其户籍地与居住地分离，困难未
被及时发现。网格员王美媛走访发现后，贺
兰山西路街道立即启动“居住地受理”机制，
主动联系中卫民政部门核查其财产状况，并
在银川核实其刚性支出。很快，孙鹏的低保
关系成功转入银川，并实现从“单人保”到

“整户保”的升级，全家每月保障金增至
2760元，生活压力大幅减轻。

在贺兰山西路街道，孙鹏的遭遇并非个
例。南梁社区部分来自西吉、彭阳的老住
户，户籍仍在原地，一些困难家庭在老家享
受低保，但新增人口（如新生儿）未能及时纳
入保障，出现“大人有保、孩子没保”的情况。

针对这类因“人户分离”导致的救助“漏
点”，街道及社区工作人员通过细致摸排，精
准发现了2户“新增孩子未纳入低保”的家
庭。工作人员入户宣讲政策，征得同意后，
与西吉、彭阳等地民政部门建立协作通道：
线上发函核查户籍地财产，线下核实居住地

实际支出。两地合力，最终帮助这些家庭成功升级为“整户保”，
并探索出“居住地主导、跨区域协查”的有效路径。

“救助政策就得一户不落、一人不少，真正兜住困难群众的
基本生活。”贺兰山西路街道办事处主任王文博说。据了解，今
年以来，该街道通过搭建跨域协作“桥梁”，主动发现并受理需
求，已为18户困难群众解决了因“人在这儿、户口在那儿”带来
的救助难题。

“‘群众在哪儿扎根，保障就到哪儿兜底’。这套创新做法织
密了民生保障网，稳稳托住了困难群众的幸福底线。”贺兰山西路
街道党工委书记于颖表示。

移风易俗


