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从2025年1月1日起，无论一孩、二
孩、三孩，每年均可领取3600元补贴，直
至年满3周岁。符合规定的银川人可在
支付宝APP搜
索“育儿补贴”，
点击“育儿补贴
开始申领通知”
即可预约。此
外，“育儿补贴
计算器”功能可
帮助用户轻松
计算补贴金额。

应急救援
添“新秀”

8月8日，“擎动宁夏 低空领航”
吨级无人直升机吊运演示活动在中
国广电宁夏低空飞行服务中心成功
举行。活动现场，我国自主研发的
FWH-1500重载无人直升机在阅海
公园上空圆满完成吊运作业演示，
实现了宁夏首次吨级无人机的吊运
应用验证，标志着宁夏在全国低空
经济重载应用方面迈出坚实一步。

据了解，FWH-1500重载无人
直升机的载重最大达到300公斤，
航程最远达到600公里，能同时挂
载6枚50公斤的灭火弹，覆盖范围
1500平方米以上，特别适合森林林
草早期火灾的预防和打击。

本报记者梁小雨鲍淑玲摄

本报讯（记者 马鑫 刘文光）8月8日，2025年“全民健身
日”主题活动全国主会场（宁夏·银川）系列活动在中国花卉博
览园启动。本次活动创新搭建文体旅商融合消费新场景，规
划了9大板块、31个项目。

活动现场亮点纷呈，十余项文体展演轮番登场——花儿
连唱、武术表演、健步走、太极拳、空竹、流星球、广场舞等体
育、文化表演交相辉映，点燃市民的热情；全民健身趣味体验
区人气爆棚，滚珠闯关、定点投篮、指压板跳绳等挑战项目吸
引市民争相参与；现场设置了全民健康跑活动、自由式轮滑比
赛、跑酷竞技赛等，吸引了5000余名全民健身爱好者竞相参
与；在科学健身指导活动中，不仅进行了国民体质监测和国家
体育锻炼标准推广，更增设了中医义诊等服务；8家非遗代表
性项目展示单位、8家体育特色产品展销单位、6家旅游景区、
10家热气球展示及特色产品展销单位参与其中，共同打造文
体旅商融合消费新场景。

银川市体育局相关负责人表示，本次活动是全面贯彻落
实全民健身国家战略的重要举措，也是推进全民健身与全民
健康深度融合的创新举措。“我们希望依托丰富多样的体育赛
事，有效满足群众多元化健身需求，极大激发全民参与热情。
希望让体育锻炼成为市民的日常习惯，使健身运动融入百姓
生活，让广大群众在运动中收获健康与快乐。”该负责人说。

8月，全区各市、县（区）还将密集开展70余项全民健身赛
事活动，持续掀起全民健身热潮。银川市将以成功入围全国
促进体育消费和赛事经济试点城市为契机，举办更加丰富多
彩的体育赛事活动，提升城市影响力，让更多人了解银川、爱
上银川。

本报讯（记者 陈星彤）“加油，坚持一下马上就到终
点！”“投得好准，我们队的分数追上来啦！”……8月8日，银
川市举行了2025年第15届残疾人健身周趣味运动会，50
个残疾人家庭与120名志愿者参加，助力残疾人收获欢乐、
展示风采，营造残健共融的良好氛围。

本次活动由银川市残疾人联合会、银川市体育局主办，
银川市智力残疾人及亲友协会、银川市体育中心承办，涵盖
器材类集体项目7项以及个人比赛项目5项，旨在借助第
15届残疾人健身周契机，为残疾人提供参与体育活动的平
台，增强他们的身体素质与自信心，增强社会各界对残疾人
体育运动的关注、了解和支持。

“各就各位，预备——跑！”在活动现场，随着裁判一
声令下，集体项目“陆地龙舟”开赛。运动员同乘空气
龙舟并蹬地向前，一旁亲友们的加油声此起彼伏。在
随后的“众星捧月”比赛中，选手拉住长绳同时掂球，大
家团结协作、默契配合，共同感受这项运动的趣味性。
此外，“龟兔赛跑”“十拿九稳”以及拔河比赛、集体跳绳
等项目也充满乐趣与挑战，考验着选手的身体协调与
团队沟通能力。个人比赛项目同样精彩，选手在“乒乓
球接力”“定点投篮”等项目中展开激烈角逐，精彩瞬间
层出不穷。

闭幕式上，主办方为各个项目的获胜者颁发奖牌、证书
和奖品。“平时虽然也在坚持进行康复与锻炼，但是能参加
这种大型集体活动的机会不多。今天的项目特别好玩，大
家玩得很开心、很尽兴，希望以后能多多举办此类活动。”参
赛选手王郝说。
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上半场，中国U20国家女子足球队始
终将球牢牢地控制在自己脚下，不给对方
一丝机会。看台上，球迷们心潮澎湃。中
国姑娘用更快的反应、不知疲倦的跑动和
精准的预判，一次次让对手伸出的脚落
空。随后，柬埔寨队积极防守、伺机反击。
双方快速攻防转换，你来我往各不相让。

赛场上，1.44 万名球迷掀起一阵阵

热潮，宛如一道流动的风景线。看台上，
手臂的挥舞与身体的倾斜默契呼应，整
片观众席化作汹涌的海洋。欢呼声、呐
喊声随着人浪的推进此起彼伏，将热烈
的氛围推向一个又一个高潮，每一个参
与其中的身影都在这份集体的狂欢里释
放着对赛事的热爱，也让这份属于赛场
的激情愈发滚烫。

下半场，中国队攻势不减。第54分
钟，10号球员王爱芳抓住任意球机会，本打
算向队友传球，谁料竟一脚踢进对方球门，
门将惊觉时已来不及扑救，只能眼睁睁看着
足球钻入网窝。进球潮来得如此汹涌，第59
分钟，6号球员郑璐抓住机会踢进一球，一分
钟不到，中国姑娘再入一球，比分变为5比
0。最终，比分定格在7比0。这场胜利，让

球迷看到了中国女足的青春力量。
此次U20女足亚洲杯预选赛是决定

各队能否跻身亚洲杯正赛的关键战役，中
国U20国家女子足球队在赛前备战阶段
展现出良好状态，两场连进13球后，球队
士气更为高涨。两连胜的战绩像一颗定心
丸，让这支年轻的队伍在晋级路上更添底
气。属于她们的青春之战，还在继续。

7∶0 中国队大胜柬埔寨队
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2025银川市首届邻里美好生活节启动

守护服务零距离 织密居民幸福网
本报讯（记者 吴春霖）8月8日，金凤区阅海万家D区东广场人

头攒动、热闹非凡，由银川市文明办指导，银川市新闻传媒中心主办
的“你好！邻居·2025银川市首届邻里美好生活节”在此启动。活
动以“近邻·友邻·睦邻——共建美好文明家园”为主题，旨在通过丰
富多彩的系列活动，为社区居民搭建增进了解、联络感情、融洽关系
的平台，展示塞上湖城的多样魅力。

邻里美好生活节系列活动紧扣居民需求，以“趣、逛、乐、心”四
大体验为主线，结合老年友好型社区、儿童友好型社区、青年友好型
街区及城镇老旧小区的不同特点，开展4场特色活动，通过场景化、
具象化的呈现，打造独具特色的IP，让文明和谐的理念深入人心。

当天，青年乐队的热场演出点燃氛围，歌曲《我们都是追梦人》
正式拉开活动序幕。在各个互动体验区，欢声笑语不断。“趣”区里，
大疆科技等带来的“科技改变生活”主题互动展人气爆棚，社区居民
试飞无人机、与智能机器狗亲密互动，在低空经济科普展区探索科
技魅力，不少青年人直呼“体验感拉满”；“逛”区的青年市集热闹非
凡，新能源车辆后备箱变身创意小店，手办、咖啡、甜品琳琅满目。
还有青年非遗代表性传承人现场展示作品，让传统技艺焕发青春活
力；在“乐”区，时光音乐会持续升温，青年乐队用歌声传递热情，“我
在银川挺好的”开放舞台上，居民分享与城市的美好故事；“心”区则
充满温情，“青听茶桌”议事会上，青年代表与社区书记围坐畅谈，共
同商议“宠物友好公约”“文明公约”等社区治理议题。社区“心愿
树”上，一张张“我能提供/我需要”的卡片随风摇曳，“教吉他”“代喂
宠物”等互助需求现场匹配，邻里情谊悄然升温。“以前觉得社区离
自己远，今天坐到一起畅所欲言，才发现原来大家的想法都差不
多。能一起商量着把小区变好，这种感觉特别好，感谢主办方提供
的平台。”一位居民说。

主办方表示，作为银川市重点打造的社区活动IP，银川市首届
邻里美好生活节将常态化开展守望、关爱、互助等活动，引导居民走
出“小家”融入“大家”，不断提升社区归属感、认同感和幸福感。活
动将以更贴近居民生活的方式，持续丰富文明实践内涵，让文明和
谐的种子在邻里间生根发芽。

维护网络文明 争做合格网民
本报讯（记者 吴春霖）8月8日晚，由银川市委宣传部、银川市

委统战部主办的“多民族一家亲 文明让银川更有品质”主题实践活
动第八场在金凤区阅海万家D区东广场热闹开启。本场活动聚焦

“文明上网”主题，号召市民在日常生活中自觉抵制不良信息，明晰
虚假信息、主动识别谣言，做到不造谣不传谣，依法、绿色、文明、安
全用网。

现场，工作人员用通俗易懂的语言向居民介绍如何识别网络谣
言、抵制网络暴力和文明上网等知识，倡导大家共同营造清朗网络
空间。工作人员还把日常生活中容易遇到的网络安全事件、网络诈
骗形式等向群众进行普及，并介绍了“文明中国 人人有礼”网络传
播活动及“中华文明大家唱”歌曲征集、“文明故事汇”分享交流等配
套活动相关内容，呼吁大家积极参与其中。

当天，“文明上网”站台打卡处吸引市民纷纷驻足。大家扫描站
台上的二维码，将“文明银川为你助力”的宣传链接转发至朋友圈，
在互动中传递文明上网理念。趣味投掷等游戏以及“文明上网”答
题盲盒墙等区域，在寓教于乐中加深了市民对文明上网相关内容的
了解并将其深植于心。“以前没太在意网络文明方面的问题。通过
活动，我知道了文明上网的重要性，今后一定会更加注意，也会保护
好个人信息，避免遭受诈骗。”一位市民说。

银川市将持续深化网络文明建设成果，进一步拓展宣传渠道、创
新宣传方式，将网络文明理念融入市民的日常生活中。同时，还将定
期开展相关主题的文明实践活动，引导群众积极参与网络文明建设。

2025年“全民健身日”主题活动
全国主会场（宁夏·银川）系列活动

第15届残疾人健身周趣味运动会

音乐季期间人群密集、客流量较大，为了让广大乐迷能够沉浸
式享受音乐与美景、感受大美银川的热情好客，特向大家发布温馨
提示。当您欣赏完精彩的演出、品尝完自己带来的美食后，别忘了
把垃圾随手带走。音乐季期间，相关部门将提供完善的接驳服务，
无论您是自驾、骑行或是乘坐接驳车往返，请听从现场工作人员指
挥，将车辆有序停放在指定区域。音乐季前后，交通易出现暂时拥
堵情况，请您听从交通指挥、耐心等待，共同维护公园周边道路通
畅。作为银川的主人，请市民朋友发扬塞上湖城的好客之道，积极
展现主人翁意识，遇到游客问路、咨询时，热情耐心地给予帮助，用
温暖的笑容、贴心的指引，把银川的美、银川人的热情传递给每一位
客人。

@广大乐迷 请查收这份温馨提示

体育惠民 共享健康 展示风采 感受快乐

飞身扑救的迅捷等精彩瞬间在绿茵场交织
上演，展现了精湛的足球技艺，更将团结协
作的团队风貌诠释得淋漓尽致。

比赛现场，黎巴嫩队进攻欲望更为
强烈，通过快速传切配合多次冲击叙利

亚队防线。开场第17分钟，黎巴嫩队一
记头球攻门得手，比分改写为1比 0，率
先打破僵局。面对落后局面，叙利亚队
并未慌乱，迅速组织反攻。纵观上半场，
两队你来我往、互有攻守，场上局势始终

紧张胶着。
易边再战，叙利亚队明显加强逼抢

强度。下半场第11分钟，叙利亚队抓住
机会成功破门，将比分扳为1比1。然而
仅过5分钟，黎巴嫩队便加强攻势再度进

球，重新取得领先，比分变为2比 1。此
后，叙利亚队虽全力反扑、频频制造威
胁，但黎巴嫩队凭借稳固的防守体系与
积极的反击战术成功守住优势，最终以2
比1锁定胜局。

黎巴嫩队险胜叙利亚队
上接01版

市民在全民健身趣味体验区进行挑战（8月8日摄）。本报记者刘文光摄

精彩的武术表演（8月8日摄）。本报记者刘文光摄


