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本书共五个散
文专辑，集结作者不
同 阶 段 的 生 命 切
片。从海岛漂到海
岛，从渔船摇到山
路，天各一方的至
亲、漂流远方的好
友、生之多艰的乡
邻、萍水相逢的路
人，无数的羁绊与重
叠的宿命，一路走来
的所失所得，伴着南方岛屿的海风和潮声，拼
凑起一个人存在的世界。通过这五个散文专
辑，记录了作者不同生命阶段的经历与感悟，
展现了作者对存在世界的思考。

作者：刘翠婵
出版社：广西师范大学出版社
出版时间：2025年8月

《蜗牛的世界》

《此刻是春天》
是青年作家卢思浩
创作的长篇小说。
小说讲述主人公李
春晖在生命尽头携
带书籍、花种与猫粮
踏上告别旅程，通过
与网约车司机对话
回顾其童年创伤、职
场困境及丧妻之痛
等人生经历，在对话中重构生命意义。作品通
过主人公的生命历程传递“此刻即春天”的哲
思，强调个体对人生意义的自我诠释。

作者：卢思浩
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2025年7月

《此刻是春天》

作者：胡成
出版社：陕西人民出版社
出版时间：2025年8月

《所有那些偶遇》

本书是作家胡
成记录他在夜市街、
咖啡馆、小食店等特
定场景下所见所感
的散文随笔集，集合
了作家多年来于市
井江湖间的偶然所
遇。区别于作者以
往作品中对历史古
迹、金石典籍、前人
羁旅的观照，本书笔法偏向散淡萧疏，侧重于
捕捉即时一刻里的世态人情，既是当时当地的

“偶然所遇”，也是人性驱使下的“理所当然”。
这种看似不经意的风景流转和人物速写，更加
接近生命的真实，是我们每一个人生存意义的
精神根基，全书弥漫着一种既热闹又克制、既
逍遥又落寞的浪漫气息。

本书从对《包法
利夫人》《左传》等一
众世界名著的解读
出发，结合人生经历
与阅读写作随想，谈
焦虑、谈情感、谈道
路，恳切畅谈当下年
轻人的困惑。本书
把文学与故事编织
进日常与人生，鼓励
我们去冒险，去碰
壁，去走向未知，继而投入真正的生活当中。

作者：格非
出版社：北京十月文艺出版社
出版时间：2025年7月

《云朵的道路》
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本书收录了46篇植物随笔及80余幅摄影作品，记录了作者跨越十余个国家的寻花之旅。内容
融合植物科普、人文考据与生活哲思，通过粽子叶等日常植物串联民俗关联，提出“无用之美”概念探
讨生命价值，探讨植物如何影响人类生活与内心世界。

本书是作者丁立梅专为学生打造的成长课堂，针对目前在校学生心理和成长
问题，创作的书信体美文作品集，内容如聊天般轻松，话题深入学生面临的成长、学
习、情感等各个方面，具有很强的实用性。

聆听成长的声音
——读《去听听风吧》

汪丽红（广东）

“梅子老师您好！现在我已经是大
一新生了。是这样的，最近总有一些困
扰我的事……您的读者：宸”“亲爱的宸，
现实也许不那么总如人愿，但有丹枫，有
碧云，有黄花，有幽岩，有清夜，有明月，
有松醪，还有个有趣的山野之人，人间美
好便一直都在。你的朋友：梅子。”

通过温暖的文字和建议，丁立梅老
师希望能够引导孩子们在青春期这一敏
感时期找到自己的成长方向，树立正确
的价值观，成长为更加自信和快乐的人。

成长之路并非一帆风顺，挫折如影
随形，丁立梅以细腻且充满温情的笔触
给孩子带来温暖而有力的指引。“我父
亲和我母亲很不和谐，经常吵架，我妈
要和我爸离婚。”孩子的难过无以言
表。丁立梅给出建议：跟父母好好沟通
一下，把他们吵架给你带来的影响以及
你真实的感受告诉他们；如果他们的羽
翼遮挡不了你，那咱就不指望了，给自
己织出一对“羽翼”来，自己拥抱自
己……“当他们再吵闹时，我建议你，去
听听风吧，三五朵清风，就能弹奏出一
曲天籁。”丁立梅说，换一个角度看，孩
子的父母也“锻炼”了孩子，逼得孩子不
得不迅速成长起来。

刚入初中的女生，面对新环境感觉

很陌生，自己很孤单。丁立梅鼓励她：
“到了一个新的环境，有陌生感是很正常
的呀。”陌生的房子多进进出出几回，也

就成了日常。陌生的人多打几声招呼，
也就成了亲切的人。还有路边的那些草
木，路过时，多行几次注目礼，向它们的
枝叶致敬，向它们的花朵致敬，向它们的
果实致敬，它们慢慢都会成为朋友。“我
相信，用不了多久，新的校园会被你真心
喜欢并热爱，并将成为你日后记忆里美
好的一章。”

孩子们对未来充满憧憬却又常常感
到迷茫。丁立梅告诉孩子们，迷茫是成
长的必经之路，不必惊慌，不必焦虑。大
家要做的，是在迷茫中保持思考，不断探
索自己的兴趣与梦想，终有一天，找到属
于自己的那片天空。“每一朵云，都自有
它的去向。”这种理解与包容的态度，让
孩子们感受到被尊重、被接纳，有勇气去
面对未来。

这本书从生活的美好、自然的启
示、挫折的应对等多个角度，给青少年
提供了思考与感悟的方向：无论处于人
生的哪个阶段，都要保持一颗对生活的
热爱之心，就像书中所说：“生活是一场
漫长的旅程，愿你在旅途中，遇见美好，
遇见更好的自己。”愿每一个翻开此书
的孩子，都能在文字里聆听成长的声
音，收获温暖与力量，奔赴属于自己的
星辰大海。

作者：丁立梅
出版社：作家出版社
出版时间：2025年7月

草木葳蕤中的生命诗学草木葳蕤中的生命诗学
————读李叶飞读李叶飞《《俱是看花人俱是看花人》》有感有感

夏学军（辽宁）

我在书店翻开《俱是看花人》，一帧
蓝紫色的紫珠照片映入眼帘，忍不住
惊呼“好美的书哦！”这是李叶飞从绍
兴古巷到南半球，以十余年步履为经
纬，用 46 篇随笔和 80 余幅摄影照片，
共同构建出来一座纸上植物园，为我
们描绘了现代生活与自然万物之间的
和谐共生。

生活很美好，离不开万千草木相伴，
李叶飞以自己独特的视角和丰富的生活
经验，为读者提供了一份生活美学范
本。书名“俱是看花人”撷取自唐代杨巨
源“若待上林花似锦，出门俱是看花人”
这句诗。

作者非常会写，植物随笔是深入生活
的，也是充满知识和趣味的。一片粽叶的
斑驳脉络、菜场里沾泥的蔬果、山野石缝
间的三叶草，皆可成为美的载体。

他有在寻常处提炼诗意的能力，即
使一株小鸡草（繁缕）也有不凡的一生，
这被除草剂驱逐的杂草，在作者镜头下
既是《诗经》里的药草，又是江南人凉拌
入馔的时鲜，微小的生命在文化长河中
泛起光泽。

每到一城，探访植物园与菜市场是
他不可或缺的行程。在京都植物园，
触摸椴树叶片时邂逅音乐家尼克·凯
夫栽种的故事；在异国菜市场，由斑兰
叶的清香串联起新加坡的饮食记忆。

植物园与菜市场，看似毫无关联的两
个地点，却是作者丈量自然世界的经
纬仪。

书中对巨魔芋的书写令人拍案：“这
种散发腐尸气味的植物，以惊世骇俗的气
息诱引昆虫传粉，在纽约植物园温室里完
成生命的轮回。”作者既不回避其“邪恶”
特质，又赞叹其生存智慧。

李叶飞既有科学家的冷静剖析能力，
也有诗人的敏感抒情，这本书更像是一部
礼赞“无用之美”的哲学之书。一片江南
箬叶在他笔下蜿蜒成文化地图：“屈原投
江的传说、农人包裹糯米的技艺、游子舌
尖的乡愁，尽在其中流转。”这种将烟火气
与山林意融合的视角，让自然从遥不可及
的风景沉降为可触可感的生活。

这是一本有故事的花草集。春日的
金樱子，洁白如雪之际，也是宣告花事将
尽时；夏日的无花果，花期短暂令人叹息；
秋日楸花飘落时，每一片都在提醒季节的
更替；冬日荒寂处，杂草根系在冻土下酝
酿新生。

当下的生活，很多人困于电子屏幕，
权衡得失，却唯独忘了向快乐出发。作者
提出“看花是最小单位的零成本乐趣”，这
是一本充满智慧和灵感的生活美学著作，
每一种植物都能在书中看到清晰的图片，
在自然流淌的文字中，给我们疲惫的心灵
带来平和与安慰。

当你加班加到“感觉身体被掏空”，为
家庭操劳心力憔悴时，不妨出门看看花
吧。也不用远走，街心公园、单位楼下的
草坪，甚至马路边的绿化带，赏花、拍花，
俯身凝视一株草叶的纹路，都可以让疲倦
的身体、低迷的情绪，获得治愈。世界就
是一个大花园，愿你我都是看花人，总有
所爱藏心间。

作者：李叶飞
出版社：湖南美术出版社
出版时间：2024年9月

我的“读书搭子”
◆ 常嘉凝（河南）

我从没想到，自己随手点开一本《史记》电子
版，从而结缘一群“读书搭子”……

彼时，我正感慨司马迁的春秋笔法，网名为“喜欢
历史的顺顺”的一条评论引起了我的注意：“读《史记》，
仿佛穿越时空，与古人共历风雨。历史的长河中，每个
人都是匆匆过客，但他们的故事却永远铭刻在心。”这
条评论言辞中肯，让我深感共鸣地回复道：“确实如此，
历史总能给予我们无尽的启示。司马迁的笔，不仅记
录了历史，更揭示了人性。你最喜欢《史记》中的哪个
故事呢？”我想估计过几天会有对方的回复。

不料，随后屏幕上就跳出了一条新的信息：
“我最喜欢《项羽本纪》，项羽的英勇无畏、豪情壮
志，以及他最终的悲壮结局，都让我深感震撼。你
呢？有没有什么特别喜欢的篇章？”

我微微一笑，没想到这位书友竟然在线，对项羽
有着如此深刻的感受。我迅速回复：“我也很喜欢《项
羽本纪》。项羽虽然是个悲剧英雄，但他的气概和担
当，却让人敬佩不已。他的故事让我思考，什么是真
正的英雄，什么是真正的勇气。”

就这样，我们聊着《史记》中的英雄豪杰，也分享
着彼此对历史的理解和感悟。“喜欢历史的顺顺”突发
奇想：“不如我们建一个微信读书群吧，把喜欢历史的
朋友都拉进来，大家一起组队读书，分享感悟。”这个
提议立刻得到了我的响应。

很快，一个名为“历史类读书联盟”的读书群成
立了。我们邀请一些书友进群，大家在群里分享自
己的阅读进度，讨论书中的情节和人物，也会推荐自
己认为值得一读的历史书籍。时间一天天过去，群
里的成员越来越多，大家的交流也越来越活跃，开始
互称对方为“读书搭子”，每当有新书上市或是有重要
的历史纪念日，我们都会相约一起阅读，共同感受。

因为是新群，大家都很活跃，我无意中说起自己
小学二年级就开始读《明朝那些事》，书中的故事和人
物深深地吸引了我。从那时起，我就对历史产生了
浓厚的兴趣。“喜欢历史的顺顺”显然对我的经历很感
兴趣，他回复道：“哇，看来你老早就是历史小达人
了！我从小也喜欢历史，这本书却没有你看得那么
早。我得向你多学习了。”他的夸奖让我非常不好意
思，直言自己只是凑热闹……

随着聊天的时间增多，我发现这个微信群里真
的是藏龙卧虎。有一次，我在群里提到了一部很想
读但一直找不到电子版的历史书籍。没想到，有位
书友很快就私信发给我，说自己有这本书的电子
版，愿意分享给我。我感动不已，没想到这位素未
谋面的书友竟然如此热心慷慨。

从此，我们在群里互动更频繁。每当有空闲时
间，大家都会相约共读，讨论书中的内容。虽然我们从
未谋面，但是对读书的热爱让我们聚在一起。转眼间，
一年的时间即将过去，我大概梳理了一下，自己比去年
至少多读了30本书，可见，读书社群的督促作用非常
有效果。大家一起讨论，互相监督，共同成长，经历了
许多开心的时刻，这让我意识到，找到同频的“读书搭
子”是多么幸福的事情。

未来，我们将继续互相鼓励、互相支持，在历
史的海洋中共同成长……


