
“衣”“裳”概念的形成

衣和裳并举时，“衣”指上衣。今天
“衣”是衣服的总称。

“衣”是象形字，甲骨文的象形很直观地
体现了服饰的领口、袖筒及下部两襟左右相
覆的形制，本义是上衣。《说文解字》（简称
《说文》）曰：“衣，所以蔽体者也。上曰衣，下
曰裳。”引申为器物的外罩、涂层等义。

遮蔽下半身的部分则用“裳”来表示。

“裳”是形声字，从衣、尚声，本义为
古人遮蔽下半身的裙子。《释名》曰：“裳，
障也，所以自障蔽也。”古同“常”，读音亦

同。《说文》曰：“常，下裙也。从巾尚声。

裳，常或从衣。”二字本无区别，古代衣巾

之类的字多通用，属于一个字两种不同

的写法。后因“常”引申为经常、普通、长

度单位等义，“裳”的读音就从cháng改

变为shang，以示区别。

后来，这一类的服饰都可以称为“衣”，

表示上衣和下裳的合称。如《诗·秦风·无

衣》中的“岂曰无衣，与子同袍”、《后汉书·

周章传》中的“家无余财，诸子易衣而出”。

“易衣而出”指谁出门便穿上遮羞的上衣和

下裙。后来，“衣”也是“裤”的代称。
“裤”也是遮蔽下半身的服饰，但出现

较晚，且原来也不写作“裤”，而是“绔”。
“绔”是形声字，从糸，夸声，本义是古代一

种只有裤管、没有裤裆的下半身服饰。有
时候也写作“袴”。《说文》曰：“绔，胫衣也。”
段玉裁注：“今所谓套袴也。”

“绔”与“衣”“裳”二字最主要的区别
是以“丝”（糸）作为形旁，《说文》曰：“糸，
细丝也。象束丝之形。”表明起初的“绔”

是较为名贵的服饰，有个成语叫“纨绔子

弟”，指的就是穿着丝织品制作的不同于

“裙”的“套袴”的贵族子弟。《说文》曰：

“纨，今之细生绢也。”

当然，“绔”只是后期出现的服饰，并

非阶级分级的标识，在此之前，上“衣”下

“裳”早就存在丝织品的形制，关键的一

点是，古人通过文字分类的基本格局，将

华夏服饰体系“上下分制”的特征明确。
“衣”“裳”二字作为最基本、最核心的服
饰分类概念，成为理解后世服饰礼仪文
化的基础。“常”和“裳”。

“衣”的不同字形。

新闻热线：4012020 新闻投诉：6015303 征订电话：6010188 全年定价496元 本报地址：银川市解放东路143号 邮编：750004 广告许可证号：64010040002405 广告热线：6031733 6036433

（66）08
2025年9月3日

星期三

责编/闫莹李振文
编辑/董鹏
美编/刘澜

校对/蒋亚娟 陈宗雄

品
读
银
川

P
IN
D
U

Y
IN
C
H
U
A
N

塞|上|草|木

依渠分布，见证变迁

20世纪40年代的王家湖“身形”颀
长，沿着昔日的新渠伸展，湖边除了北部
的王庄，还有南部的白庄、袁庄等村落。
结合所在地形，这片连绵水域的成因很可
能是受到一旁新渠的影响——昔日生产
力落后，在银川平原上，因灌排不畅形成
了许多渠间洼地湖，王家湖就在其中。

这类渠间洼地湖因渠而生，其大小盈

缩都有着相对较大的“变数”。至上世纪
80年代初的银川地图中，王家湖的水域分
布面积已较上世纪40年代有所缩减，在
地图中呈现为三处相对独立的湖泊群落，
但其总体面积仍与当时已大为缩小的西
湖（阅海湖前身）相当。其东侧与它的形
成息息相关的新渠，此时也已换了新的称
呼——小达子渠。

时光前行，随着城市建设的不断发
展，小达子渠、达子渠（后称大达子渠）逐
渐消失，就剩下“达子渠口”等老地名，在
地图中静静栖落，而昔日流经的乡村郊
野，如今已是高楼林立，一派繁华景象。
坐落其中的王家湖名字依旧没变，静静见
证了这片土地翻天覆地的变化，同时也在
时光变迁的脚步中，迎来了新生。

海绵湿地公园的新生

王家湖海绵湿地公园的初步设计审
批公示显示，该公园的建设将借助巧妙的
植物配置，进一步提升城市的宜居性和吸
引力；通过微地形绿地缓坡、雨水花园、下
凹式绿地等多种措施，有效推动园区雨水
收集、净化和利用，增强公园绿地系统的
海绵功能，借此不仅可以降低城市内涝风
险，还可以有效减轻城市内涝带来的相关
问题，改善局部生态环境，促进生物多样

性；同时，进一步扩大城市绿地面积，增加
市域绿地覆盖率，在保持水土的同时，还
可以吸收、净化过往车辆排放的有害气
体，调节局部微气候。公园建成后，将促进
周边产业发展，助力营造良好营商环境。

银川市园林绿化质量管理中心工作
人员介绍，王家湖海绵湿地公园将打造
一核、一轴、五湾、双岛的空间形态和多
元化滨水新空间，预计在9月底进行乔灌

木种植，10月底完成土建类施工，年底整
体竣工。

作为银川海绵城市建设的核心示范
工程，王家湖海绵湿地公园项目通过创新
生态设计，将自然湿地与都市休闲功能相
结合，集运动健身、全龄友好、湿地科普、
智慧互动和艺术地景于一体，为周边居民
提供便捷的绿色生活空间，让居民在家门
口就能享受美好生态带来的惬意生活。

王家湖王家湖：：郊野湖泊的变迁与新生郊野湖泊的变迁与新生
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目前，银川市金凤区王家湖海绵湿地公园项目的多个特色片区已初具雏形。项目位于正源街以东，北临
沈阳路快速通道，南至团结路，占地面积200余亩。依托现有水域资源，精心划分为活力湾、人文湾、科普湾
和童趣湾四季主题片区，旨在打造具有“银川韵味”的现代化湖岸地标。

80多年前的王家湖

今年4月，王家湖海绵湿地公园开始进行建设，预计
年底竣工。记者在施工现场看到，施工车辆来往穿梭，
工人正在有序地完善各项细节。目前，项目建设中所有
隐蔽工程已基本结束，正在进行童趣湾、人文湾广场平
台的基础建设等工作。

该公园的建设以现状水文为基底，贯通上下游水系、
完善沿道路滞蓄湿地和植被缓冲带。这处令人期待的湿
地公园的重要依托——王家湖，究竟是一处怎样的湖泊，
又有着怎样的“前世今生”？

王家湖位于今天的团结路与正源街交叉口东北侧。
时间追溯至1941年，由当时宁夏省民政厅印制的《宁夏省
贺兰县图》中，今贺兰山路跨唐徕渠处北侧，从唐徕渠西岸
延伸出两条绵长的支渠——达子渠、新渠。达子渠在南，
新渠在北，两道渠水在乡村郊野间蜿蜒伸展、缓缓流淌。

新渠的流向是自南向北，渠梢一直延伸至现在的阅
海湿地北端一带。当新渠的渠水流经如今的团结路与
正源街交会处一带时，渠水西侧出现一处名为“王庄”的
村落，而在渠东不远处，一片湖水绵延铺展，其北端自王
庄北侧起，南端延伸至如今的银川市阅海第四小学一
带——这便是80多年前的王家湖。

沙葱的创意吃法

对于美食达人“美乐”来说，沙葱是舌尖
上的美味。“沙葱是季节性的美味，它的口感
脆嫩，味道比普通葱更柔和，带有一丝清甜，
特别适合做各种创意菜。”“美乐”笑着说，她
每年都会趁沙葱季变着花样品尝。

她的首选是“凉拌沙葱”：“这是最经典的
吃法，突出原汁原味。将新鲜沙葱洗净，焯水
10秒左右保持脆感，然后过凉水。拌入蒜末、
盐、醋、少许辣椒油和香油，简单搅拌就行，清
爽开胃，非常适合夏天食用。”

第二道推荐是“沙葱鸡蛋饼”。把沙葱切
碎，和鸡蛋、面粉、水调成面糊，加少许盐和胡
椒粉调味。煎出来的饼子外酥里嫩，香味扑
鼻，做早餐或主食都棒极了。

“西北人爱吃羊肉，沙葱正好能去腥增
香，第三道就是‘沙葱羊肉饺子’。”“美乐”介
绍，将沙葱和羊肉剁碎，加姜末、酱油、花椒粉
调成馅包成饺子煮熟。一口咬下去，鲜美的
肉汁伴着沙葱的辛香，真是绝配！

除了传统的做法，“美乐”还不断创新：比
如沙葱芝士烤馍，把沙葱碎和芝士撒在烤馍
片上，用烤箱烤化；沙葱沙拉，搭配番茄、黄
瓜，用酸奶调味。

这个季节，不妨去银川的沙地里走一走，
看看那连绵的紫色花海，或者尝一口脆嫩的
沙葱——无论是为了拍照打卡，还是为了舌
尖美味，这片土地上的“精灵”都会给你留下
难忘的记忆。

在银川的郊野与沙漠边缘，你总能看到一片片淡
紫色的花海悄然绽放，远望如烟似霞，近观玲珑秀
美——这就是沙葱了。有人沉醉于它的颜值，寻找最
佳角度拍照留念；有人则钟情于它的美味，琢磨着如何
将它端上餐桌。

镜头里的沙葱

清晨五点半，摄影爱好者“清风”已经架好
三脚架，站在银川城外的沙地上。晨光熹微
中，她调整着相机参数，语气里带着喜悦：“你
们看，这个角度的沙葱最美——阳光刚好从沙
丘后面漫过来，给整片花海镶了道金边。”

她指着眼前绵延的景色说：“远看像不像
一块紫色的地毯？那边靠水源的沙葱长得特
别茂盛，花球像拳头一样大；沙丘背面的沙葱
虽然矮小，但颜色更深，像是用紫色墨水染过
似的。”“清风”小心地蹲在花丛旁，拍摄着她

最爱的带露珠的沙葱。“花蕊上的水珠，放大
后就像被手掌捧着的钻石。”她轻声说着，生
怕惊落了露珠。

“清风”说，拍沙葱要抓住三个重点：清晨
的柔光、傍晚的斜阳还有雨后的清新。每场雨
过后，沙葱的花冠都会更加饱满，在湿润的沙
地上格外醒目。她说：“其实最打动我的，是这
些花儿与环境的关系。我常看到牧羊人赶着
羊群从花海边经过，紫色的花海、白色的羊群、
赭色的沙地，构成独一无二的西北风情画。”

荒漠中的顽强生命

宁夏林业研究所副研究员朱强介绍，沙
葱学名蒙古韭，是百合科葱属的多年生草本
植物。它的外观很有辨识度：叶片呈细长的
圆柱形，类似普通的葱，但更纤细柔嫩；花期
时，花葶从叶丛中抽出，顶端开着伞形花序，
花朵小而密，通常为淡紫色或粉紫色。

朱强进一步解释道，沙葱的生长特性十
分特殊，它主要分布于宁夏、内蒙古、甘肃等
地。它的生命力极强，往往在雨季短暂来临

时迅速生长、开花结实，完成生命周期关键阶
段。“这种特性不仅让它成为荒漠生态的先锋
植物，还具有固沙护土的生态功能。”朱强说。

沙葱全草可入药，中医认为它性温、味辛，具
有发汗解表、温中行气的作用。民间常用它治疗
感冒风寒、胃腹冷痛等症状，但它毕竟属于辛温
之物，体质偏热者不宜过量食用。朱强总结，沙
葱是“荒漠中的宝贝”，集生态价值、观赏性与药
食同源特性于一身，值得人们更好地保护利用。

“礼”的规范促进服饰发展

“礼”和“仪”是两个不同的概念。礼
是人内在的道德规范与准则，仪是人外
在的表现形式和行为规范（包括服饰）。
二者合一，才是一套完整的礼仪规范。

吕思勉在《中国通史》中提出，“衣服
的初兴，虽非以蔽体为目的，然到后来，
着衣习惯了，就要把身体的各部位都遮
蔽起来以为恭敬了。”从蔽体的实用性到

“遮蔽以为恭敬”，“礼”的规范便逐渐产
生了，促进了服饰的进一步分化。

以“青衣”为例。青衣最初是古时
天子、皇后等大贵族身份的象征。《礼
记·月令》记载：“天子居青阳……衣青
衣，服仓王。”汉代以后，青衣成为官服
定制。由大贵族服饰向普通官员的制
式服饰转移。不再是区分绝对尊卑的

标识。《东观汉记·礼志》记载：“章帝行
幸，敕立春之日，京都百官皆衣青衣，令
史皆服青帻。”

此后，青衣的制式服饰逐渐泛化，
象征意义也不再具体。从天子服饰到
普罗大众的嬗变，“衣”“裳”二字回归到
穿衣蔽体的最初形态，这是一个漫长的
过程。
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“衣”“裳”二字的历史嬗变
张鑫华/文 图片由作者提供

服饰的起源是一个复杂而漫长的过程，我国服饰的历史源远流长，不同服饰以其鲜明的特性，承载了丰富的历
史与文化内涵。今天“衣”“裳”二字连用时，可以作为衣服的统称，但在古代服饰文化中，“衣”指上衣，“裳”指下裙。

服饰的起源与初始形态

德国基因学家通过对体虱的一项研究
表明，服饰至少起源于17万年以前。

先民袭叶为裳，以树叶为裳遮蔽下半
身，主要目的是遮羞，而不是保暖，清朝大学
士鄂尔泰监修的《云南通志》记载：“俅人，丽
江界内有之，披树叶为衣，茹毛饮血无屋宇，
居出岩中。”其表明清朝时期，我国的一些少
数民族还保留着以树叶为衣的习俗。

云南省的纳西族、彝族、白族和傈僳族
也有以树叶制衣的传统，这项技艺被称为

“火草织布”，他们将火草叶背中的纤维搓
捻成线与棉麻混合纺织成火草布，缝制衣
裳、被子等日常生活用品。

海南省黎族人则会利用箭毒树、构树
等树皮制成树皮布、树皮衣或垫单等生活
用品。《黎岐纪闻》记载：“生黎隆冬时取树

皮捶软，用以蔽体，夜间即以代被。其树名
加布皮，黎产也。”

与袭叶为裳相比，火草织布和树皮布技
艺都需要更多的工具和复杂的工艺才能完成，
更重要的区别是袭叶为裳只是遮蔽了下半身，
而火草织布和树皮衣技艺制作出的服饰还包
括上衣。这种上下分体的遮蔽形式，不仅满足
使用需求，也为后世服饰的分化奠定了基础。

沙葱：
荒漠中的紫色浪荒漠中的紫色浪漫与舌尖风漫与舌尖风味味
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王家湖海绵湿
地公园项目建设现
场（8月25日摄）。

沙葱。


