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“轻轻一扫，这书就能‘读’给我听喽！”在
西夏区朔方路街道同心苑社区的近邻会客厅
里，连奶奶正熟练地用手机扫描墙上的二维
码，片刻间，一段声情并茂的《红楼梦》选段流
淌而出。她惬意地靠在沙发上，享受专属的
阅读时光；不远处，小孙女正全神贯注地在点
读一体机前探索童话世界，清脆的笑声传到
耳畔，老人不时慈爱地看向小孙女。“以前窝
在家里，祖孙俩都觉得乏味。现在孙女在会
客厅上钢琴课，我就坐在‘有声读书墙’旁听
戏或者听书，有时还和她交流刚学到的曲子，
两人都找到了乐趣。”连奶奶说。

免费的钢琴课是会客厅最受居民好评的服
务之一。谈起在这里授课的感受，志愿者白老
师感慨道：“孩子们亮晶晶的眼睛里充满了对音
乐的渴望与好奇，老人们在一旁享受艺术氛围，
有的还会跟着旋律轻轻哼唱。音乐跨越代际、
促进交流，这是一种很奇妙的文化传递。”

金凤区长城中路街道枫林湾社区的漆扇
课堂上，老人们俯身指导孩子着色技巧，孩子
们将作品赠予祖辈，共同描绘出文化传承与代

际交融的和谐画卷。老人们把幼儿送到“宝宝
屋”后，能在活动室里练习合唱，延长开放的棋
牌室也让老人们找到了兴趣社群。“‘凤城宝宝
屋’让家长们能更安心地投入工作，也为婴幼
儿提供了专业、科学的照护环境。除提供临时
托、全天托等基本托育服务外，还为婴幼儿家
庭提供父母课堂、亲子课堂等多元化优质普惠
的科学育儿服务。”枫林湾社区“凤城宝宝屋”
有关负责人表示。

兴庆区丽景街街道康平社区中瀛御景老
年活动中心里，退休居民崔叔叔正打乒乓球；
老伴在隔壁排练新疆舞；小朋友们在社区书画
院认真听讲；几位老人在健康小屋排队测血
压、查血糖；带小孙子的李爷爷一边看着孩子
在休息区的摇摇车上玩耍，一边和其他长辈交
流。康平社区以“全龄友好”为核心，盘活活动
中心资源，构建“一空间多服务”的养老托幼服
务模式。既保留了老年人的独立生活空间，又
为儿童提供了安全成长环境，让“一老一小”既
能“共处一室”、互相陪伴，又能通过共同活动
促进代际交流，建立情感联结。

“一老”情连桑榆暖，“一小”梦启朝阳辉。近年来，为推动实现“老有所
养、幼有所育”目标，切实增进老年人、儿童及其家庭的民生福祉，银川市从空
间规划设计、特色活动组织、优质资源整合等多方面精准发力，创新养老育幼
服务供给模式，加快建设“一老一小”代际融合社区，积极推进老年人与儿童
的代际良性互动，着力重塑充满温度的社区新生态。

“以前？别说写字画画这样的闲情雅致了，连
和老伙计下盘棋都得‘掐着表’。”家住兴庆区丽景
街街道景墨社区的范金龙，曾多次眼巴巴看着邻
居们在社区参加各种文艺活动，自己的活动范围
却因为要替儿女照看孩子而被大大局限了，心里
很不是滋味。在社区书画室画画的宋丽玲也有同
感：“整天围着小孙女转，她嫌我唠叨，我也觉得
累。带着孩子画画，心里总不踏实，一会儿担心她
乱跑，一会儿担心她受伤。”

对此，景墨社区党委书记柴朝霞感触颇
深：“社区最初推进养老服务时并不顺利，报名
银发学堂和健康讲座的老人寥寥无几，走访后
才发现，辖区近半数退休老人承担着照护孙辈
的责任，最普遍的反馈是‘不是不想来，实在走
不开’。”

为给老人和儿童创造更多互动、交流与共享
的机会，让老人能“看得见孩子，放得下心”，景墨
社区经过综合考量，重新规划社区空间，将儿童
之家和书画室相邻设置，并配备志愿者守护儿童
安全。这让老人们从“24小时照护员”的角色里
暂时抽离，重新捡起了被搁置的爱好，也找回了
久违的“自在”。

“知道孩子就在隔壁，有专业老师看着，心里
踏实，画出来的山水也有灵气。”范金龙终于有了
属于自己的“两小时”：早上送孙子到儿童之家，再
转身走进书画室练习书法。笔尖在宣纸上游走
时，他不再时刻惦记孩子，而是全身心投入创作。

“偶尔看一眼小孙女在专心致志地捏彩泥，我
也能喘口气好好画牡丹了。”孩子有人看护后，宋丽
玲索性发挥绘画专业优势，当起志愿者，教社区的
孩子们画水彩画。“你看我们走廊的展示架，全展现
了‘隔代共享’模式的好处。”宋丽玲笑着说，“这儿
一半放老人的书画作品，一半放孩子的手工作
品——相映成趣、和谐温馨。”

在兴庆区银古路街道云和社区，老人们在钩织
坊里指尖翻飞，孩子们在儿童之家托育区搭积木、
读绘本。“以前在家闷得慌，现在一边钩织，一边能
听见孩子笑，还能和老姐妹谝一谝，心里亮堂多
了。”“奶奶织的小兔子好可爱，我也想试试看。”孩
子们常扒着钩织坊的门张望，老人们不时围过去看
看孩子的笑脸，上演着“隔空互动”。

“手工坊工作日下午都开放，社区的钩织爱好
者刘芳会陪孩子们画画、读绘本、做手工、体验石
榴籽科普小仪器。有的家长临时有事把孩子放在
儿童之家，刘芳也会帮着带孩子。”云和社区党委
书记李红君介绍，社区采用“固定分区+弹性错
峰”策略：白天优先满足老人钩织、康养需求，下午
四点后调整为托育高峰期，工作人员在过渡时段
快速整理场地，一切井然有序。

腿脚不便的何美兰老人家住金凤区北京中
路街道民生花园社区，在这里，75周岁以上的老
人能享受免费用餐，糖尿病、高血压等特殊群体
还能品尝到定制餐食；健康管理中心、公共文化
活动空间等便民设施，为居民提供“一站式”服务
的舒适生活；孩子们的小枸杞托育班和老年人的
书法队、合唱队，也在各自阵地里其乐融融。
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■记者手记

“老幼共托”模式需要更多探索
本报记者徐碧颖

“老幼共托”模式作为银发经济的创新
形态，正成为新的增长点，促进文化价值与
经济收益的良性循环。然而，“老幼共托”模
式兴起不久，面临着诸多挑战，例如幼儿与
老人照护专业有壁垒、收费机制和运营模式
不成熟等问题。

业内人士认为，社会层面应加速构建
“老幼共托”标准化体系，提升机构的服务质
量、规范机构的运营模式。同时，可通过联
合培养、设置双学位等形式，有针对性地培
养一批专业化人才，并根据需要开展现有养
老服务和育幼服务人员的交叉技能培训，打
造复合型的人才队伍。

对于人口密度大、暂时没有足够空间的
社区，运营成本和场地支持仍是实际存在的
困难。有专家表示，可优先重点发展当前群
众急需紧缺的服务，比如“一老一小”照护、
社区助餐、儿童托育等，再逐步补齐其他服
务；同时，相邻社区可开展服务上的差异化

“互补”，例如两个相邻社区一个提供托育服
务，另一个提供养老服务，从而同时满足两
个社区居民的需求。此外，在营造老幼“代
际融合”的社区生活场景时，应综合考虑老
幼群体的生理、心理、行为特征及服务需求，
探索社区普惠型养老育幼一体化发展模式，
构建代际良性互动的全龄共享友好社区。

社区资源空间有限，而居民需求呈多样
化、精细化特点。“老幼共托”模式不仅解决了
实际照护需求，实现跨越代际的价值互补，更
通过代际互动激活了社区文化活力：一方面，
低龄健康老人通过参与育儿活动获得社会价
值感，缓解了孤独感；另一方面，儿童在老人的
陪伴下学习传统技艺、获得情感支持，也减轻
了双职工家庭的育儿压力。这种双向价值交
换打破了传统养老的单向付出逻辑，实现了

“以老助幼、以幼养老”的良性互动。
灵武市城区街道隆辰社区组织亲子研学

活动，老人和孩子们在宁夏科技馆参观长征火
箭缩比模型；在宁夏博物馆，祖孙两代共同冲
泡八宝茶、调味手撕鸡，学习“双手敬茶”的传
统礼仪。

景墨社区的活动室里，68岁的李爷爷总
记不住智能手机的操作步骤，10岁的小孙子
就搬个小板凳坐在他旁边，凑在耳边教：“爷爷
你看，这样滑动就能翻照片，再按这个‘设为壁
纸’。”书画室里，老人教孩子们握笔姿势，纠正
他们“写得太急”的毛病；孩子则提醒老人：“爷
爷，这个字的笔顺错啦。”

“有次我教孙女小蕊画简笔牡丹，小蕊却在

花瓣上添了一个卡通笑脸。我一开始觉得‘不
伦不类’，但她却说：‘奶奶的牡丹要开心！’我忽
然觉得很幸福。”宋丽玲开心地说。现在祖孙俩
的“交流”很特别：宋丽玲把画送给小蕊当书签，
小蕊把彩泥做的摆件放在奶奶的画桌上，这种

“不捆绑、不疏远”的距离，让亲情有了“呼吸
感”，也让祖孙之间的交流多了份平等的欣赏。

“会客厅计划在未来引入更先进的智慧康
养理念与技术，比如安装一套非接触式智能监
护系统。它既能实时监测老人的心率等数据，
一旦发现老人意外跌倒等突发情况，立刻发出
警报；同时也能关注孩子的活动，防止他们靠
近危险区域。系统运行过程中会充分保护居
民隐私，不泄露个人信息。”同心苑社区党委书
记张爱萍介绍，社区正积极探索“智慧社区”，
迈向“全龄智慧服务”的新阶段。

为让两代人从“‘各玩各的’邻居”转变成
“‘互相学习的’同学”，枫林湾社区计划落实
“老幼互助积分制”，鼓励健康长者参与托管班
非遗教学，将银发智慧转化为服务资源，让老
人从文化受益者变为传授者，孩子从学习者成
为文化传递者，构建“代际共学、幸福双赢”的
可持续生态。
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兴庆区景墨社区老少同堂练书法。
图片由景墨社区提供

金凤区枫林湾社区老人和孩子们共同制作
漆扇。 图片由枫林湾社区提供

西夏区同心苑社区老幼同乐。
图片由同心苑社区提供

从“各玩各的”到“代际融合”

老幼老幼共托 幸福幸福多多
本报记者徐碧颖


