
做鱼丸，每一步都有讲究

一道地道的福州大鱼丸，每一个制作细节都有讲
究。以东篱茶社最近上新的大鱼丸为例，它在食材选择
上遵循福州传统，以新鲜的海鳗鱼、可食用鲨鱼为主料。

“这类鱼肉质厚实、刺少，是制作鱼丸的黄金之选，而在福
建当地的高规格餐厅，也会选用东星斑、老虎斑等鱼类制
作鱼丸。”徐姝婷说。

馅料是大鱼丸的灵魂，东篱茶社在遵循传统的基础
上，做出了恰到好处的改良。馅料以猪五花肉剁蓉为主，
摒弃纯瘦肉的干柴，加入荸荠碎增加脆感，再用葱头油提
香，使得肉馅油润饱满，口感丰富。鱼浆的制作则更考验
功底，要将新鲜鱼肉剔除鱼骨和鱼皮后，用刀细心刮下切
成小块，再经过反复捶打，直至成为细腻且富有弹性的鱼
糜。“这一步直接决定了鱼丸Q弹的口感。”徐姝婷说。

包鱼丸则需要快准稳，经验丰富的师傅能以3秒成丸
的速度完成整套动作：左手掌心抓取适量鱼浆，放入调制
好的肉馅，大拇指轻轻一扣，圆润的鱼丸便从虎口冒出，
右手持勺迅速一舀，鱼丸便精准落入清水中定型。从选
鱼、刮肉、捶浆到包馅、成丸，每一个环节都一气呵成，只
为将鱼肉最本真的鲜美完整保留。

至于汤底，徐姝婷认为，鱼丸本身已是极鲜之物，过
于浓郁的汤底反而会掩盖其本味。因此，茶社选用虾皮、
紫菜搭配鱼丸熬制汤底，盛入精致瓷碗后撒上少许盐粒
和葱花，最大程度激发鱼丸的鲜香，让顾客每一口都能品
尝到鱼肉的鲜味。

在福州，鱼丸是一个自成体系的美食江湖。这里的鱼

丸，绝非寻常火锅中那般雪白光滑的Q弹小球，它有着更

具手工感的微糙外表，包裹着令人惊喜的肉馅，最绝的是，

那一口咬下时，在口中爆开的滚烫汁水，堪称味觉的高潮。

藏在“福丸”里的美好寓意

在福州的饮食文化中，鱼丸是深深烙印在当地人
生活里的文化符号，被亲切地称为“福丸”。小小的鱼
丸，承载着福州人对生活的美好期许：鱼丸越大，象征
着福气越大；方言中“丸”与“状元”的“元”谐音，于是
有了“吃福丸、中状元”的美好期许。在福州，‘无鱼丸
不成席’是代代相传的餐桌文化，无论是节庆欢聚还
是日常小酌，这道美食都是餐桌上的常客。

关于福州大鱼丸的起源，民间还流传着一段佳
话。古时一位商人出海遭遇意外，断粮后只能以鱼充
饥，幸得一位船妇将剩余的薯粉与鳗鱼肉混合，制作
出鱼丸帮他渡过难关。商人返回福州后，为报答船妇
的救命之恩，特意开设小食店，聘请她担任厨师专门
制作鱼丸。这段故事不仅体现出鱼丸承载着的深厚
情感价值，更暗合了它“千锤百炼始成鲜”的制作历
程，让每一口鱼丸都多了几分传奇色彩。

喝着茶，品尝大鱼丸

最近，银川文化城凤凰幻城大酒店东篱茶社推出
福州大鱼丸，这道承载着福建饮食文化的美食，以其
Q弹的口感、鲜美的味道，吸引了不少人前去尝鲜。

“我爱人是福建人，福建的美食太多了，不管是茶叶还
是特色小吃，我们都想带到银川。”茶社主理人徐姝婷
笑着说，对于远离家乡的福建人而言，一口地道的家
乡美食就是最温暖的慰藉；而对于宁夏的食客来说，
这更是无需远赴千里就能领略的闽地风味。

徐姝婷说，福州大鱼丸以鲜鱼肉为原料，汤清味
醇，恰好与茶社清雅淡然的氛围相得益彰。“鱼丸搭配
年份普洱茶、武夷山岩茶、漳平水仙这些茶叶都极
好。”她说，中度发酵的乌龙茶能平衡汤底的咸鲜感，
让味觉更显层次；而搭配“闻香不见花”的茉莉花茶，
则能以其清香中和鱼丸的细微油腻，实现“茶引花香，
花增茶味”的奇妙效果。“鱼丸的鲜、清茶的醇，两种风
味在舌尖碰撞融合，是极具特色的味觉体验。”

10月31日，2025年度塞上工匠发布仪式在银川举行。本次发布的20位塞上工匠来
自宁夏多个行业领域，是各行各业的技术尖兵和创新骨干。

在贺兰山下，工作室里回响着刻刀与石头的轻语。石飚——这位与贺兰石相伴三十
余载的雕刻师，刚刚获颁塞上工匠称号。从十八岁接触贺兰砚雕刻至今，石飚已在这条路
上行走了三十多个春秋。岁月流转，不变的是他对贺兰石的那份初心。如今，作为宁夏非
物质文化遗产贺兰砚制作技艺代表性传承人，他依然每天与石头为伴，在短促有力的刻刀
声中，续写着与贺兰石的不解之缘。
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“听说红嘴鸥又飞来了，湖里的鸟都成群结
队了！”“走，到湖边看鸟去！”近日，许多银川市民
都兴奋地交流着红嘴鸥的相关信息，不约而同地
来到有鸟的湖泊观鸟、喂鸟、拍照打卡。

红嘴鸥自春季到银川歇脚、补充能量飞离之
后，银川人就盼着它们再次返回。银川得黄河灌
溉之利，沟渠纵横、湖泊棋布，不仅地理条件优
越，还拥有众多红嘴鸥的忠实“粉丝”。这足以让
红嘴鸥驻足、栖息。

果然，红嘴鸥没有让爱鸟的银川人失望。最
近在鸣翠湖、阅海、北塔湖、燕鸽湖等众多湖泊湿
地，都能见到它们的身影。

我选择在北塔湖拜访它们。来到北塔湖后，
只见成群的红嘴鸥或在水中游曳，或在湖面上空
盘旋，虽然姿态不同，但都悠闲自得、无忧无虑，
看着着实令人欢喜。

在北塔湖的一处曲廊边，我看见一个十岁左
右的小女孩在给红嘴鸥投食。她把刚刚买到手、
准备自己食用的馓子掰碎抛向湖面，在空中划出
一道弧线，而这道弧线立即成为红嘴鸥追逐的目
标，激起它们欢快的叫声，好像在说：“谢谢你们，
好客的银川人！”“好啊，这个我爱吃！”……

这个小女孩给红嘴鸥投食，大概只是临时起

意，因为馓子不一定完全适合红嘴鸥的口味，而
更多的爱鸟者则是有备而来，有人提早准备了红
嘴鸥爱吃的食物，有人则买了面包之类的食品，
他们的目的只有一个，那就是想让这些远道而来
的“客人”领略银川人的热情，当然，他们也想在
这个过程中充分享受与红嘴鸥互动的乐趣。

除了喂食红嘴鸥，与它进行互动的市民游
客，还有许多是热衷于拍鸟的摄影爱好者。他们
携带着“长枪短炮”，也都是摩拳擦掌、做足了功
夫，他们都以捕捉红嘴鸥动人的神态、迷人的倩
影为乐趣，红嘴鸥飞翔、盘旋、追逐、游弋、栖息
时，他们聚精会神，想要用镜头记录下这些动人
的瞬间。

爱鸟的银川人都知道，红嘴鸥在银川只是短
暂停留，它们迟早还会飞走，但这短暂的相处，已
给银川人带来了许多乐趣和无尽怀想。“不知能
作几日停留，我们已经分别得太久太久……难道
你又要匆匆离去，又把聚会当成一次分手……”
这首《思念》的歌词，也许最能表达银川爱鸟人的
心情。好客的银川人，希望它们都能留下来、停
留的时间越长越好。他们也相信，到了来年春暖
花开时，鸟儿还会如约而至，到那时，银川人还会
以同样的热情欢迎它们。

与石对话：工匠精神的内核

荣誉加身，他却显得格外平静。“得知自己被
评为塞上工匠时，我的第一反应是意外和惶恐多
于惊喜。”石飚缓缓道来，手指轻抚工作台上未完
成的砚台，“我只是一名在自己岗位上做了几十
年工作的普通技术工人。”

这份谦逊背后，是他对塞上工匠四个字的深
度理解。“‘工匠’，是内核。它代表的绝不仅仅是
熟练的技术，更是一种精神——耐得住寂寞的坚
持。”他停顿片刻说，“而‘塞上’，是脊梁。这赋予
了这份工匠精神独特的地域色彩和时代使命。”
对他而言，这份荣誉不仅是肯定，更是鞭策。

“作为一名贺兰砚雕刻手艺人，我们所应具
备的工匠精神，可以概括为‘与石对话，以心传
形’。”石飚这样定义他毕生的追求。

这八个字，蕴含着三层深意。首先是“敬畏
与读懂”。“贺兰石是塞上瑰宝，每一块石料都是
独一无二的。”他解释道，“我们不能强行把自己
的意志强加于石头，而是要像交朋友一样，先去
读懂它。”在他的工作室里，有些石料一放就是数
月甚至数年，直到某天，他突然领悟到这块石头

“想”成为什么。
其次是“坚守与专注”。雕刻是枯燥的，甚

至是孤独的。“当你拿起刻刀的那一刻，整个世
界就只剩下你、你的创意和这块石头。”石飚
说。这种对抗枯燥的定力，是他认为的工匠精
神基石。最后是“传承与创新”。“工匠不是文物
复制者。”他说道，“真正的精神是在传承中寻求

创新。”既要熟练掌握传统，又要思考如何融入
时代审美，让砚台不仅是文房用品，更是承载独
特文化的艺术品。

在日常工作中，石飚将这些理念化为行动。
在选料读石上，他甘愿下“笨功夫”——为了一块
好料，有时会思考几个月才敢下第一刀。在雕刻
过程中，他追求极致，一个线条的弧度、一个平面
的光洁度都反复修整。在作品构思上，他拥抱时
代，创作了以贺兰山岩画为灵感的系列作品。

巧用俏色：与石头共创的艺术

贺兰石天然的紫底绿彩变化多端，如何“因
石施艺、巧用俏色”一直是贺兰砚艺术的核心。
近年来，石飚在这方面有了新的领悟。

“如果说过去俏色的运用更多是锦上添花，

那么近年的新心得，就是力求‘与石共生，让色彩

叙事’。”他不再仅仅满足于将绿色部分雕成具象

的物体，而是追求让色彩与石头的整体形态、主

题意境完全融为一体。

他分享了一件代表作《六盘山上高峰》的创

作经历。“这块贺兰石的绿彩并非成片或成团，而

是一层似透非透、薄薄的绿带穿梭于深沉的紫石

之中。”传统思路可能会将这些绿彩雕成具体的
山水纹样，但石飚却萌生了更大胆的想法——

“为什么不把这些绿彩看作天空中流动的彩云？
那深沉的紫底，可以雕刻成六盘山的巍峨峰峦。”

创作过程中，他进行了突破性的尝试：立意
上，他选择表现《清平乐·六盘山》一诗中的意境，

但不做具体景物雕刻，而是创作意象作品；俏色
处理上，他没有在绿色上过多雕刻，而是通过精
细打磨，让天然绿彩呈现行云流水的质感；在紫
色部分，他几乎完全舍弃具体雕刻，仅通过凿刻
出山峰的起伏和肌理变化，来塑造山峦的厚重。

“这件作品代表了我最大的心得——大巧若
拙，天人合一。”石飚感慨道，“最高级的巧用，或
许正是最大限度地尊重并彰显自然的本真。”除
了在俏色运用上的突破，石飚还大胆融入其他艺
术门类的精华。他将中国画的意境与墨韵引入
砚台布局，大胆留白；从现代构成艺术中汲取营
养，让作品更具形式感。“这种跨门类的融合，让
贺兰砚从技艺走向艺术，从器物走向心象。”他总
结道。

传承之路：培育塞上匠心的种子

获得塞上工匠称号后，石飚深感肩上的传承
责任更加沉重。

“早在2013年，我就收了7位徒弟，他们正

跟随我系统学习贺兰砚的制作技艺。”石飚介

绍。同时，他也积极走进校园，受聘为宁夏职业

艺术学院的兼职教授，并在宁夏大学等高校举办

讲座，将贺兰砚的种子播撒到更年轻的群体中。

在传授技艺时，石飚格外注重弟子内心的修

养，尤其是注重培养他们三种品质：沉稳专注的

匠心、精益求精的态度、守正创新的意识。然而，
传承之路并非一帆风顺。石飚坦言，最大的困扰
在于“掌握贺兰砚技艺周期长，短期内经济效益

不高，导致一些弟子难以坚持”。他希望能有更

多社会支持，改善传统手工艺人的从业环境。

展望未来，石飚有着清晰的规划。在技艺

创新上，他计划探索将贺兰砚与金属、木材等材

料结合，拓展贺兰砚的艺术边界；在个人创作

上，他准备打造“黄河史诗”“贺兰山阙”等主题

系列作品，让每一方砚台都成为一部用石头写

就的史诗；在传承推广上，他正着手编写教材，

并梦想推动建立体验中心，让更多人了解贺兰

砚的制作技艺。

“塞上工匠的称号赋予了我更强的使命感，”
石飚目光坚定，“我愿做一座桥，连接贺兰砚的过
去与未来，让这门古老的手艺在塞上大地上，绽
放出属于这个时代的全新光彩。”
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石飚的作品《六盘山上高峰》。
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石飚正在创作中。

远方的“客人”请你留下来！
——湖城与候鸟的美丽邂逅
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福州大鱼丸：

好味道里有好寓意
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福州大鱼丸。


