
政策为骨

·聚焦
2025年12月2日 星期二
责编/韩均 编辑/苏天 美编/刘澜 校对/宋辉 马飞 03

第38个“世界艾滋病日”

12月1日是第38个“世界艾滋病日”，今年我国“世界艾滋
病日”宣传活动主题为“社会共治，守正创新，终结艾滋”。近年
来，银川市以政策为骨、服务为肉、关爱为魂，构建起覆盖预防、
诊疗、关怀的立体防护网，探索出一条更具温度的防艾之路。

本报记者沈亚婷

从从““精准诊疗精准诊疗””到到““全程管理全程管理””

““以前领药复查要跑两趟医院以前领药复查要跑两趟医院，，现在现在到抗到抗
病毒治疗门诊就能抽血病毒治疗门诊就能抽血，，药吃完了还能申请药吃完了还能申请
邮寄到家邮寄到家。。””家住银川市兴庆区的艾滋病患者家住银川市兴庆区的艾滋病患者
李建国李建国（（化名化名））感慨地说感慨地说。。作为一名感染艾滋作为一名感染艾滋
病病1212年的年的““老病号老病号””，，他亲历了银川艾滋病诊他亲历了银川艾滋病诊
疗服务的变迁疗服务的变迁。。这种变化源于银川市推行的这种变化源于银川市推行的
艾滋病艾滋病““三位一体三位一体””管理模式管理模式———由卫生健康—由卫生健康
行政部门统筹协调行政部门统筹协调，，疾控机构负责疫情监测疾控机构负责疫情监测
和行为干预和行为干预，，定点医疗机构承担诊疗服务与定点医疗机构承担诊疗服务与
随访管理随访管理。。20252025年年11月月~~1111月月，，全市共完成全市共完成
自愿咨询检测自愿咨询检测4747..22万人次万人次，，同比增长同比增长88..55%%。。

在自治区第四人民医院的在自治区第四人民医院的HIVHIV专科门专科门
诊诊，，感染科副主任医师韩雪正在为患者李梅感染科副主任医师韩雪正在为患者李梅
（（化名化名））调整治疗方案调整治疗方案。。““你的病毒载量已经连你的病毒载量已经连
续半年检测不到了续半年检测不到了，，继续保持规律服药继续保持规律服药，，完全完全
可以正常工作生活可以正常工作生活。。””李梅是一名李梅是一名3232岁的感岁的感
染者染者，，20232023年确诊后曾一度陷入绝望年确诊后曾一度陷入绝望，，如今如今
她已逐渐重拾信心她已逐渐重拾信心。。韩雪介绍韩雪介绍，，作为全区唯作为全区唯
一的传染病专科医院一的传染病专科医院，，自治区第四人民医院自治区第四人民医院

不仅开设了不仅开设了HIVHIV暴露前后阻断门诊暴露前后阻断门诊，，还通过还通过
““医保双通道医保双通道””政策政策，，将抗艾药品报销比例提将抗艾药品报销比例提
高至高至9090%%，，已惠及已惠及200200余名患者余名患者。。

为应对突发情况为应对突发情况，，银川市还设立了银川市还设立了HIVHIV
暴露后预防门诊暴露后预防门诊。。20252025年年99月月，，银川某高校银川某高校
学生小周学生小周（（化名化名））发生高危行为后发生高危行为后，，在在22小时内小时内
赶到自治区第四人民医院的赶到自治区第四人民医院的HIVHIV暴露后预防暴露后预防
门诊门诊。。““医生立即为我评估风险医生立即为我评估风险，，开具了阻断开具了阻断
药物药物，，还详细讲解了用药方法和注意事项还详细讲解了用药方法和注意事项。。””
经过经过2828天规范用药和随访监测天规范用药和随访监测，，小周的检测小周的检测
结果为阴性结果为阴性。。据统计据统计，，自治区第四人民医院自治区第四人民医院
暴露后预防门诊成立以来暴露后预防门诊成立以来，，共为共为400400余人提余人提
供暴露后预防服务供暴露后预防服务，，阻断成功率达阻断成功率达100100%%。。

医防协同机制的不断完善医防协同机制的不断完善，，让银川市的让银川市的
艾滋病诊疗水平持续提升艾滋病诊疗水平持续提升。。目前全市抗病毒目前全市抗病毒
治疗覆盖率达治疗覆盖率达9595..66%%，，治疗成功率治疗成功率9696..22%%。。在在
儿童感染防治领域儿童感染防治领域，，通过孕期筛查通过孕期筛查、、母婴阻母婴阻
断断、、产后随访的全流程管理产后随访的全流程管理，，银川市已连续银川市已连续44
年实现艾滋病母婴传播零报告年实现艾滋病母婴传播零报告。。

医疗防线

驱散歧视的阴霾

“我们家一家3口都领到了低保，非常感
谢‘绿洲工作室’的帮助。”38岁的刘强（化名）
是“宁夏红丝带之家·绿洲工作室”的受益
者。多年前他感染艾滋病后曾一度陷入绝
望，“宁夏红丝带之家·绿洲工作室”的志愿者
了解情况后，不仅为他提供心理疏导，还协助
他申请办理了低保。

尽管政策明确禁止歧视艾滋病患者，但
隐性歧视依然存在。针对“艾梅乙”患者在手
术、透析等科室的就医歧视风险，银川市疾控

中心广泛开展健康宣教，并设立投诉电话，制
定维权流程。对有转诊需要的患者，市疾控
中心积极介入协调，联系转诊到自治区第四
人民医院治疗，推进医疗公平。同时，市疾控
中心通过建立“医疗歧视风险”数据监测与预
警机制，开展“反歧视医疗”规范化培训与能
力建设，形成“监测预警→培训赋能→协调转
诊”的完整管理闭环。在社会各方的持续努
力下，越来越多的人开始以正确的态度看待
艾滋病患者，并为他们提供支持与帮助。

温情守护

多举措筑多举措筑牢防艾屏障牢防艾屏障

在低流行水平在低流行水平下下，，银川市的防艾工作面银川市的防艾工作面
临着新的挑战临着新的挑战。。““青年学生和流动人口成为感青年学生和流动人口成为感
染高发群体染高发群体，，这是我们当前最突出的问题这是我们当前最突出的问题。。””
市疾控中心艾滋病与结核病防治科副科长吴市疾控中心艾滋病与结核病防治科副科长吴
文军介绍说文军介绍说，，今年银川市的新增感染者中今年银川市的新增感染者中，，1515
岁岁~~2424岁青年占比达岁青年占比达2525%%，，其中通过男男性其中通过男男性
行为感染艾滋病的占行为感染艾滋病的占7272%%，，比去年增长比去年增长55%%。。
青年群体的感染上升与性观念开放青年群体的感染上升与性观念开放、、防护意防护意
识薄弱密切相关识薄弱密切相关。。韩雪表示韩雪表示，，高校学生对暴高校学生对暴
露后阻断知识的知晓率仅为露后阻断知识的知晓率仅为4141%%，，很多学生很多学生
发生高危行为后发生高危行为后，，因不了解阻断措施或担心因不了解阻断措施或担心
隐私暴露而错过最佳阻断时机隐私暴露而错过最佳阻断时机（（7272小时内小时内）。）。
针对这一问题针对这一问题，，医院联合高校建立了医院联合高校建立了““快速响快速响
应通道应通道””，，学生可通过线上平台预约阻断药学生可通过线上平台预约阻断药

物物，，22小时内就能完成取药流程小时内就能完成取药流程。。
对流动人口的管理考验着银川市防控体对流动人口的管理考验着银川市防控体

系的精细化水平系的精细化水平。。银川市流动人口达银川市流动人口达8080余万余万
人人，，流动性强流动性强、、居住分散的特点给监测随访带居住分散的特点给监测随访带
来很大困难来很大困难。。兴庆区疾控中心联合社区网格兴庆区疾控中心联合社区网格
员开展精准干预员开展精准干预，，在建筑工地集中区域设立在建筑工地集中区域设立33
个流动检测点个流动检测点，，为农民工提供免费检测服务为农民工提供免费检测服务。。

病毒耐药性问题也日益凸显病毒耐药性问题也日益凸显。。““部分患者部分患者
不规律服药导致体内病毒产生耐药性不规律服药导致体内病毒产生耐药性，，不仅提不仅提
高了治疗难度高了治疗难度，，还可能造成病毒继续传播还可能造成病毒继续传播。。””韩韩
雪说雪说，，目前自治区第四人民医院已建立耐药监目前自治区第四人民医院已建立耐药监
测网络测网络，，对新增感染者全部开展耐药检测对新增感染者全部开展耐药检测，，根根
据检测结果制定个性化治疗方案据检测结果制定个性化治疗方案，，并通过线上并通过线上
随访等方式提高患者的服药自觉性随访等方式提高患者的服药自觉性。。

精准防控

防治防治艾滋病艾滋病
银川有银川有温度温度

关爱为魂
服务为肉

刘澜/制图

艾滋病防治为什么要早发
现、早治疗？艾滋病有哪些预防
手段？12月 1日是世界艾滋病
日，记者就科学防治艾滋病相关
问题采访了相关专家。

人体感染人类免疫缺陷病毒
（HIV）后，免疫系统严重受损，并
进展出现各种机会性感染和肿瘤
时，被称为艾滋病。南方医科大
学南方医院感染内科主任医师彭
劼说，艾滋病防治强调“早发现、
早治疗”，从疾病进展规律来看，
HIV感染后会经历急性期、无症
状期到艾滋病期的自然病程，早
发现能在患者免疫系统尚未被严
重破坏时启动干预，可显著降低
机会性感染风险。早治疗还能有
效减少并发症和死亡风险，减轻
患者经济负担。

专家提醒，一旦患者HIV初
筛阳性，切勿抱有“可能是假阳性”

“没症状就不用管”等侥幸心理拒
绝进一步确诊，延误确诊会导致治
疗时机丧失，并且增加机会性感染
和并发症风险。不仅可能付出健康甚至生
命的代价，还会扩大疾病传播风险。

“早发现、早治疗”也是阻断病毒传播的
关键。彭劼说，当患者病毒载量被有效抑制
后，HIV传播风险会大幅降低，这不仅保护
了患者的家人和伴侣，也对全社会的艾滋病
防控具有重要意义。

受访专家表示，艾滋病可防可控，核心在
于切断传播途径。南方医科大学南方医院感
染内科主治医师陶欣说，性接触传播、血液传
播、母婴传播是艾滋病传播的主要途径，其中
针对性接触传播，应坚持全程正确使用安全
套，避免多性伴、无保护性行为；针对血液传
播，拒绝共用注射器，避免输入未经检测的血
液或血液制品，文身、穿耳洞等应选择正规机
构，确保器械严格消毒；针对母婴传播，感染
HIV的孕妇建议及时接受抗病毒治疗和母婴
阻断治疗，绝大多数感染HIV的孕妇经过规
范阻断都能生下健康的宝宝。

南方医科大学南方医院感染内科副主
任医师徐钰源提醒，如果发生了高危行为，
应当在“黄金72小时”内尽快到疾控中心或
定点医院就医，通过规范服用强效药物阻断
病毒复制链，这是阻断艾滋病传播的“最后
防线”。

专家说，日常接触如握手、拥抱、共同就
餐等，并不具备艾滋病传播条件，因为HIV在
体外环境中存活能力极差，离开人体后会迅
速失去活性。艾滋病是可以通过科学手段有
效防控的疾病，公众应当理性认知、科学应
对，消除“恐艾”情绪。 据新华社电

科
学
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艾
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几
点
要
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道

多部门联动形成宣传合力多部门联动形成宣传合力

针对不同群体的认知特点针对不同群体的认知特点，，银川市构建了银川市构建了
精准的宣传教育体系精准的宣传教育体系。。在高校通过培养学生志在高校通过培养学生志
愿者愿者、、投放快速检测试剂投放快速检测试剂、、配置安全套自助发放配置安全套自助发放
机等方式机等方式，，让防艾知识融入校园让防艾知识融入校园。。由西夏区疾由西夏区疾
控中心自编自导的防艾微短剧控中心自编自导的防艾微短剧《《青春青春““艾艾””》，》，在在
校园播放量已突破校园播放量已突破1010万次万次。。

在农村地区在农村地区，，““公益电影播放公益电影播放++集贸市场宣传集贸市场宣传””
成为防艾宣传重要载体成为防艾宣传重要载体。。过去过去，，农村群众普遍认农村群众普遍认
为艾滋病离自己很远为艾滋病离自己很远，，如今主动咨询的人越来越如今主动咨询的人越来越
多多。。乡镇卫生院不仅常备防艾宣传册和安全套乡镇卫生院不仅常备防艾宣传册和安全套，，
还通过发放各类防艾知识宣传品还通过发放各类防艾知识宣传品，，提升群众的防提升群众的防
艾意识艾意识。。

多部门联动让防艾宣传形成合力多部门联动让防艾宣传形成合力。。银川市强银川市强
化跨部门协作化跨部门协作，，凝聚凝聚““艾梅乙艾梅乙””防治与权益保障合防治与权益保障合
力力。。市妇联依托四级组织网络市妇联依托四级组织网络，，发动发动585585支支““石竹石竹
花花””巾帼宣讲队开展宣传活动巾帼宣讲队开展宣传活动，，覆盖覆盖33万余名妇万余名妇
女女；；市民政局将符合条件的感染者及家庭纳入保市民政局将符合条件的感染者及家庭纳入保
障障，，20252025年把感染艾滋病病毒儿童保障标准提至年把感染艾滋病病毒儿童保障标准提至
每人每人12001200元元；；市司法局设立市司法局设立1414个法律援助工作个法律援助工作
站站，，20242024年开展相关关爱活动年开展相关关爱活动183183场次场次，，强化法强化法
治保障治保障。。

社会共治

推动防艾工推动防艾工作高质量开展作高质量开展

面对新挑战面对新挑战，，银银川市正以川市正以““守正创新守正创新””为指为指
引引，，推动防艾工作高质量开展推动防艾工作高质量开展，，不断深化对重点不断深化对重点
人群的干预人群的干预。。针对男性同性性行为人群针对男性同性性行为人群，，银川银川
市通过社会组织开展同伴教育和行为干预市通过社会组织开展同伴教育和行为干预；；针针
对高危人群对高危人群，，推行推行““安全套推广安全套推广100100%%行动行动””；；针针
对流动人口对流动人口，，建立建立““流入地流入地--流出地流出地””联动管理机联动管理机
制制，，确保服务无缝衔接确保服务无缝衔接。。““我们正在探索我们正在探索‘‘互联互联
网网++干预干预’’模式模式，，通过线上平台为高危人群提供通过线上平台为高危人群提供
匿名咨询和检测预约服务匿名咨询和检测预约服务，，提高干预的可及性提高干预的可及性
和私密性和私密性。。””韩雪说韩雪说。。

在艾滋病的防治上在艾滋病的防治上，，银川市将进一步深化多银川市将进一步深化多
部门协作部门协作，，推动教育推动教育、、民政民政、、公安公安、、文旅等部门落实文旅等部门落实
防艾责任防艾责任，，形成工作合力形成工作合力，，持续拓展社会共治格持续拓展社会共治格
局局。。同时同时，，加大对社会组织的扶持力度加大对社会组织的扶持力度，，争取更多争取更多
国家防艾基金项目国家防艾基金项目，，引导社会力量参与防艾工作引导社会力量参与防艾工作，，
构建构建““政府领导政府领导、、部门协作部门协作、、社会参与社会参与””的良好局的良好局
面面。。在这场与艾滋病的持久战中在这场与艾滋病的持久战中，，银川市正用政银川市正用政
策的力度策的力度、、服务的温度和创新的活力服务的温度和创新的活力，，践行着践行着““社社
会共治会共治，，守正创新守正创新，，终结艾滋终结艾滋””的承诺的承诺。。

守正创新


