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日前银川市民政局发布公告，之前竣工通
车的天平街跨典农河桥梁，正式命名为天平桥，
这是典农河上又一座气势雄伟的大型桥梁。从
高空俯视，只见一段穿行于繁华街区的典农河
似玉带般蜿蜒，而纵跨于绵长水流上的多座美
丽桥梁，就像镶嵌在玉带上的一颗颗明珠。

银川市位于黄河上游宁夏平原中部，背靠
贺兰山，黄河穿境而过。银川平原上湖泊湿地
密布，古时即有“七十二连湖”之说。如今的银
川有5万余公顷湿地，全市有自然湖泊、沼泽
200个，其中面积在100公顷以上的湖泊、沼泽
有20多个，故又有“塞上湖城”之美誉。

城因水而兴，因水而美。近年来，银川市实
施了河湖连通整治等一系列工程，做活水文章，
做优水生态，构建一城活水生态网，绘就了一幅
湖光山色的美好画卷。桥因水而生，水因桥而
秀。近年来，银川市城市桥梁的建设成就显著，
称得上前所未有。

以典农河、阅海水域的桥梁为例，便可见一
斑。走在这片风光旖旎、水意盎然的湿地中，就
宛若走进了一个有着缤纷桥梁的大观园。

在凤凰北街跨典农河处，是美丽壮观的凤凰
桥。此桥长200米、宽38米，是一座经过精心筹
备和设计的河流景观桥。在凤凰桥开建前，银川
市向广大市民公布了初步完成的桥梁设计方案，
征求意见与建议并发动市民投票，选出大家心目
中最满意的设计方案。当时公布的方案共有6
种：“金凤展翼”“丹凤朝阳”“双凤迎宾”“彩凤齐
飞”“双凤比翼”以及独塔斜拉桥。以上设计方案
有一个共同点，就是“凤凰”主题元素的使用。

凤凰桥的建造中，最终选定了“金凤展翼”
的设计方案。2018年12月，凤凰桥主体基本完
工。2019年1月，凤凰桥亮化灯光首次亮起，内
外拱水平拉索采用蓝色主体灯光，两片外倾主
拱拉索采用七彩闪光灯带。凤凰桥建成后，银
川市又多了一处地标景观建筑。

距离凤凰桥西侧不远的宁安北街跨阅海湖
处，是身姿修长的悦畅桥。悦畅桥为十七孔拱桥，
桥梁总长223.7米，总宽42.5米。2006年，作为
银川市新规划修建的15条城市道路之一，宁安北
街开工建设。2007年，悦畅桥竣工通车，是当时
银川市最大的一座景观桥。大桥两岸碧绿的湖水
相连，鸟儿在广阔的湖面上自由飞翔，美不胜收。

如今站在悦畅桥上放眼望去，交通四通八达，
阅海湖水域宽阔。夜幕降临后，被灯光点缀的悦
畅桥与阅海湖融为一体，就像是飘在水面上的一
条彩带，尽显“人在城中，城在湖中”的生态美景。

悦畅桥再往西，就是亲水北大街跨阅海湖
的观澜桥了。观澜桥总长208米，总宽42米。
位于阅海湖前身大西湖与小西湖的连接地带，
此处水域宽广、风景悦目。“观澜”之名用于此
处，可谓贴切。

阅海湖前身为西湖（与小西湖对应，亦称大
西湖），位于宁夏农垦西湖农场。2004年6月，
阅海公园一期工程竣工。2004年10月，小西湖
与阅海公园连通段工地上，施工机械和运输车辆
往来穿梭，热闹非凡。小西湖与阅海公园的水系
连通工程，对于改善银川市生态环境和首府的人
居环境、提升城市景观水道品位具有重要意义。
与此同时，亲水大街向北延伸的脚步也踏上征
程。2005年，阅海公园与小西湖实现连通，浩渺
碧波连成一片。至2006年7月，横跨大、小西湖
连通地带水域的观澜桥（时称亲水北街景观桥），
也已进入最后的完善阶段。一座长200余米的
七孔景观大桥，从一片广阔碧水上跃过，穿行其
上的亲水大街，向北伸展的脚步也更进一步。

文中提到的几座桥梁，不过是塞上湖城“桥
梁大观园”里的冰山一角。湖城，因水而美丽，
因桥而精彩，长桥卧波，小桥流水，立交恢
宏……银川的桥，是深厚历史文化底蕴的集中
展示，是注重生态环境的生动写照，是日新月异
发展进程的真实见证。

塞上湖城塞上湖城 桥梁多彩桥梁多彩
本报记者本报记者李振文李振文 文文//图图

城市记忆的温情延续

承载着无数人记忆的沙湖宾馆，曾
因为种种原因被闲置下来，暂时离开了
市民的视线。直到宁夏农垦集团为了
盘活闲置资产，携手专业酒店运营团
队，对老沙湖宾馆进行了升级改造，这
份“沉睡”的城市记忆才得以被唤醒。

在这次改造中，最让周边居民感
到欣喜的是，原本一楼的沙湖风味小
吃店被完整保留下来，市民可以继续
在这里购买、品尝那些熟悉的老味
道。尚海利也率领原班人马回归，让
以沙湖大馒头为代表的经典小吃，得
以原汁原味地传承下去。

如今的沙湖风味小吃店里，桌椅
簇新、窗明几净。橱窗里，花卷、馒头、
豆腐脑、水煎包等早餐应有尽有；橱窗
外，排队取餐的食客来来往往，好像一
切都没有改变。

也是在这个时候，我们才突然发
现，所谓沙湖大馒头的味道，更像是
一种意象、一种共同的记忆。这些记
忆藏在和田洁一样每天揣着大馒头
上学的孩子的书包里；藏在周阳家一
周就吃完的辣酱罐子里……最后，由
尚海利和他的团队，通过一次又一次
揉面、发面、醒面，变成依旧麦香十足
的大馒头，把这份城市记忆继续传承
下去。

正如周阳所说：“馒头只是一个载
体，难忘的是那段简单又美好的岁月。”

沙湖大馒头沙湖大馒头：：在老地方赴一场约在老地方赴一场约
本报记者吴璇

城市烟火中，总有一些味道，能跨越岁月的沟壑，成为人们共同的记忆。
沙湖宾馆的大馒头，便是这样的存在。

位于兴庆区进宁街和文化西路交叉口的沙湖宾馆自1998年开业以来，便
一直深受顾客喜爱。在2026年1月10日，这里迎来了全新的续篇——历经数
月全面改造升级的沙湖宾馆，正式焕新归来。沙湖大馒头等一些刻在市民味
蕾记忆里的老味道，也随之飘香如故。

关于沙湖大馒头的少年记忆

1月13日早8时，天刚蒙蒙亮，沙湖宾馆一
楼的沙湖风味小吃店里已然灯火通明。小吃店
门口醒目的广告条上，写着红色的大字：“排队领
取沙湖大馒头。”这一幕勾起了市民田洁的回忆。

在田洁的记忆里，沙湖大馒头最火爆的那些
年，每天夜色还未完全褪去，路灯的光晕就混着
淡淡的麦香，飘在微凉的空气里，等到馒头一出
锅，沙湖宾馆门口很快就形成一条蜿蜒的长队。
队伍里，老年人提着袋子悠哉悠哉地等待；上班
族则行色匆匆，一边排队一边暗暗盘算时间。“我
那时候还在上初中，特别爱吃这家的馒头，每天
都早起去排队，就为了买第一锅热气腾腾的馒

头。”田洁说。
在田洁的印象里，那时候的沙湖大馒头，是

实打实的“抢手货”。个头大到能占满整个手掌，
外皮暄软蓬松，带着刚出笼屉的温热。要是运气
好赶上第一锅馒头出锅，揣着两个热乎乎的馒头
去上学，感觉特别好。

“等到终于排到窗口前，我接过师傅递来的馒
头时，指尖触到温热的表皮，香味瞬间钻进鼻腔。
顾不上烫嘴，掰下一小块塞进嘴里，松软的口感混
着清甜的香味在舌尖慢慢散开，那感觉特别好。”
田洁说，那时候她总觉得，每天能吃到两个热乎乎
的沙湖大馒头，就能消除生活中的许多烦恼。

沙湖大馒头好吃的秘诀

“我们的馒头能火这么多年，核心就两点，好料
加上硬工。”对沙湖大馒头为什么好吃这个问题，沙
湖风味小吃店行政总厨尚海利一语道破关键。

“原料必须选用冬麦磨的面粉，这是馒头好
吃的根本。”尚海利说，冬麦是秋播春收，由于要
熬过寒冬，留下来的自然都是长势强壮的麦株，
加上冬麦的生长周期比春麦要长得多，磨出的面
粉筋道更足、麦香更浓。为了保证品质稳定，这
么多年来，沙湖大馒头的面粉供应商从未更换，
只为守住这份最纯粹的麦香基底。

除了原料讲究，做馒头的过程也处处体现着
匠心。“就拿发面来说，现在很多馒头用酵母发酵，
而我们始终坚持老面发酵、纯手工制作。”尚海利

说，沙湖大馒头的制作流程有着“死规矩”：水、面、
老面的比例要分毫不差。每个馒头制作时都要反
复揉搓，直到表皮光滑、内里细腻，这样蒸出来才
会层次分明，撕开能看到一层一层的肌理；发酵时
间也要精准把控，放进发酵箱需静置十分钟左右，
时间短了面团发不起来，时间长了馒头的口感会
发酸；蒸制时更是不能马虎，必须蒸满15分钟，少
一分钟夹生，多一分钟口感会发柴。

尚海利还记得，当年沙湖大馒头最火的时
候，馒头房就配有15个人专门制作。这份独到
的手艺被保留至今，每一个新人刚来就要跟着老
师傅一点点学，确保每一个馒头的口感都和当年
别无二致。

辣酱是大馒头的好搭档

如果说沙湖大馒头是美味的基底，那秘制辣
椒酱，就是画龙点睛的妙笔。“沙湖大馒头好吃，
搭配秘制辣酱味道更绝，口感绵密、层次丰富、香
味十足不说，还辣得恰到好处。”在沙湖宾馆附近
工作了十几年的市民周阳说，大白馒头配辣椒
酱，再来上一碗粥、一碟小菜，这是她当时每天都
会期待的早餐。

“辣酱的秘诀，在于辣椒的搭配和火候的把
控。”尚海利揭秘，沙湖宾馆辣酱的风味，是选用

多种辣椒调试的结果——石嘴山市平罗县的辣
椒香而不辣，能赋予辣酱醇厚的底香；贵州的辣
椒辣度适中，能带来绵长的口感……除了辣椒的
精妙配比，炒制时还要加入秘制调味料，最后适
当加点细面，让辣酱变得浓稠温润，既能裹住馒
头，又不会过于干柴。

“市面上的辣酱要么太呛，要么太淡，咱这酱
香辣平衡、咸鲜适中，夹馒头、拌面条、炒菜都能
用。”尚海利回忆，当年辣酱可是爆款产品。

观澜桥。

沙湖大馒头。资料图片

传承之困 老手艺的新挑战

如今，马学勇的岳父是国家级非物质文化
遗产二毛皮制作技艺代表性传承人，他自己也
成了这项技艺的自治区级非遗代表性传承人。
虽然家族中技艺得以延续，但整体传承情况依
然不容乐观。

“制作过程很辛苦，鞣制、铲皮都是体力活。”
马学勇直言不讳。随着现代生活方式的改变，这
项传统技艺的市场空间受到挤压。此外，制作工
序繁琐、出品慢的特点，也让许多年轻人望而却
步。“愿意沉下心来学的人不多。”马学勇的话语
中带着忧虑。如今，二毛皮的替代品增多，市场
竞争愈发激烈，传统手工艺如何在这样的环境中

找到自己的位置，成为一个亟待解决的问题。
尽管如此，马学勇和家人仍积极探索出路，他

们不仅制作传统的二毛皮成品，还尝试开发新的产
品，“这几年也会尝试做一些围巾、抱枕之类的产
品。”此外，还开始创作一些小型文创产品，“小首饰、
小挂件、小羊造型的摆件等，这两年都在做。”

除此之外，各级政府加大了对非遗的支持
力度，经常组织一些文旅活动，为二毛皮制作技
艺提供了展示的平台。“通过展示，不少人对二
毛皮产生了兴趣，咨询的人也多。”这些积极的
反馈给了马学勇信心，也让他看到了传统手艺
在现代社会中传承下去的有利条件。

新的使命 让老手艺融入新生活

获得自治区级非遗代表性传承人称号，对
马学勇而言既是认可，更是责任。“以前都是守
着自家的手艺，现在要扛起传承的责任，担子非
常重。”他认真地说，“对于这项技艺来说，这也
是个好机会。我有了这个身份，能让更多人关
注到二毛皮制作技艺，也能争取到更多保护和
传承方面的资源，让这门手艺被更多人看见。”

关于二毛皮制作技艺的未来，马学勇有着
清晰规划：培养更多年轻人学习技艺、创新产品
设计、拓宽展示销售渠道，“在保留传统工艺的
基础上，多开发一些年轻人喜欢的配饰、文创产
品，让老手艺能够融入现代生活。”

马学勇还计划开发二毛皮制作技艺的体验

项目。“比如定皮、铲皮、后期的裁剪，让游客、研
学的学生能够亲手参与这些工序，更深入地了解
二毛皮制作技艺的过程。”马学勇希望通过这样
的体验项目，打破人们对传统手工艺的疏离感。

当被问及如何形容自己与这门手艺的关系
时，马学勇沉思片刻：“这手艺，现在已经刻在了
我的骨子里、心里。我有责任用一辈子去守护
它、传承它。”

马学勇的理想是打造一个二毛皮制作技艺体
验中心，“让更多年轻人能够参与到二毛皮工艺的
制作过程中，不是简单地参观成品，而是实质参与
到鞣制的过程当中，让大家都能够认可它的价值，
把二毛皮制作技艺做成宁夏非遗的一张名片。”

马学勇马学勇与他的滩羊皮鞣制技艺与他的滩羊皮鞣制技艺
本报记者王敏/文 图片由受访者提供

今年年初，银川市永宁县的手艺人马学勇被正式认定为自治区级非
物质文化遗产滩羊皮鞣制工艺（二毛皮制作技艺）代表性传承人。这份
荣誉背后，是马学勇长达二十余年的坚守与传承——从对传统技艺的一
窍不通，到如今的游刃有余；从家族作坊里的默默耕耘，到肩负起将这项
工艺传承下去的责任，马学勇的故事，不仅是一位手艺人与其技艺的相
守，更是一段关于文化根脉如何在现代社会中生生不息的生动叙述。

白宝生辉 滩羊皮上的九道弯

走进马学勇的工作室，一张张洁白光润的皮
料在阳光下泛着柔和的光泽，手指轻抚，皮毛顺滑
如丝，皮板轻薄却坚韧。“滩羊皮鞣制工艺就是以
宁夏本地的滩羊皮为原料，经过选皮、撒盐、晾晒、
去肉、鞣制等多道工序，把一张生皮变成成品的二
毛皮。”马学勇拿起一张成品，眼中满是珍惜。

他口中的“二毛皮”，在宁夏当地被称为“白
宝”，与枸杞、甘草等并列称“宁夏五宝”。这种选
用出生30天至40天滩羊羊羔皮制成的裘皮，有着
极为严苛的标准与独特的魅力。“必须是宁夏的滩
羊羊羔皮，才能做出好的二毛皮。”马学勇解释道，

“你看皮板，薄如纸张却坚韧；这毛穗，洁白有光
泽，带着我们常说的‘九道弯’的波浪弯曲。一般
的毛长，就是‘四指露头’，有两寸长。”

这项技艺在永宁地区有着深厚的历史根基。
据《宁夏府志》记载，清代中期滩羊裘皮已闻名遐
迩，所谓“裘皮接东洋”，说的便是二毛皮。马学勇
所在的永宁县地处银川平原，滩羊养殖基础良好，
二毛皮制作技艺早年几乎是家家户户都会的手
艺。“过去，这是相当有分量的嫁妆。”马学勇回忆
道，“人们用它制作冬天的皮衣、保暖手套，是一代
代传下来的生活智慧。”

在机械化生产的今天，手工鞣制的二毛皮依然
有着不可替代的质感。每一道工序都依赖匠人的经
验判断——从选皮开始，毛色、皮板厚度、伤残情况
都需要仔细甄别；鞣制过程中，温度、时间、用料比例
的微妙调整，直接决定着成品的品质。正是这种人与
材料之间的深度对话，赋予了二毛皮独特的生命力。

慢工细活 一次“失误”带来的领悟

2000年，马学勇开始跟随岳父学习二毛皮制
作技艺。“一开始只是知道二毛皮，但对于具体怎
么做一窍不通。”他坦言，“这门手艺没有固定教
程，工艺流程虽然不变，但具体用料多少、时间长
短，都需要在工作中一点点积累经验。”

学艺路上最深刻的记忆，竟源于一次“失
误”。“有一回制作时，我把秤看错了，本应下半公
斤原料，结果下成了一公斤。”马学勇回忆，“当时
心里咯噔一下，想着这下糟了，原料放多了按说会
出现掉毛烂板的情况。”

然而出乎意料的是，那批皮料不仅没有损坏，

反而品质出众。这次意外让马学勇对原料使用有
了新认识，也让他体会到手艺的精妙所在——它
既有章可循，又需要匠人根据实际情况灵活调整，
这种微妙的平衡，正是传统手工艺的魅力所在。

马学勇认为，二毛皮制作技艺中最关键也最难
掌握的是鞣制环节。“皮子有薄有厚，毛有短有长，要
根据皮板的薄厚调整原料的用量、鞣制时间的长短
和温度的把控。这些都需要在长期的制作中总结，
是比较耗时间的一项工作。”马学勇介绍，如果皮板
厚、毛长，但鞣制时间不足或原料比例调配不当，皮
板就容易发硬，毛色发干，严重影响成品质量。

马学勇正在晾晒二毛皮。
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