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骑行、徒步、飞盘、
马拉松……近年来，户
外运动逐渐成为市民追
求的生活新方式。在银
川，户外运动正以燎原
之势蓬勃发展：从定向
越野赛到飞盘比赛，从
黄河金岸自行车邀请赛
到马术亲子体验，一场
场精彩赛事活动在这片
土地上轮番上演，勾勒
出一幅绚丽多彩的体育
画卷。日益崛起的户外
运动经济，正为塞上湖
城注入源源不断的活力
与激情。

“以前休息时，就是逛商场、聚餐，现在每周不出去徒
步爬山或骑行一次，总觉得少点什么。”80后的市民王磊
是典型的户外爱好者，他的运动清单从最初的晨跑逐渐扩
展到骑行、桨板、滑雪等多个项目。每个季节，王磊都会参
加不同的户外运动：春天和秋天，去骑行、爬山；夏天，在水
上玩桨板；冬天，滑雪场便变成了固定打卡地。“身体素质
变好了，因为久坐办公室出现的颈椎问题都缓解了，还认
识了一群志同道合的朋友，生活圈子都变大了。”王磊还会
带着妻子和孩子一起，把户外运动变成家庭亲子时光的新
载体。

如今在银川，像王磊这样的户外运动爱好者越来越
多，户外运动正以多元化、轻量化的姿态融入日常，催生出
全新的生活美学。

记者走访发现，当前银川的户外运动已形成“传统+新
兴”的立体格局，户外运动版图正从传统项目向多元业态
不断拓展。除了健步走、太极拳等群众基础深厚的传统项
目，也有骑行、徒步、马拉松等兼具竞技性与休闲性的热门
项目，更涌现出定向越野、桨板、飞盘等新潮玩法。

参与群体的持续扩容，成为户外运动热度攀升的直观
体现。数据显示，全市经常参加体育锻炼的人数比例已达
38.7%，国民体质监测合格率超91.4%，社会体育指导员数
量突破1.4万人，每千人拥有量达4.96人。“过去户外运动
是专业爱好者的‘专利’，现在越来越多的普通人加入进
来，亲子户外、老年健步、青年潮流运动等细分场景不断涌
现。”银川市体育局群体科科长杨亮介绍道。

为何户外运动会成为银川人的生活新风尚？记者在
采访中发现，健康需求与精神追求的双重驱动是核心动
因，户外运动的核心是“人”，银川户外运动的普及，本质上
是全民健康意识的觉醒与生活方式的升级。如今的运动
场，不再是年轻人的专属领地，而是覆盖各年龄段人群的
全民舞台。

“参与户外运动，既能锻炼身体，又能亲近自然、缓解
压力。”市民李萌萌的感受颇具代表性，她坦言，在社交平
台分享户外打卡照片，已成为年轻人的新社交方式。退休
市民李国珍则说：“家门口的公园就有完善的健身设施，和
老姐妹们一起跳广场舞、练太极拳，既热闹又健康。”

从春夏的骑行越野到秋冬的冰雪狂欢，户外运动不再
是小众爱好，而是成为渗透城市肌理的生活方式。这股热
潮的背后，是政策引导、资源整合与业态融合的多重发力，
更是一座城市对民生福祉与高质量发展的深度探索。
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运动热潮的背后，是消费市场的蓬勃生长。日
前，在建发阅彩城一家户外用品店内，店员正忙着为
顾客推荐适合冬季徒步的冲锋衣。“这两年户外装备
销量逐年攀升，尤其是周末和节假日，客流量比前几
年增加了不少，销售额也同步增长。”该店工作人员介
绍，门店的商品结构已明显调整，除了专业的登山、滑
雪装备，兼具时尚感与实用性的休闲服饰的销量也在
不断增长，“很多顾客买装备不只是为了运动时使用，
在日常穿搭时也会选择它们。”

来自石嘴山市的徒步爱好者郭先生的经历颇具
代表性。“入坑”户外运动以来，4年间，他从最初购买
百元级基础装备，已升级到如今动辄花费数千元购置
专业冲锋衣、钛合金炊具，“户外运动对我而言，早已
不只是‘玩’，更是一种生活方式，甚至是职业选择。”

记者在采访时发现，面对日益多元的消费需求，
银川户外用品商家正加速告别单纯的“装备售卖”模
式，通过场景化体验、多元化服务与跨界融合，重构商
业模式，向“生活方式服务商”转型。

在位于新华百货CC park的迪卡侬门店内，场
景化陈列成为“标配”。记者看到，露营装备区被布置
成完整的户外场景：天幕下摆放着折叠桌椅，旁边配
套户外炊具与照明设备，消费者可以直观感受装备的
使用效果。“这种陈列方式能让消费者快速代入户外
场景，显著提升购买意愿。”该店销售人员介绍，当前，
银川户外用品消费群体呈现明显的年龄与价格分层
特征：18岁至25岁的群体热衷“精致露营”“城市轻
户外”，偏爱网红款高颜值装备，社交分享需求强烈；
26岁至35岁的群体兼顾质量、功能与环保，是中端装
备的主力消费者；36岁至50岁的群体经济实力雄
厚、家庭出行需求突出，重视装备的安全性与耐用性；
50岁以上的群体则以健康养生为导向，青睐健走杖、
防风马甲等轻量级装备。价格方面，70%的消费者选
择100元至400元的高性价比产品，25%的进阶用户
可接受500元至1000元的专业装备，仅5%的高端消
费者会购置千元以上的专业运动手表等科技产品。

据悉，线上线下融合的销售渠道变革，进一步拓
宽了市场边界。不少品牌借助直播带货模式，由主播
在户外场景中沉浸式介绍产品功能，在打破地域限制
的同时，大幅提高了购买转化率。线下门店则承担起
体验、服务的功能，形成“线上引流、线下成交”的良性
循环。
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作为同时兼有湖泊、沙漠、平原、山地、林地的城市，银
川地貌特征鲜明、生态系统丰富，在全民健身与户外运动热
潮涌动的当下，银川正以科学的规划建设为引领，以丰富的
自然资源为根基，以“体育+”融合为发展路径，以强大的产
业辐射为驱动，稳步向着全国热门旅游城市的方向迈进，努
力为户外运动产业高质量发展提供“银川样本”。

“户外运动从小众爱好走向全民参与，不仅是市民健康
生活理念升级的直接体现，更构建了全新的城市生活美学，
让骑行、徒步等户外场景成为银川的流动风景线。”宁夏定
向和测向运动协会相关负责人认为，户外运动的火爆催生
了装备销售、技能培训、文旅融合等多元消费场景，带动了
产业链上下游协同发展，为城市经济注入了新活力。

一位业内人士表示，在银川，户外运动的主流化让不同
年龄、不同职业的人因共同爱好相聚，形成了独特的社群文
化，这种社交属性进一步放大了参与热情，推动户外经济形
成良性循环。银川得天独厚的自然景观与持续完善的体育
基础设施，为户外运动主流化提供了坚实支撑，运动与文旅、
商业的深度融合，更让户外经济成为提振消费、推动乡村振
兴与城市高质量发展的重要增长极，未来发展潜力巨大。

银川市体育局相关负责人介绍，2025年以来，我市先
后举办银川马拉松赛、沪苏浙闽宁户外沙漠运动健身大会、
宁夏户外运动体育旅游季、全国群众登山健身大会（银川
站）、全国滑雪定向挑战赛等一系列丰富多样的户外赛事，
广大市民群众无论在哪个季节、哪个年龄段，都能找到适合
自己参与的运动项目，真正实现了全民健身，极大地丰富了
市民的生活，提升了城市的活力与凝聚力。

户外运动的蓬勃发展，离不开基础设施的坚实支撑。
近年来，银川高度重视群众体育工作，始终将全民健身摆在
重要位置，通过加大投入、完善设施、丰富载体、强化指导、
健全机制等措施，不断完善全民健身服务体系，更好满足人
民群众的户外健身需求，越来越多的群众能够快乐健身、健
康生活。数据显示，全市已建成各类运动场地13160个，人
均体育场地面积达3.51平方米，健身步道总长300多公里，
自行车道拓展至200多公里，城市社区“15分钟健身圈”覆
盖率实现100%，多样化的设施满足了不同群体的户外运
动需求。

银川市体育局相关负责人表示，我市将抢抓户外运动
新风口，以得天独厚的地域优势为依托，积极培强品牌赛
事，在大型赛事落地、增添城市活力、拉动区域联动等方面
发力，让银川在体育的带动下焕发出新生机，让健康与快乐
融入更多人的日常生活。
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户外运动催生城市发展新活力
本报记者吴春霖

当骑行绿道串起湖城风光，当露营天幕点亮塞上夜
色，户外运动的热潮正在银川大地蓬勃涌动。从传统健
步走到新潮桨板运动，从装备消费升级到商文旅农体酒
深度融合，这场全民参与的运动新风尚，不仅是市民健康
意识觉醒的生动注脚，更是城市高质量发展的鲜活缩影。

当下，户外运动热潮不仅绘就了银川民生幸福的
新图景，更激活了体育经济的新动能。户外运动的走
红，缘于银川得天独厚的生态禀赋与日趋完善的设施

支撑。300多公里的健身步道、100%覆盖的“15分钟健
身圈”，让运动触手可及；多元赛事轮番上演，更让“全
民运动”从口号变为现实。热潮背后，消费市场的蝶变
同样亮眼——商家从“卖装备”转向“卖生活方式”，线
上线下融合的新模式，催生了全新的经济增长点。

户外运动既是民生福祉的“幸福增量”，也是城市
发展的“活力引擎”。银川，正以体育为笔，绘就更具魅
力的塞上湖城新图景。
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市民尽享冰上运动欢乐。本报记者李靖摄

享受飞盘运动。本报记者吴春霖摄

银川市户外运动银川市户外运动蓬勃发展

在户外慢跑，呼吸清新空气。资料图片
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