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2026年2月2日是第30个世界湿地日，作为拥有“塞上湖城”之称的城市，银川自古便湖泊星罗棋布，大大小小的
湖泊交织成一幅色彩斑斓、雄奇秀丽的唯美画卷，2018年银川市荣获全球首批“国际湿地城市”称号，也是西北地区唯
一获此殊荣的城市。

如今，银川市湿地总面积5.3万公顷，有阅海、鸣翠湖、宝湖等6个国家湿地公园，国家重要湿地2处、自治区重
要湿地11处，在西部干旱地区非常少见。得益于黄河蜿蜒穿境84公里，孕育形成了丰富的湿地资源，“月湖夕照”
“汉渠春涨”“连湖渔歌”“南塘雨霁”等湖泊景观成为当时西北盛景，留下了“贺兰山下果园成，塞北江南旧有名”的千
古佳句。

近年来，银川在建设黄河流域生态保护和高质量发展先行区示范市上持续发力，进一步加强湿地保护修复管理，
凝聚全社会保护湿地合力，一幅人水和谐的美好画卷徐徐展开。
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碧波潋滟A
银川湿地保护成效持续提升

晨曦中的阅海湖，宁静而充满生机。
银鸥、苍鹭、骨顶鸡等“钓鱼佬”在寒

风凛冽的银川湿地，等待着春天的到
来。白尾海雕从北方冷寒地区一路迁徙
到宁夏，整个冬天就“猫”在黄河宁夏段
越冬、育雏，来年3月又随着春季候鸟北
迁。“根据近几年宁夏观鸟协会鸟友记
录，黄河宁夏段滩涂不仅是白尾海雕的
越冬地，而且有可能是中国白尾海雕种
群最大的越冬栖息地。”宁夏观鸟协会鸟
友告诉记者。

银川湿地是中国西部以及东亚－澳
大利西亚鸟类重要的迁徙路线和栖息繁
殖地，湿地野生鸟类达到了242种。其中
国家一级保护鸟类11种、国家二级保护
鸟类38种。每年春暖花开时节，会有十
万余只候鸟从远方回到银川，在蓝天碧水
间尽情翱翔，在滩地水草里安心栖息，与
当地居民同栖共生、和谐相处。

这一幅幅沟渠纵横、湖泊棋布、稻香
四溢、鱼跃鸟鸣的画面，勾勒出大美银川
的生态之境，“塞上湖城”实至名归。

多年来，银川湿地面积长期稳定在
5.3万公顷，湿地保护率稳定在24.7%，拥
有2处国家重要湿地、6个国家湿地公园、
11处省级重要湿地。市域内近200个自
然湖泊星罗棋布，“黄沙古渡”历史在现代
回响、“鸣翠湿地”蒹葭湖光百鸟翔、“阅海
湿地”涌动着城市的希望，形成了“湖在城
中，城在湖中”的自然风光。

水清岸绿的背后，是银川市对标现代
化国际城市，主动融入国家“一带一路”建
设，倍加珍惜大自然馈赠的湿地资源，倍
加珍惜国家开放的政策机遇，持续加强生
态保护，不断深化国际交流合作。

近年来，银川累计修复湿地面积1.2
万公顷，连通水道150公里，修复岸线超
1000公顷，黄河干流宁夏段水质连续8
年保持“Ⅱ类进Ⅱ类出”，200多个湖泊湿
地水质全部达到Ⅳ类以上，形成安澜净
美、水丰草美、岸带秀美的美丽湿地，为城
市滨水空间注入灵动色彩。

市林草和园林管理局数据显示，近5
年银川累计完成营造林50.777万亩、森
林抚育7.69万亩，在黄河沿岸、湖泊湿地
周边构建起丰富且具有层次的植被群落，
让城市天更蓝、水更清、岸更绿。

2018年，在全球首批“国际湿地城
市”的名单中，银川赫然在列。此外，银川
还摘得“中国国家园林城市”“中国最佳生
态旅游城市”“中国最具幸福感城市”“中
国十大大美之城”等荣誉。

一块块金字招牌，就是对银川多年来
坚定不移走生态优先、绿色发展道路的最
高认可。

系统治理B
不让一处湿地消失的“银川实践”

银川湿地的复苏与向好绝非偶然，是
银川市久久为功、多措并举开展保护工作
的结果。

“湿地面积不缩减是建设湿地城市的
首要任务，我们始终秉持‘生态强市’战
略，将‘面积不减少、功能不降低’写入国
土空间规划，坚定‘不让一处湿地从我们
手上消失’的信念，发挥规划的长期性和
约束性作用。”银川市湿地办相关负责人
说道。

制度先行，筑牢保护“硬防线”。银川市
先后编制湿地保护、湿地保护与利用战略等
24个专项规划，建立自然湖泊名录，通过立
法划定31处重点湖泊湿地保护红线，从严
管控各类违规开发建设行为，正确处理保护
与发展的关系，加强占湿项目的准入审核和
执法，施行“占一补一”占补平衡政策。面对
水资源紧缺的实际情况，银川统筹调控生
活、生产和生态用水指标，注重收集雨水，加
大再生水利用，建立以黄河水为主、非常规
水为补充的多渠道补水体系，最大限度不让
一处湖泊干涸，开创了半干旱地区获评国际
湿地城市的先例。

工程赋能，推动湿地“焕新生”。近年
来，银川市累计投入40多亿元，实施一大批
水系清淤、扩整连通以及生态护坡、河岸缓
冲带建设项目，布设生态浮床，应用石墨烯
净化、湿地植物吸附、微生物降解等新技术，
加强河湖流域水环境治理、湿地保护修复；
扎实开展湖泊湿地“乱占、乱采、乱堆、乱建”
整治行动，水上水下同治理、岸上岸下同建
设，斩断污染“输送链”，植护岸坡“一片绿”，
筑牢水质“防护盾”。

绿色发展，守住生态底线。从调整产业
结构着手，银川限制和逐步淘汰高能耗、高
污染、低效益的工业产业，关闭（迁移）了橡
胶、造纸等生产加工企业，大力发展新能源、
新材料、数字信息、现代装备制造等绿色低
碳经济；全面推广新技术新工艺，接续开展
工业技术改造行动，减少化肥、农药、除草剂
使用，遏制农业面源污染，加强城镇污水治
理，推动工业节水减排、农业节水增效、城镇
节水控污。

科普宣传，凝聚全民“向心力”，银川市
始终注重湿地保护科普宣传，每年结合世
界湿地日、世界环境日等节点，开展丰富
多彩的宣传活动，通过科普讲座、知识竞
赛、湿地体验、鸟类观测等形式，向群众普
及湿地保护知识，强化人们爱护湿地、保
护湿地的意识。银川将每年的6月份确定
为“黄河流域生态保护主题宣传实践月”，
有组织地开展增殖放流、岸边植绿、小微
碳汇认购等实践活动，为市民群众搭建保
护生态的实践平台，让保护湿地成为全民
的自觉行动。

活水润城C
激活城市高质量发展动能

清澈的湖泊与水源，滋润的不仅是草木
鸟兽，更激活了城市高质量发展动能。

绿水青山就是金山银山。建设湿地城市，
不仅要保护好湖泊湿地，还要通过合理开发利
用，把湖泊湿地变成金山银山，走“在保护中发
展、在发展中保护”的可持续发展之路。

在渔业方面，优质的水环境、复杂的水
生植物都为生态水产养殖提供了基础。在
农业领域，经过湿地净化后的水资源可用于
农田灌溉，形成良性循环，在防洪抗旱与微
气候调节方面同样发挥着至关重要的作用。

在文旅产业中，湿地资源发挥着非比寻
常的作用。春日观鸟、夏日赏荷、秋日看苇、
冬日冰钓，湿地公园成为市民休闲和游客体
验“塞上湖城 大美银川”魅力的首选之地。

“以前觉得南方才有水乡韵味，现在到
了银川，才发现原来西北也有这样的景象，
水草丰美！”来自云南的游客邓雨萌笑着说。

湿地，已成为银川最具辨识度的绿色名
片和幸福资产。

在保护优先的前提下，银川创新探索“湿
地+旅游”，打造了2个AAAA级旅游景区，2
个AAA级旅游景区；探索“湿地+农业”，在湿
地周边区域推广水生植物规模化种植，发展生
态渔业养殖；探索“湿地+康养”，适地建设集健
身、休闲、疗养、观光于一体的亲水近水滨水空
间，发展湿地经济；探索“湿地+文化”，依托湿
地资源举办“红嘴鸥文化节”“摄影大赛”“书画
比赛”等活动，让湿地成为城市的“会客厅”。

在黄沙古渡国家湿地公园观赏“大漠孤
烟直，长河落日圆”的景象，在鸣翠湖国家湿
地公园共度“荷花节”，游览“芦苇迷宫”；阅
海国家湿地公园古色古香的“贺兰山”号画
舫，将游客带入“旭日航班、星辰大海”观光
之旅；海宝公园红嘴鸥广场、大碱湖公园亲
水沙滩火爆出圈。持续的探索实践，使银川
年度旅游人次和收入逐年增长，正在向国际
旅游目的地大踏步迈进。

2025年12月初，第四届国际湿地城市
市长圆桌会议在匈牙利举办。会上，银川自
信地分享了湿地保护的“银川经验”，在具有
广泛国际影响力的平台上充分展现了银川
湿地保护与城市发展协同并进的显著成果。

圆桌会议上也传来喜讯，湿地城市认证
独立咨询委员会在讲话中明确了《湿地公约》
第十五届缔约方大会（2025年）上首批18个
（含银川市）国际湿地城市通过续期认证。

回顾来路，银川的湿地保护，走的是一
条尊重自然、顺应自然、保护自然的道路，像
保护眼睛一样保护湿地，像绣花一样精细管
理湿地，用“绿水青山就是金山银山”的理念
引领湿地健康持续发展。

展望未来，银川将继续沿着“生态立市”的道
路坚定前行，一幅“城在湖中城愈美，湖在城中
湖更秀”的崭新画卷，正在银川大地徐徐铺展。

红嘴鸥翔集湖面红嘴鸥翔集湖面，，乐享乐享
银川好生态银川好生态。。

本报记者本报记者李靖李靖摄摄
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①① 成群结队的鸟类在湖面成群结队的鸟类在湖面
嬉嬉戏戏。。
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