
不文明行为曝光台

诚信为荣 失信为耻 宁羴源

诚信守初心 匠心护餐桌
本报记者尹悦齐峰

在银川有这样一家牛羊肉企业，十
多年间坚持诚信经营、品质立身，不仅
赢得了周边居民的好口碑，还借助电商
直播，把本地优质牛羊肉销往全国各
地，用诚信守护百姓餐桌安全。这家企
业，就是宁夏宁羴源牛羊肉有限公司
（以下简称“宁羴源”）。

宁羴源是一家集牛羊肉生产、加
工、销售于一体的现代化畜牧全产业链
民营企业。十余年来，企业始终坚守

“品质至上、诚信经营”理念，先后投资
近5000万元建设牛羊定点屠宰场，配
备先进屠宰设备、分割生产线和冷藏保
鲜设施，采用规范屠宰加工工艺，从严
保障产品质量与食品安全。

2019年，企业开始进行电商直播，
拓展线上销售渠道后，实现了新的突
破。近日，在企业电商直播中心，工作
人员正向全国消费者推介产品。目前，
宁羴源全网粉丝量约200万，电商直播

销售额连续4年突破亿元。亮眼成绩
的背后，离不开企业对诚信经营的长期
坚守，也离不开消费者对品牌的认可与
信赖。

“诚信是企业的根本，从线下到线
上，我们始终秉持这一理念。转型线上
后，只要出现坏单、臭单或消费者有质
疑的情况，我们都第一时间理赔，绝不
推诿，用诚信守护企业长远发展。”该公
司项目部主任杨纯玲说。

移风易俗

文明家庭 马玉明家庭

平等沟通促和睦 热心公益传家风
本报记者李思源王昊辰

在金凤区福通小区，有这样一户家
庭：家中没有说一不二的“家长”，只有
平等交流的亲人；家庭的温暖不仅弥漫
在房间内，也辐射到邻里社区。这户家
庭就是马玉明一家，是用理解与包容筑
起的幸福之家，也是社区邻里公认的文
明家庭典范。

走进马玉明的家，令人印象最深刻
的是彼此尊重、平等交流的氛围。在家
中，成员之间产生矛盾时，没有居高临
下的指责，只有朋友般的耐心倾听与商
量。“在处理家庭问题时，我会放下父亲
的身段，跟女儿、跟爱人平等地去探
讨。”马玉明分享着他的“治家”心得。

在他看来，家庭成员之间没有解不开的
死结，关键在于用心去化解，“最重要的
是把矛盾平稳地化解，达到一家和和睦
睦的目的。”

这种平等、包容的家庭氛围，深深
影响着女儿马静华，也成为她经营自
己小家的“技巧”。马静华说：“平时父
亲跟我们像朋友一样相处，没有架
子。家里面遇到矛盾时，他会站在对
方的角度去考虑问题。这种行为也影
响着我的小家，让小家的生活非常和
谐美满。”

这份解决家庭矛盾的技巧，被马玉
明带到了更广阔的天地。多年来，他积

极参与社区志愿工作，成了邻里间有名
的“和事佬”。马玉明调解纠纷的方式
很特别——不急于评判对错，而是先倾
听与理解。“我去了都是先倾听，站在对
方的角度想问题，”马玉明说，“也不先
说谁对谁错，而是去理解对方、跟对方
商量。”

从自家到大家，从亲情到邻里，马
玉明用行动诠释着他所理解的“文明家
风”。在他眼中，这种温暖是可以代代
相传的最珍贵的财富。谈及家风传承
的意义，马玉明说，“一家好不如十家
好，十家好不如百家好，百家好不如千
家好，千家好不如我们大家好。”
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春节假期期间，第二届银川花博园
山海灯会为市民游客的出行体验增添了
一抹亮色。灯会现场整洁有序，但一些
不文明行为，成为热闹场景中的小瑕疵。

近日，记者在前往灯会的一条小
路上，发现路边的草坪里，被丢弃了纸
片、塑料袋、一次性纸杯、零食袋等垃
圾，让游客的心情以及体验感大打折
扣。在花灯观赏区，一眼望去秩序井
然、环境整洁，可细微处还是出现了让
人遗憾的不文明行为。花池周边的座

椅本是为了方便游客歇脚，可上面有
着被随手丢弃的垃圾；花池里，出现了
纸巾、饮料瓶、竹签子等垃圾；座椅上
和座椅周围，也有被丢弃的饮料瓶、餐
盒等。在这些被丢弃的垃圾不远处，
就有专门设置的垃圾桶。在停车场
内，将垃圾随手丢弃的不文明现象也
不少，市民游客乘兴而来，却将用过的
纸巾、饮料罐等垃圾留在了这里。在
此呼吁大家赏灯之时更要守文明，让
整洁与美好一直伴随你我。

假期出游 莫让不文明行为“添堵”
本报记者卜令峰闫红强

金凤区泾龙村

道德评议小舞台 点亮乡村大文明
本报记者兰菁宋志书

走进金凤区良田镇泾龙村，目之所及是干净整洁的院落，扑面而来的
是和睦友善的乡风。在这里，一场场接地气的道德评议，正让乡村悄悄变
样：婆媳更亲了、邻里更近了、庭院更美了、日子更舒心了。

泾龙村把“好婆婆、好媳妇”“美丽庭院”等老百姓最关心、最贴近生活的
事儿，搬上道德评议会的“小舞台”。大家评身边人、说身边事，把榜样树在眼
前、把文明落在日常，让崇德向善从一句口号，变成家家户户的自觉行动。

“评上美丽庭院，脸上有光，心里更甜！”一位村民笑着说。自从评议
活动开展以来，村里风气越来越好，大家主动收拾院子、美化家园，与邻里
和睦相处。从前的“要我文明”，如今变成了“我要文明”，小院有颜值、家
风有温度、乡村有韵味，处处彰显着文明乡风。

小评议，激活大文明。泾龙村不断优化评议方式、健全评议机制，让
村民从“旁观者”变成“主人翁”，让文明建设真正热在基层、亮在乡村。

泾龙村党支部副书记苏广介绍，村里将继续把道德评议常态化，持续
发掘身边的感人故事与先进典型，用小事传递大爱，用新风破除陋习，让
文明之风吹遍每一个角落，让美丽乡村既有“面子”更有“里子”，让幸福生
活在庭院间静静流淌。

村规民约“约”出文明新气象
本报讯（记者 刘旭卓）2月26日，金凤区良田镇园子村中心广场上传

来朗朗上口的顺口溜：“园子村，村规好，乡村振兴少不了；破陋俗，树新
风，日子越过越富饶……”正在广场上晒太阳的村民李玲梅不由自主地跟
着说起来，脸上满是笑意：“现在村里不管老人小孩，都能随口哼上几句，
这些规矩说到了我们心坎里！”

这股扑面而来的文明新风，源于园子村将村规民约从“纸上条文”转
化为“生活准则”的生动实践。针对过去红白喜事攀比铺张、房前屋后乱
堆乱放、邻里间因小事纠纷不断等现象，村党支部聚焦婚丧嫁娶、环境卫
生、邻里互助、公共秩序四大重点，重新修订完善村规民约，将“倡导啥、禁
止啥、奖惩啥”写得明明白白，既为村民日常行为立下“硬标尺”，也为乡村
治理找到了“活依据”。“红白事礼金别超标，够意思就行。”“房前屋后扫干
净，住着也舒坦。”……在集中宣讲中，村党支部书记兰海杰和宣讲队成员
用方言土语拆解条款，并结合真实案例现场答疑解惑。对于忙碌的村民，
流动宣讲小分队则带去“移动课堂”，凑到村民身边聊几句、讲几条，让村
规民约在拉家常中悄然入心。

“我之前刷到村里发的短视频，一下子就记住好几条村规民约，还转
发给在外打工的同乡。”村民李淑红说，如今村里办喜事，大家都自觉按照
村规民约来，不铺张、不攀比，“既省钱又省心，村里的风气越来越好。”

如今，行走在园子村，变化实实在在：红白事简办了，村民经济负担轻了；
庭院干净了，村容村貌整洁了；邻里互帮互助多了，矛盾纠纷少了。茶余饭
后，村民们聊的是村规民约带来的好处，都说这样的规矩要一直守下去。

二月末的银川，春寒尚未褪尽，然
而贺兰县习岗镇新平村的峻松樱桃采
摘园里，早已是一片红红火火的丰收景
象。清晨，阳光穿透温棚的塑料薄膜，
洒在挂满枝头的“美早”樱桃上，一颗颗
饱满圆润的果实红得发亮，像一串串红
宝石紧紧簇拥在一起，在翠绿叶片的映
衬下愈发诱人。微风拂过，清甜的果香
混着泥土的芬芳扑面而来，满是春日里
独有的鲜甜气息。

清晨7时，天刚蒙蒙亮，种植户董洪
才已经穿梭在温棚之间，开始一天的忙
碌。他熟练地打开棚顶的通风口，让新
鲜空气流入；走近仔细查看樱桃树，用
剪刀小心翼翼地修剪过密的枝条，又轻
轻摘掉长势较弱的幼果。“疏果才能让
养分集中，结出的樱桃才够大、够甜。”
董洪才言语中难掩丰收的喜悦。

这是董洪才来银川种樱桃的第9年，
凭借一股勤劳肯干的韧劲，他把一片普通
的温棚打造成高产的樱桃园。“种樱桃没
有啥诀窍，就是得下苦功。”他笑着说，每
天天不亮就进棚，忙到天黑才回家是常

态，浇水、施肥、防虫，每一项活儿都不能
马虎。

功夫不负有心人。今年，董洪才
的10栋樱桃棚预计产量能达到6000
公斤，按照市场价计算，除掉损耗，收
入在70万元左右。算起这笔增收账，
董洪才的嘴角不自觉地上扬，“辛苦是
真辛苦，但看着这些红彤彤的樱桃，就
特别有成就感。”

得益于温棚种植技术的加持，董洪
才的樱桃总能抢占早春市场先机，成为
银川最早上市的一批鲜果。“抢先上市
的樱桃很受欢迎，我们的樱桃早成熟、
品质好，根本不愁卖。”董洪才介绍，樱

桃销售主要以现场采摘为主，不少市民
带着家人朋友慕名而来，在棚里亲手采
摘新鲜樱桃，体验田园乐趣；同时，承接
团购订单，还与本地高端商超建立了长
期合作关系，今年将于3月8日正式开
园，预计销售期到4月底至5月初。

同样喜迎丰收的，还有位于兴庆区
掌政镇春林村的鲜丰掌政回味车厘子
采摘园。这里的40余栋温棚里，樱桃
树结出了累累硕果，虽然还未完全成
熟，但一串串果实已经挂满枝头，长势
喜人。“我们的樱桃预计3月底成熟，有

‘美早’‘俄8’等多个品种。”技术人员龚
文刚一边查看果实长势，一边介绍，目

前园内的樱桃正处于“硬核”阶段，工作
人员正加强水肥管理和温度调控，确保
果实能够顺利成熟，为市民带来优质的
味觉体验。

近年来，樱桃产业成为银川农业
发展的“新星”，不仅让像董洪才这样
的种植户增收致富，更有效带动当地
农业增效、乡村振兴。银川市农业农
村局有关负责人介绍，全市通过推广
温棚种植技术、引进优质品种、搭建销
售平台等一系列举措，不断完善樱桃
产业链，让这颗“早春第一果”成为农
民增收的“致富果”，为春日的塞上湖
城增添鲜甜味道。

银川樱桃银川樱桃33月抢鲜上市月抢鲜上市

小红果映红致富路小红果映红致富路
本报记者梁小雨文/图

董洪才在自家大棚里采摘樱桃。

丢弃在台阶上的餐盒（2月23日摄）。
本报记者卜令峰摄

饱满圆润的樱桃挂满枝头。

本组图片摄于2月25日

任秀兰，女，汉，1955年出生，贺兰县金贵镇汉佐七社

村民，和老伴育有一儿一女，生活清贫但幸福美满。2007

年妹妹任秀玲突发心脏病离世，不久后妹夫因吸入过多一

氧化碳抢救无效去世。面对妹妹留下的债务及两个孤苦无

依的孩子，任秀兰选择了全部接受，用勤劳的双手撑起两个

家庭。


