
金凤区宝湖社区居民猜灯谜。本报记者宋志书摄 留学生们拿起彩龙参与舞龙展演。本报记者李阳阳摄兴庆区雅苑社区社火表演队伍与居民同乐。本报记者徐碧颖摄 海宝公园骏马彩灯喜迎元宵节。本报记者肖梦琪摄
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西夏区：外国友人感受中国年俗
本报讯（记者 李阳阳）2月28日，由银

川市委外事办联合市委宣传部、宁夏医科大
学、西夏区委外事办共同举办的“欢乐闹元
宵·共享中国味——外国友人品味元宵节之
美”活动在银川市西夏区举办。来自宁夏医
科大学的20余名留学生走进怀远书房与社
火大赛现场，沉浸式体验中国传统“年文
化”，近距离感受非遗魅力与民俗活力。

活动中，外国友人们首先来到怀远书
房，在专业讲解下深入了解宁夏贺兰砚的
历史渊源与文化价值。随后，他们亲手参
与贺兰石手工雕刻体验，在指尖感受非遗
技艺的匠心与温度。“今天的活动很有趣，

让我感受到中国元宵节是一个很温暖的节
日。以前听说过贺兰石手工雕刻，但是从
未体验过。今天全程参与贺兰石手工雕
刻，让我对中国又加深了一些了解，感受到
了中华优秀传统文化的魅力。”留学生丹尼
尔说。

在凤还桥社火大赛现场，锣鼓喧天、彩
龙翻飞，西夏区2026年“欢天喜地闹新春”
社火表演让外国友人们目不暇接。在社火
队员的邀请下，留学生们拿起彩龙参与舞
龙展演，在欢声笑语中感受中国传统民俗
的热闹与活力。“社火太热闹了！我感受到
了节日的气氛和大家的热情。作为一名外

国留学生，我觉得这是一次非常难忘的文
化体验。”留学生努尔说。

银川市委外事办有关负责人表示，下一
步，将持续打造“感受凤城、品味银川”对外
文化交流品牌。深耕传统节日载体，在重要
节点推出民俗体验、非遗展示等主题活动，
让外籍友人深度感知中华优秀传统文化的
魅力；搭建优质青年交流平台，依托在银高
校留学生、外籍人才等群体，开展城市探访、
非遗体验等活动，鼓励中外青年互学互鉴、
共同成长；提升国际化服务水平水平，，不断丰富不断丰富
活动形式搭建沟通桥梁活动形式搭建沟通桥梁，，营造开放包容营造开放包容、、友友
好温馨的城市氛围好温馨的城市氛围。。
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各社区：社火闹春同享邻里情深
本报讯（记者 徐碧颖 吴春霖 宋志书）“这花灯做

得真好看！灯谜也有意思，咱们社区的活动越来越热
闹了！”2月28日，在元宵佳节来临之际，我市多个社区
广场上欢声笑语不断，一场场趣味十足、暖意浓浓的元
宵节主题活动火热开展，居民们在传统民俗与趣味互
动中，解锁别样的节日喜悦。

康平社区70余名青少年化身“元宵小玩家”，感受
传统节日的魅力。“一人一口，合二为一，打一字！”“谜
底是‘合’！”五彩斑斓的上百个灯谜挂满长廊，涵盖民
俗常识、科普知识、民族团结等主题。孩子们三五成
群，或低头思索小声讨论，或雀跃举手报出谜底，稚嫩
的脸上写满了专注与期待。花灯制作桌前，社区工作

人员与孩子们一起穿绳、贴花、装灯，孩子们提着作品
穿梭，灯光与笑脸交相辉映。

景墨社区邀请大家参与投壶、套圈等趣味游戏，让
节日愉悦的氛围更丰富。社区工作人员还将香甜软糯
的汤圆送给独居老人、困难家庭，带去节日的祝福和喜
悦。“谢谢社区一直惦记着我们，逢年过节都来看望我，
这碗元宵吃在嘴里，暖在心里。”独居老人马风花奶奶
激动地说。

雅苑社区秧歌队员手持彩扇翩翩起舞，腰鼓队员
敲出欢快的“马蹄节奏”，旱船、毛驴等社火角色惟妙惟
肖，引得围观居民纷纷拍照留念。“好多年没看到这么
热闹的社火了，这年味真浓啊！”68岁的居民张大爷激

动地跟着队伍“踩街”，体验传统“闹元宵”的氛围。
在银丰社区金安家园石榴籽广场，“‘元’来很有

趣，‘宵’遥乐万家”趣味游园会热闹开场。久违的社火
表演盛装上阵，彩扇翻飞、锣鼓铿锵、秧歌欢腾，引得居
民阵阵喝彩。猜灯谜、搓汤圆、“筷乐夹元宵”等互动项
目轮番上阵，居民们结伴解谜、携手包汤圆，在欢声笑
语中增进邻里情谊。

阅海万家社区以“民俗闹元宵 非遗焕新彩”为主
题，邀请非遗代表性传承人现场教学捏面人，大人孩子
沉浸其中，近距离感受非遗魅力。活动现场灯谜高悬，
融入传统文化、民族团结、家风家训等内容，大家欢聚
一堂、共猜灯谜。最后大家围坐一起品尝香甜汤圆，感

受社区大家庭的浓浓温情。“活动既热闹又有意义，在
节日里感受传统文化，特别开心。”参与活动的居民陈
丽笑着说。

宝湖社区“邻里守望过元宵”活动热闹非凡。现
场不仅有猜灯谜、制作灯笼等传统民俗体验环节，还
有简易投壶、元宵夹珠、福马打卡等新增“元宵喜乐”
趣味运动内容。活动现场的社火表演更是将活动推
向高潮。“我们感觉非常幸福，特别热闹。一年比一
年搞得好。社区每年都组织社火活动，，大家感觉这个大家感觉这个
年过得红红火火年过得红红火火。。””居民李旭竹说居民李旭竹说。。““我跟姥姥一起来我跟姥姥一起来
参加这个活动参加这个活动，，感觉很有新年的氛围感觉很有新年的氛围，，很有意思很有意思。。””小小
朋友黄钰葶说朋友黄钰葶说。。

兴庆区：邀八方宾客赴游园之约
本报讯（记者 肖梦琪）2月28日记者

获悉，兴庆区3月3日将在海宝公园举办
“灯影闹元宵·福聚海宝”主题活动，通过社
火展演、花灯夜游、民俗互动、免费品元宵
等系列内容，为广大市民打造一场沉浸式
文化盛宴。

本次活动从午后持续至夜晚，分时段呈
现不同精彩，白天以传统民俗狂欢为亮点，

多支社火队伍轮番上阵，舞龙、秧歌、高跷、
旱船、花车等节目依次亮相，市民可近距离
观赏，沉浸式感受传统节日的热闹。

夜幕降临，园区花灯同步点亮，璀璨灯
海与公园景致交相辉映，营造出温馨浪漫的
节日夜景。现场设置多个沉浸式体验区域，
集猜灯谜、投壶等传统游艺项目于一体，同
时融入剪纸、糖画等非遗手作体验，还可与

古装NPC互动拍照。此外，设置元宵品尝
展销区域，为市民免费提供热气腾腾的美
食，让大家在赏灯游玩之余，感受浓浓的团
圆暖意。

闹社火、赏花灯、品元宵，海宝公园以浓
郁的烟火气与传统文化味，点亮元宵佳节，
邀请市民与家人朋友共赴游园之约，乐享元
宵节浪漫。
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城 金凤区：老派民俗邂逅少年舞狮

本报讯（记者 兰菁 宋志书）2月27日，
“在宁夏·非遗过大年”金凤区社火展赛在银
川人民广场热闹开赛。锣鼓喧天中，观众一
眼记住了丰登镇和丰村代表队。作为第四
支上场的队伍，这支全员少年的舞狮队，刚
一现身便引来周边人的赞叹，这是一群十来
岁的少年，他们腾挪闪转、灵活穿梭，动作利
落、默契十足。

原来，这支代表队的成员全是和丰村

里的孩子，这是他们第一次正式登台亮
相。在这群少年中，13岁的马文涛已是第
二次站上社火舞台。今年首次尝试舞狮
的他，早在去年就以全场最小大鼓手的身
份备受关注，今年的舞狮更是激发了他想
成为“雄狮少年”的热忱。与他并肩的，还
有近50名小伙伴，最小的年仅5岁。稚嫩
身影伴着清脆鼓点，一登场便点亮了整个
广场。

一位身着潮服、反戴鸭舌帽的年轻领
队始终穿梭于队伍之中，他专业学习中国
舞与民族民间舞，凭着对乡土民俗的热爱，
长期从事社火编排。两个多月前接手这支
队伍，很快就成了孩子们最喜爱的人。这
位年轻领队笑言：“社火，就要交到年轻人
手里！”

一场烟火，两代青春。老民俗遇见新少
年，便是传承最动人的模样。
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随着元宵
佳 节 脚 步 渐
近，我市三区
及各社区提前
谋划、精心筹
备，将民俗社
火、非遗互动、
灯谜竞猜、花
灯闹春等多彩
活动送到居民
身边。一场场
家门口的文化
盛宴，让浓浓
的年味延续，
也盛邀广大市
民游客融入其
中，共享团圆
喜乐，共度热
闹元宵。
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四个专项行动四个专项行动
七 场 主 动 仗七 场 主 动 仗

扎实开展扎实开展

打好打赢打好打赢

西夏区凤还桥社火大赛现场西夏区凤还桥社火大赛现场，，锣鼓喧天锣鼓喧天、、热闹非凡热闹非凡。。本报记者本报记者李阳阳李阳阳摄摄


