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新学期 新变化 新气象
本报记者李姝

“老师过年好！”“欢迎回来！”……3月1日，银川市各中小学校及幼儿园正式启动新学期报名工作，沉寂了一个寒假的校园再度焕发生机，欢声笑语四处回
荡，处处洋溢着朝气蓬勃的青春气息。

2月25日，教育部“新春第一会”聚焦“健康第一”核心导向，明确释放出关注教育育人本质、将青少年身心健康作为教育发展坚实基础的鲜明信号。新学
期伊始，银川教育系统正以扎实行动，积极回应这一时代命题。

连日来，记者走进银川市多所中小学校，只见从数字化实验室迭代升级的科技赋能，到每天一节体育课的刚性落地；从心理辅导的温情守护，到开学第一
课上扎实开展的安全演练……一幅以“健康第一、全面发展”为核心的教育新图景，正在塞上湖城徐徐展开。

硬件升级
实验室引进“数字化吊装”

2月27日上午，银川市第十三中
学副校长黄晓冬站在即将改造的物
理实验室门口，眼中满是期待。这
所于2016年建成的学校，今年将迎
来建校以来规模最大的实验室改造
工程。

“因为设备陈旧、损坏率高且维
修不及时，很多时候实验课无法正常
开展。”黄晓冬说，以电学设备为例，
旧设备不仅故障频发，还存在体积
大、操作不便的问题，难以让每个学
生动手操作。后来，学校购置了一批
便携设备，才保障课堂教学需求。“今
年3月，5间数字化吊装实验室将正
式投入使用，包含2间生物实验室、2
间物理实验室和1间化学实验室，全
部用于日常教学。”黄晓冬的语气中
难掩兴奋。

金凤区良田中学的师生也对新
学期翘首以盼——这所农村学校同
样将安装 2间数字化吊装实验室。

“智能化是教育发展的必然趋势，实
验室改造后，将大幅改善农村学校
的办学条件，让乡村孩子也能享受
到优质的教育资源。”该校校长吴鹏
飞说。

数字化吊装实验室究竟“新”
在何处？记者从金凤区教育局了
解到，该实验室以顶部集成、智能
管控、虚实结合为核心，水、电、气、
网、通风等功能采用模块化吊装设
计，搭配电动升降与中央控制系
统，可实现设备一键总控、实时状
态监测；融合数字采集、虚拟仿真
及 AR/VR 技术，能将抽象的科学
原理可视化、让危险的实验流程可
预演；系统还可自动记录操作轨
迹、采集实验数据，形成过程性评
价。“这将推动实验教学从‘被动演
示’向‘主动探究’转变，从‘经验管
理’向‘数字治理’升级。”金凤区教
育局相关负责人说。

教育硬件的升级，远不止于实验
室改造。记者从银川市教育局获悉，
今年银川市将全力推进26个重点教
育项目建设，确保新增学位1.3万个，
其中高中学位6000个，推动普通高
中录取率提升至78%以上。同时，将
新组建阅海小学等5个教育集团，推
动优质教育资源下沉，真正让好学校
办在百姓家门口。

理念之变
用行动为“健康第一”写下生动注脚

2月 28日上午，在银川市第四
十一中学校长刘鸿雁的办公桌上，
摊开放着刚刚在学校全体教职工大
会上通过的新学期工作计划。计划
首页，一行字格外醒目：“把健康第
一记在心里，把‘双减’要求落到实
处，把AI赋能用在手上，把立德树人
扛在肩上。”

这所年轻的学校，正在将“健康
第一”具象化为每一天的校园生
活。“我们刚刚结束对教育部‘新春
第一会’的学习，又对工作计划进行
了调整。”刘鸿雁介绍，新学期学校
会继续守住“健康第一”的育人底
线，在保障每天一节体育课、每天两
小时校园体育活动之外，还开设了

33个社团活动，以体育、艺术、劳动、
科技创新为主，“让孩子们真正学会
动手动脑、出汗舒心”。

身体的健康要保障，心理的健
康更要守护。学校配备了 3 名专
职心理老师，每个班又配备了2名
心理辅导员，为每名学生建立专属
心理档案。“校长妈妈信箱”和“校
长回音壁”的设置则更加暖心——
学生有任何心事，都可以投递，校
长会亲自回复。“我们把心理健康
放到工作的重中之重，让心理疏导
融入班级管理和课堂互动，心理健
康中心与德育处、校园安全中心联
动，真正为学生筑起心理安全防
线。”刘鸿雁说。新学期，学校还

根据女孩的心理和生理特点，专
门配备了一名女子足球教练。在
刘鸿雁看来，这同样是“健康第
一”的应有之义：“培养走得远、站
得稳、行得正的孩子，比单纯盯着
分数更重要。”

该校九年级年级主任虎文学
的笔记本上，密密麻麻记录着2月
28日全体教职工大会的要点。作
为一所新学校的首届九年级，今年
6月，他们将迎来首次中考。“不负
家长和社会的期待。”虎文学郑重
地说，作为年级主任，这学期他将
全力以赴、科学备考，不放弃每一
名学生，努力帮助每个孩子进入理
想高中。

开学第一课
把安全意识扎根在孩子心中

3月1日10时整，新学期学生报
名刚结束，一阵急促的地震警报声
在金凤区第十小学校园内骤然响
起，该校2026年春季新学期首次防
震应急疏散演练正式拉开帷幕。

“地震来了，不要慌！”教室内的
教师立即停止授课，迅速指挥学生紧
急避险。学生们熟练地蜷缩身体、双
手抱头，在教师的指引下快速躲到课
桌下方。约一分钟后，主震模拟结
束，第二次警报声响起，各班教师组

织学生按预定路线有序撤离，各楼层
负责教师坚守岗位，反复提醒“不要
拥挤，注意脚下”。学生们自觉排成
两队，双手抱头、贴近栏杆和墙面，快
步下楼，整个疏散过程紧张有序，无
推搡、逆行现象。仅用2分30秒，全
校师生便安全撤离至指定集结区域，
各班立即清点人数并向总指挥汇报，

“一年级（1）班应到45人，实到45人，
报告完毕！”……镇定的汇报声在校
园里回荡。

“安全是校园的头等大事。全体
师生反应迅速、疏散有序，达到了预期
效果。希望以新学期首次演练为契
机，让安全意识扎根在每个孩子心中，
真正筑牢校园安全防线。”演练总指
挥、该校校长马向丽说。

开学季，除了校园应急演练，市
公安交警及辖区派出所等单位也纷
纷走进校园，为学生送上形式多样的

“开学第一课”。新学期，安全与健
康，成为校园里共同的关键词。

开学仪式感
让每个孩子都心怀期待

春季开学，校园内处处洋溢着
久别重逢的欢快气息。尽管学校通
知8时30分入校，但孩子们早已按
捺不住思念，三三两两提前来到学
校，分享寒假里的趣事。

兴庆区第二小学的教室里，藏着
满满巧思：黑板上贴着学生和家长提
前绘制的“我们开学了”主题板报，课
桌上的每一套教材都系着红色蝴蝶
结，并被整齐摆放。“就是想给孩子们
一个惊喜，拆开蝴蝶结就像打开礼
物，要珍惜这份知识的馈赠。”该校二
年级（3）班班主任母文霞轻抚着书页
说道。

银川市实验小学的开学仪式感
从清晨便已开启，校门前列队的教
师，用亲切的问候将暖意传递给每
一位返校学生，让孩子们的脸上绽
放出灿烂笑容。“喜乐元宵猜灯谜”

“手创美好”“创意玩画”等趣味活
动，孩子们在欢悦中熟悉校园新貌、
拉近与新学期的距离。走进教室，
每张课桌上都立着写有“开学加油
呀”“金马送福”等字样的卡片，这是
教师提前准备的暖心惊喜，“就想让
宝贝们一推开门便感受到温暖。”这
份精心筹备的仪式，既让孩子们找
回了熟悉的校园归属感，也帮助他
们顺利切换到学习模式，让新学期
的开端满是温暖与期待。

新学期，银川市第四十二中学

的家长们迎来了意外惊喜——学校
教学楼上新增了“银川北塔中学”字
样，校门口也多了“银川北塔中学西
校区”的牌子。从这学期起，该校正
式纳入银川北塔中学教育集团。“北
塔中学是银川公办中学里的翘楚，
集团化后我们的孩子肯定能享受到
更多优质资源，能够跟北塔中学的
孩子齐头并进。”该校七年级学生家
长马莉欣慰地说。

春风徐来，万物竞发。乘着教
育部“新春第一会”的东风，银川市
正以马不停蹄的干劲和一马当先的
担当，将“健康第一”的理念深植校
园沃土。这幅徐徐展开的教育新图
景，必将在新的一年里拔节生长，绘
就生机盎然的崭新篇章。

健康第一立心
健康第一立心

优质资源下沉
优质资源下沉

开
学
啦

开
学
啦

制图制图//杜辉杜辉


