
3月5日，《新华每日电讯》发表
题为《为“懂我”下单——情绪消费背
后隐藏的经济密码》的报道。

从盲盒压岁钱的惊喜拆封，到马年
限定玩偶的火爆出圈；从“现代光影+千
年壁画”的灯会沉浸式体验，到AI陪伴
机器人的温情互动……今年春节假期，
“情绪年货”走俏春节档，“精神快充”式
的情绪消费已深度融入大众生活。

艾媒咨询近日发布的中国情绪经
济消费趋势洞察报告显示，2025年
中国情绪经济市场规模达2.7万亿
元，预计2029年将突破4.5万亿元。
情绪经济正在成为驱动中国消费市场
升级的新引擎。

印度否认

美在对伊朗军事行动中使用该国港口
新华社新德里3月5日电 印度外交部4日晚否认美国在

对伊朗军事行动中使用该国港口，称这一说法“毫无依据、凭空
捏造”。

印度外交部通过社交媒体发文说，一名退役美国军官接受
媒体采访时称，美国海军在对伊朗军事行动中使用印度多个港
口，这一说法不实，是“假消息”。

美国国防部长赫格塞思4日说，美军潜艇3日在印度洋用
鱼雷击沉一艘“自认为在国际水域安全航行”的伊朗军舰。有
报道说，“德纳”号护卫舰刚完成印度组织的国际海军演习，遭
袭时正在返航途中。

伊朗外交部长阿拉格齐5日说，伊朗护卫舰“德纳”号是
“印度海军的客人”，舰上载有约130人，在距伊朗海岸2000
英里（约合 3218 公里）的国际水域遭袭，事先没有任何警
告。美国在国际水域突袭伊朗军舰，“终将为其开创的先例
深感后悔”。
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尽管白雪皑皑，但位于米兰-科尔蒂
纳冬残奥会费耶美山谷赛区的泰塞罗越
野滑雪中心未来10天将会是一片热气腾
腾的景象，这里将决出残奥越野滑雪与残
奥冬季两项两个大项共计38枚金牌。

作为 20 年前参加过都灵冬残奥会
的老将，付春山此次是中国残奥越野滑
雪和残奥冬季两项队的教练之一。见到
他时，他正在中国队的营地调整队员们
的雪杖。

“我们是2月28号进的村，今天是正
式官方训练，前两天我们都是在准备器
材、运动员入村，还有在海拔1800米的场
地做适应性训练。今天来到这个场地，总
体觉得环境、天气还是非常好，雪质也非
常快，但是雪道比较窄一些，对运动员来
说是一个挑战。”付春山说。

“首先是让运动员尽可能地适应场
地，适应雪质，我们在国内比如河北、内蒙

古，针对海拔、气温、雪质的情况也做了相
应的训练。”他说，“但是到这之后看了一
下，国外的气温也比较高，雪温也比较高，
对运动员确实是个挑战，现在就是让运动
员抓紧适应好这个场地。还有，这边雪槽
之间也非常窄，所以我现在是在调整运动
员的雪杖长度。”

副领队杨明也在场边关注运动员们
的训练。“现在主要关注的点还是场地的
情况，今天场地的温度在4摄氏度以上，
白天最高的时候达到10摄氏度以上，因
为温度高，对于雪板打蜡有新的挑战，所
以最辛苦的是我们的打蜡师。”他说，“白
天要紧密关注运动员的训练，晚上要关
注雪场的温度、湿度，根据雪情换不同
的蜡。”

“我们的运动员都是久经沙场的老
将，通过过去四年的艰苦训练，在欧洲等
地不同的场地上进行了适应，所以我们的

队员对于各种场地的适应能力还是非常
强的，而且大家来到这边之后，也没有任
何不适感。”杨明说。

老将中就包括 1986 年出生的毛忠
武。2022年北京冬残奥会，他首次参加冬
残奥会，并在越野滑雪赛事中取得佳绩。

“（我还是）小将，小将。”刚刚结束雪
上训练的他幽默地表示，“这是我第二次
参加冬残奥会，感觉截然不同，自己的心
态平稳了很多，也成熟了很多。第一次在
2022年的北京，就感觉自己是初生牛犊不
怕虎，通过四年的沉淀和比赛，经验、实力
的提升，各方面的保障，都能让我更成熟、
坦然地面对这次比赛。”

他也谈到了雪况带来的影响：“雪的
阻力比较大，这几天好好减肥，然后多做
一些力量，精神方面也很重要，坚定自己
的信念，全力冲刺。”

包括毛忠武在内，本次中国残奥越野

滑雪和残奥冬季两项队共有21名运动员
出战。北京冬残奥会过后，这支队伍受到
外界广泛关注。

“咱们属于异军突起的队伍。很多队
伍已经把中国作为竞争对手来研究我们，
了解我们，做出针对性的比赛训练安排，
其实确实压力很大。”付春山说，“但运动
员都很有信心，也都有决心，一定要在赛
场上证明自己，为国家取得更好的成绩。”

“大家在健全人的比赛中也看到了，
越野滑雪和冬季两项是欧洲的传统强项，
但是在残疾人的比赛当中，我们的越野滑
雪和冬季两项还是有实力的。”杨明说，

“2022年，我们在各个项目上都有突破，从
心理、前期备战来说，从北京周期出来，我
们进入米兰周期充满信心。希望大家关
注比赛，在之后几天看到中国队队员最闪
耀的一面。”

新华社意大利泰塞罗3月5日电

有信心、有决心
——中国残奥越野滑雪和残奥冬季两项队备战冲刺

新华社意大利科尔蒂纳丹佩佐3月4
日电 2026米兰-科尔蒂纳冬残奥会4日开
赛。在率先进行的轮椅冰壶混合双人项目
首轮比赛中，中国组合王蒙/杨金桥以10：3
战胜日本组合小川亚希/中岛洋治，为中国
代表团取得本届冬残奥会“开门红”。

混合双人是本届冬残奥会轮椅冰壶
的新增项目，八支队伍首先进行单循环
赛，前四名晋级半决赛。每局比赛开始
时，双方需各设置一颗定位壶再进行掷
壶。相比于冬奥会冰壶项目，轮椅冰壶比
赛没有擦冰环节，掷壶手的发挥将直接决
定比赛的走势。

中国队本场的对手是2025年世锦赛
该项目冠军。开局阶段，王蒙/杨金桥稍显
慢热，前两局均被对手得到1分。比赛在
第三局迎来转折点，日本组合连续出现失
误，中国组合抓住机会，后手得到4分，将
比分反超。第四局，日本队后手追回1分，
中国队则在第五局后手得到2分，将领先
优势扩大为6：3。

第六局，杨金桥在第三投打出精彩双
飞，帮助中国队在先手局拿下3分，进一
步扩大优势。第七局，杨金桥又以一记双
飞帮助中国队先手再得1分，日本队随即

握手认负。
虽然收获一场大胜，但两位中国选手

都认为自己的状态还有进步的空间。王蒙
赛后表示：“今天的发挥整体算中等，对自
己还是有一点点不满意的。比赛后面我们
俩就互相提醒，互相帮助，调整得还可以。”

杨金桥则认为自己前两局失误太多：
“感觉对场地适应得也不够，晚场训练的
时候或者明天比赛的时候，我还会继续再
调整一下。”

当日其他比赛中，东道主意大利队以
7：5战胜韩国队，英国队以7：10不敌爱沙
尼亚队，美国队以11：6战胜拉脱维亚队。

5日，轮椅冰壶混合双人项目继续进
行。中国队将进行两场比赛，分别对阵拉
脱维亚队和意大利队。

米兰冬残奥会开赛
中国队轮椅冰壶混双赛场
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伊朗动用超重型导弹打击以色列

弹头重1吨 射程达2000公里
新华社德黑兰3月5日电 伊朗伊斯兰革命卫队5日说，当

天发射携带1吨重弹头的“霍拉姆沙赫尔-4”超重型导弹，打击
以色列多个目标。

伊朗伊斯兰革命卫队发布第21号公告说，当天早上，在针
对美国和以色列的“真实承诺-4”第19波攻势中，伊朗方面动
用携带1吨重弹头的“霍拉姆沙赫尔-4”超重型导弹，打击以色
列特拉维夫市中心、本-古里安机场以及该机场的以空军基地。

公告说，这些导弹在攻击无人机的先遣护航下成功突破以
色列多重防御。

伊朗法尔斯通讯社当天报道说，“霍拉姆沙赫尔-4”导弹
设计长度约13米，直径约1.5米，重量约30吨，在大气层外速
度可达16马赫，进入大气层后约8马赫，从发射到击中地区内
美以目标仅需10至12分钟，“足以使许多导弹防御系统来不
及作出有效反应”。

有资料显示，“霍拉姆沙赫尔-4”导弹射程达2000公里，
可配备多种弹头。

公告指出，在“真实承诺-4”第18波攻势中，伊朗“有效打击”
了20个位于以色列、巴林、科威特和阿联酋等国的美军目标。

公告还说，伊朗武装部队各支力量正多线全面作战，“远超
美国和以色列的军事评估，战争格局已经改变”。

IMF总裁

中东冲突考验全球经济韧性
新华社曼谷3月5日电 国际货币基金组织（IMF）总裁格

奥尔基耶娃5日在泰国参加活动时表示，当前中东地区冲突如
果趋于长期化，将对全球能源价格、市场信心和经济增长等产
生显著负面影响，考验全球经济韧性。

据泰国媒体报道，格奥尔基耶娃4日及5日在泰国曼谷参
加新闻发布会及“2050年亚洲展望”国际研讨会，总结了当前
中东地区冲突可能对全球经济带来的多重挑战，提出可利用人
工智能提升生产力和竞争力，积极应对劳动力市场压力，推动
亚洲区域一体化增强经济韧性，维护贸易的增长引擎作用，以
应对挑战。

格奥尔基耶娃在会议期间表示，基于中东在全球能源供应
中的重要作用，该地区任何长期动荡都可能推高能源价格，对
高度依赖进口燃料的经济体产生连锁反应。这场冲突进一步
加深了全球市场的不确定性，会挫伤企业的投资意愿，抑制消
费支出，并动摇金融市场。此外，冲突将对旅游和贸易带来显
著影响。

格奥尔基耶娃认为，冲突外溢效应不仅限于直接相关的地
区，还会影响到其他的国家和行业。她呼吁各国政策制定者保
持高度警惕，并灵活应对不断演变的全球经济局势。

意大利计划向海湾国家
提供防空援助但不参战

新华社罗马3月5日电 意大利总理梅洛尼5日在接受当
地媒体采访时表示，意大利计划同英国、法国和德国一道向海
湾国家提供防御性质的军事援助，主要涉及防空领域。她同时
强调，意大利不打算加入战争。

梅洛尼表示，这一举措不仅因为海湾国家是意大利的友好
国家，还因为该地区有许多意大利公民与军人需要保护。此
外，海湾地区对能源供应具有重要意义。

被问及是否会允许驻意美军基地用于对伊朗军事行动时，
梅洛尼表示，目前没有收到相关请求，并强调“意大利没有卷入
战争，也不打算加入战争”。

英国、法国和德国领导人1日晚发表联合声明说，可能对
伊朗采取“必要且相称的防御行动”，以摧毁其发射导弹和无人
机的能力。

韩国发布一级能源预警

严打哄抬价格等行为
新华社北京3月5日电 因美国和以色列对伊朗发动军事

打击影响国际能源供应，韩国产业通商资源部5日发布一级预
警，并警告将严厉打击哄抬油价等扰乱市场的行为。

一级预警是韩国四级国家资源安全预警系统中的最低级
别。据韩联社报道，韩国产业通商资源部当天说，韩国能源短
期供应能力充足，发布预警是针对潜在能源危机的预防措施，
以最大程度减少民生和企业生产可能受到的影响。

韩国政府数据显示，韩国现有石油储备可供使用208天。
美以打击伊朗后，韩国政府努力寻求来自中东以外地区的原油
和天然气供应，并为释放储备原油做准备。

韩国产业通商资源部5日还说，将从6日起严厉打击非法
石油分销、囤积居奇、牟取暴利、串通和哄抬价格等不正当市场
行为，并要求炼油企业和加油站经营者不要过度涨价。

据伊朗媒体报道，伊朗伊斯兰革命卫队5日说，属于美国、以
色列、欧洲国家及其支持者的军用和商用船只等被禁止通过霍尔
木兹海峡，“如果被伊朗伊斯兰革命卫队发现，必将遭到打击”。
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“小确幸”背后的消费蓝海

今年是李瑞的本命年。春节期间，她
专程来到甘肃省博物馆艺术生活馆挑选文
创产品。“以铜奔马为原型的文创周边，是
年轻人之间流行的新式兰州特产。”她说。
马年限定毛绒玩偶、西部马仔毛绒玩
偶……李瑞将各色“马”主题文创放入购物
篮，准备送给大学同学。

“农历马年，我们推出了20多款‘马力
全开’系列文创产品，部分款式早在假期前
就已售罄。”甘肃省博物馆文创中心负责人
崔又心说，今年春节期间，甘肃省博物馆文
创产品共计销售近3万件，累计销售额达
120万元。

从“拉布布”到“马彪彪”，潮玩文创的
火爆出圈是情绪经济兴起的一个显性注
脚。淘宝平台公布的“2025年度十大商品”
中，超过半数与情绪价值需求相关。

“情绪+”与多产业深度融合，催生出覆
盖不同群体、场景的消费生态。在敦煌夜
市，身着仿古服饰的乐伎、手托宝盘的商贾
穿梭灯海，通过舞蹈演绎、情景互动，让游
客仿佛穿越千年、邂逅盛唐敦煌的繁华夜
景；在甘肃省博物馆艺术生活馆，消费者领
取盖着博物馆纪念印章的“文件”，收获一
份限定版新春祝福；在上海一家解压互动
馆，年轻人身穿防护服，拿起颜料对着画板

恣意挥洒，将压力“泼”成艺术品。
AI赋能正在不断拓展情绪消费的新场

景。今年春节，62岁的兰州市民成建宏结
交了一位新“朋友”——AI陪伴机器人。“会
拜年、能陪聊，有问必答，随叫随到。”成建
宏说。

魔镜洞察发布的《2025年度消费新潜
力白皮书》显示，AI玩具线上市场爆发增
长，2025年累计实现销售额7.4亿元，同比
增长 427.4%；销量 160.4 万件，同比增长
864.2%。“AI心理陪伴师”“AI情感咨询师”
等AI产品逐渐走红，满足消费者多元化的
情感需求。

为心情“买单”缘何越买越上头？

《2025 Z 世代情绪消费报告》显示，
56.3%的年轻消费者将“兴趣与情绪满足”视
为重要消费动因，较上一年提升16.2%。“年
轻人是情绪消费的主力军，功能和价格不再
是他们消费行为的决定性因素。”崔又心说。

“随着经济社会的发展和消费水平的
不断升级，年轻人消费的出发点已从满足
基本生活需求，转向情绪价值的实现和自

我满足。”王里克说，他们更愿意为自己的
情绪和想法买单。

消费的意义缘何从“填满生活”转向
“安顿自我”？在兰州大学经济学院教授毛
锦凰看来，年轻人通过市场交换的形式实
现情绪表达和情绪价值疗愈，情绪某种程
度上成为一种可计算、可生成的“商品”。

互联网的放大和催化功能，为情绪的

商品化提供了场域。用户在数字空间的情
绪表达被采集、识别，抽象的情绪通过算法
演变为可感知、可传播、可购买的数据资
源。商家和开发者推动无形需求转变为有
形产品，以陪伴、解压、舒缓等为功能的情
绪改善型商品应运而生。

“这种抽象的互联网叙事既是情绪的
释放，也是情绪的再传播。”毛锦凰说。

从“性价比”到“情价比” 情绪经济重塑市场格局

当消费从“性价比”走向“情价比”，当
“懂我”成为动人的购买理由，情绪经济正
悄然重塑中国消费市场逻辑。情绪经济成
为新消费风口的当下，如何在这场由“心”
驱动的消费革命中抓住机遇？

业内人士认为，情绪经济具有打破传
统产业边界的潜能，不仅能精准匹配消费
者个性化、多样化的情感需求，又能以“情
绪+”的发展方式，催生新业态、新产业，激
活市场消费潜能。

今年 1月，国务院办公厅印发的《加

快培育服务消费新增长点工作方案》中
明确提出，依托消费新业态新模式新场
景试点等平台载体，支持建设若干消费
带动作用强的情绪式、体验式服务消费
新场景。

敦煌文旅集团沙州夜市景区运营管理
有限公司总经理王晶伟说，就文旅产业而
言，情绪消费嵌入式带动能力巨大，如可打
造强体验、强互动的消费场景，实现文旅产
业的“情绪+”转型，让游客在游玩中获取情

绪价值、满足情绪需求。

记者发现，随着情绪消费的多元化发
展，情绪价值被过度标榜、虚假营销、恶意
竞争等问题也随之浮现。有商家打着情绪
疗愈的幌子，售卖“千元水晶”“万元转运手
串”等产品牟取暴利；还有些“花小钱买开
心”的文创也面临产品同质化严重、版权侵

权频发的困境。

对此，专家建议，通过健全定价机制、

引导消费者树立理性消费观念等措施，推

动情绪经济健康有序发展。

据新华社北京3月5日电


