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春日
◆徐国栋（宁夏中卫）

倾尽桃花粉一章，流光饮去古春长。
薜萝已占灰墙绿，杏靥当从枕簟香。
弱柳和烟飘梦絮，行年余迹遍河梁。
风亭几霎晴明雨，波上云中著芰裳。

黄河边早春
◆余秀玲（宁夏银川）

莫嫌东风步履迟，冰开九曲正当时。
长天雁阵沙洲舞，一棹沧浪载满诗。

生查子·北窗外梅花有吟
◆李永峰（宁夏银川）

窗前一树梅，数点妆寒晓。
春嵌鸟声中，人对晨曦早。
迎阶有俗尘，开卷听云杪。
忽有暗香来，心境应时好。

行香子·贺兰山怀古
◆徐龙（宁夏银川）

谢幕春庭，更叠阴晴。
贺兰峰、从说枯荣。

间风无寂，凝碧深情。
以楼头月，长车叹，短歌行。

大河曲水，西马行营。
及山高、坐弈无声。

执之云手，击石摇旌。
对千重阵，双色子，一方枰。

太阳越过了东边的山脊，模糊的村庄愈
来愈清晰，几声鸡鸣，像是按下了闹铃；几声
狗吠，是平安的问候；几缕炊烟，打了个呵
欠……整个村庄醒了。

金红色的、毫无保留的光芒，像一大瓢熔
化的金水，猛地泼洒下来。霎时间，整个山村
都活了。雾气顷刻散尽，黑瓦上浮起一层暖
光，每一扇蒙尘的旧窗玻璃，都反射出耀眼的
亮点。

老大爷从窑洞里走了出来，轻轻地咳嗽
了一声，一个漫长的冬天，他一直是病歪歪
的，春天来了，他觉得身体好多了，原本佝偻
的脊梁又挺直起来。

春天来了，整个村庄浸泡在暖阳里，沐浴
在春风里，勾勒出美妙的春韵。

“二月春风似剪刀”，春风最先为春韵剪
彩。晨间的风，是带着凉意的竖笛，吹过树
林，引得一片沙沙的、梦呓般的低语。到了晌
午，暖风便换成了弦乐，它拂过整面开满黄花
的斜坡，万千细小的花瓣微微颤动，你能听见
一种“嗡——”的、极细微的和鸣，那是阳光与
生命在共振。傍晚时分，风从山坳里回旋而
来，掠过老祠堂翘起的飞檐，檐角的铁马便

“叮——当——”地响，那声音是湿漉漉的，带

着炊烟的味道，一下，一下，不紧不慢地，把渐
浓的暮色敲进山的轮廓里。“吹面不寒杨柳
风”，它更像是母亲那双温存的手，轻轻地拂
过一切。

“春光何处好，溪水绿烟生”。水不是单
一地、哗啦啦地喧腾。你得静下心来，才能分
辨出这水声里的层次：高处岩缝里渗出的，是

“滴——嗒——”，清泠而悠远，像是谁在调试
一架藏在深山里的古琴；汇集到小沟涧里的，
是“汩——汩——”，从容不迫，像大地匀净的
脉搏；待到流经屋后的石滩，才成了“淙淙”一
片，活泼泼的，水花在圆石上撞碎了，又聚拢，
那声音里便带了一种天真的、不计得失的欢
喜。这水声，是春韵的底色，是它恒久的、清
冽的基石。

鸟鸣，是白日里春天大舞台的合唱，你方
歌罢我登场。先是短促的“啾啾”，像谁在清
嗓子。接着是成片的、跳跃的啁啾，从这棵树
溅到那棵树。最清亮的是喜鹊，“喳喳——喳
喳——”，偶尔有布谷鸟的声音从远处浮上
来，“咕咕——咕咕——”，沉沉的，湿湿的，像
从昨晚的露水里刚捞起来。春天是真的来
了，它不在别处，就在这些不知疲倦的、明亮
的啼啭里，一声一声，把世界从睡梦中啄醒。

夜晚就交给了虫子们，它们尽情地嘶叫
着，此起彼伏。它们开始“瞿瞿”地试音，怯
生生地，一声，两声，然后便连成了一片，织
成一张柔软的、清凉的网，将整个山村轻轻
拢住。

春雨总是缠绵的，絮絮的，沙沙的，像是
春蚕在啃着无边桑叶的声音。空气忽然软
了，润了，雨水扑在脸上，是凉津津的、极细的
绒毛。春雨落在大地上，你听不见，只看见黄
土一点点、一点点地晕开无数个深色的小圆
点，像大地在用看不见的嘴唇，对接春天递来
的吻。灰尘被洗得干干净净，剩下的是土地
潮润后的腥气，混着草木清冽的呼吸。

山村的人，是这韵律里最沉稳的节拍。
“春种一粒粟，秋收万颗籽”，“人误地一时，
地误人一年”，农机轰鸣，在土地上弹奏着

“五线谱”；老农在田里挥锄，锄头落下，是闷
闷的一声“扑”；汗水砰然滴在泥土里，那是
泥土被唤醒的、满足的叹息。好一幅充满生
机的“春耕图”。

坐在山坡上，你能够听见草茎拔节、虫蚁
在土下拱动，以及花苞绽开第一片花瓣的、近
乎幻觉的声响。这些声音，原来才是最丰盈
的乐章。

看着光影从东边的墙头，慢慢地、一寸一
寸地，爬到西边的柴扉。在这缓慢的迁徙里，
远山如黛，近水含烟，田畴织锦，屋舍安然。暮
色四合，各种声音便也渐渐地消停了，一层一
层地，被收进越来越浓的靛蓝里。或远或近，
几声狗吠过后，整个村庄愈发显得安静了。

山村的春韵，是山村的呼吸，一起，一伏，
从容不迫，与天地同着脉搏。它不在高亢的
华彩，而在这生生不息的、日常的流转里。它
在水与石的唱和里，在风与叶的摩挲里，在人
与土地的絮语里，更在那无边静默所包容的、
所有细微的生长与悸动里。

贺|兰|诗|会

1539年的秋天，宁夏巡抚杨守礼来到银
川——大明王朝在宁夏设立的一座军镇。

银川给了杨守礼一个惊喜。他发现南薰
门外的红花渠畔，竟然有一汪水塘。那一刻，
他笑了。

于是他立即让人进一步挖掘疏通，引黄河水
注入水塘，使水塘面积达到了上百亩。又在池塘
周边砌上矮墙，沿墙内外种植上千株柳树。在池
塘的南边，修建了一座三间大小的亭子。

修好以后，一个天气晴朗的日子，杨守礼
带着两泉子、峒山、松庵、味泉等一行人，带着
美酒佳肴，来到南塘之畔。这些人名一听就不
是真名，像是网名，听起来像是一帮文人雅士。

这些人的真实身份是杨守礼手下的将军、
总兵、游击、佥事，是疆场上驰骋的将士们。

那一天，杨守礼也不叫杨守礼，叫南涧子。
他们荡舟湖上，赏柳荫映水，观碧波澄空，

看月亮升起。然后，他们来到湖畔亭中，敲鼓
唱歌，觥筹交错，醉忘形骸，醉翁之意不在酒，
在乎山水之间也。

其实，让现在的我们看起来，这只是一次
平淡无奇的活动，无非就是利用工作之余，在
城门外的水塘边搞了一场野营聚餐，连个烧烤
也没有，实在很一般，没什么可稀奇的。

但是，从来没有经历如此快乐生活的两泉
子，激动之余，举着酒杯对南涧子说：“在这里

还能有这种快乐啊！可以说是百年未有的。”
为了表示要铭记这种百年未有之快乐，两

泉子提议：“这个亭子不能没有名字。”
杨守礼不假思索地回答：“叫‘知止’，不就

可以了吗？”
杨守礼是有文化的人，但他的手下这帮武

将却是地地道道的大老粗，听他说出这么有哲
学意味的文词儿，一时都呆住了，不知道什么
意思。

看着身边这群快乐的小伙伴惊奇而茫然
的眼神，杨守礼及时地作了解释：我们在这里
喝酒吟诗，品茶聊天。如果敌人来了，我们就
聊聊如何应敌，忧愁也就没有了；如果敌人走
远了，我们就寄情歌舞管弦，进行庆祝。所以，
我们在这个穷乡僻壤里只要安心做好自己的
工作就好了，不要无休无止地去追求功名富
贵，这就是知止。

他说：“天下之事，贵乎知止。”
杨守礼告诉伙伴们，“知止”有着无尽的

快乐。因此，他将水塘边的亭子命名为“知
止轩”。

“知止”当然是一种智慧，因为《道德经》中
也说过：“甚爱必大费，多藏必厚亡。故知足不
辱，知止不殆，可以长久。”

圣人之言高深莫测，各种阐释也很多，笔
者用智能软件查询，得到了一个通俗的解读：

老子通过这段话告诫人们要节制欲望，懂得满
足，知道适可而止。过度追求名利财富不仅会
让人身心疲惫，还可能招致祸患。当然，知足
不是不思进取，而是懂得在追求中保持平衡；
知止不是放弃努力，而是知道何时该停下来休
息。这样才能真正做到“可以长久”，获得内心
的安宁和真正的幸福。

当然，杨守礼修建南塘，并不是要专作供
自己游乐的私家花园。他还在湖中设置了楼
船，可供城内的居民休闲游玩。

此后，人们把这片水塘称作南塘。方圆
百亩大小的湖面，水草丛生，水鸟成群，成为
银川城边的一道风景，被人们看作是银川的

“西湖”。
人的命运有起伏，湖的命运也有兴衰。大

约过了五六十年，宁夏发生了几次武装叛乱，
南塘也在战乱之中遭到破坏而荒废，知止轩被
烧成灰烬。

后来，朝廷又安排山东即墨人黄嘉善来
担任宁夏巡抚。经过战火洗劫，宁夏百废待
兴，让他主政宁夏，有点儿“受命于危难之际”
的意思。

来到宁夏后，黄嘉善立即着手重建工作，
不抬头地忙了一个月。政务刚刚有点起色，他
就来到南塘视察。看着眼前一派衰败，追思杨
公当年，他颇多感慨。

黄嘉善又用了一个月的时间重新修整南
塘，不但恢复了南塘的原来面貌，还扩大了知
止轩的规模，在轩前盖了四间房，轩后盖六间
房，左右各盖四间厢房，池塘中间还修建了一
座凉亭。

为什么要这么着急地恢复南塘呢？黄嘉
善认为，给当地居民提供一个休闲娱乐的场
所，这一点很重要。《易经》说：“悦以先民，民忘
其劳，悦以犯难，民忘其死。”以和悦的态度来
引导民众，民众就会忘记劳苦；以和悦的心态
去克服困难，民众就会忘记死亡的威胁。在塞
北军镇，有这样一个游乐场所，给百姓提供一
个享受生活乐趣的地方，让大家消解劳苦的煎
熬和战争的恐惧，取得了心理的平衡和谐，有
利于维持地方的稳定。

黄嘉善把修建公园上升为一种智慧，说起
来也不复杂：人需要快乐的生活，这是人生的
智慧。人们需要休闲的空间，这是治国理政的
智慧。

南塘修复之后，黄嘉善也带了几个人前往
游览，并在亭间坊额上题了四个字：“濠濮间
想”。什么意思？他说，大概就如《易经》中所
说的：“鸿渐于磐，饮食衎衎（大雁聚集在一块
稳固的大石头上，饮食栖居和乐自在）。”

按照我的理解，就是要有这么一块儿地
方，让人们诗意地栖居。

温柔的对抗
冶钰（宁夏银川）

因腿伤迟迟不愈，医院的康复治疗又没
时间去做，只好转变思路，治疗变理疗。这样
一来，我就顺理成章地把自己送进了瑜伽馆。

在那儿上课之后，发现瑜伽老师都会使
用一个高频词——对抗。“对抗我，对抗我的
手，对抗住”等等，这样的要求几乎贯穿每一
节课。这是在引导学员，将身体正确排序后，
意识收回到她要求的部位并局部发力，在运
动美学范畴，就叫对抗。至此，“对抗”一词在
我心目中有了色彩。以往它在我心中似乎是
灰色调的，对立、抗争，还有些许火药味儿。
如今，“对抗”一词充满轻盈的力量感，是美好
的、温柔的。

其实，延展开来看，生活中，“对抗”无处
不在。

拿广场舞来说，毫无疑问早已是城市的一
道风景线，一批又一批大妈参与其中，伴随着
音乐在晨光中轻舞，乐不可支。无论是为了打
发时间还是舒活筋骨、强身健体，这里呈现的
积极向上的生活态度里有着对岁月的对抗，通
过运动，让自己少生一点病，老得慢一点，健康
保持得久一点，从而生活质量高一点。

除了广场舞，还有各种各样的徒步、跑步
团队，追随者众，很受追捧。大家都开始迈开
腿，挑战生命更多可能性。七八十岁的老人
坚持跑步者有之，二十多岁的姑娘小伙参加

全马、半马比赛多年者有之……我觉得，这些
顽强的人更多地是在与自己对抗。对抗惰
性，收获自律；对抗羸弱，收获强健；对抗庸
常、虚妄、浮躁，甚至童年的伤痛，收获一个身
心健康的自己、快乐充实的人生。

再说到自己，身为女性，我希望自己身体
轻盈，内心清明，气质优雅，为此付出了一定
的努力。努力的前提一定是出于热爱，不带
功利心，努力的结果却是收获美好。当我审
视“对抗”一词时，突然明白，自己的种种坚持
同样在对抗岁月，也对抗脆弱的自己。

人生短短，希望所有心怀美好的人，都能
在温柔的对抗中，被时光温柔以待。

心心||有有||所所||感感

时|光|漫|笔山村春韵
张德芳（甘肃环县）

生|活|广|记

盐池今昔
刘巧华（宁夏石嘴山）

一场雨将空气涤荡得清新凉爽，
大地散发着泥土的清香，正在抽绿的
小树散发着沁人心脾的芳香。今天的
天气是外出游玩的好时机，开上车，向
盐池出发。

出发时天还有些阴，慢慢地，接近
盐池时开始放晴，出现了迷人的画面，
仿佛画家蘸足了钛白，使劲在天蓝色
的画布上描着、画着、晕着、染着，渐渐
地出现了极美的蓝天白云，而且还是
动态的、立体的。白云在蓝天上滚动
着、行走着，离我们越来越近，好像伸
手就可以摘到，头顶蓝天白云，身处青
山绿水，我们仿佛行走在童话世界。

自退耕还林以来，盐池发生了天
翻地覆的变化，曾经的风吹黄沙飘，石
头满地跑，一片片泛着白色的盐碱地已
荡然无存，到处绿树成荫，鲜花绽放。

盐池，一座有文化有历史的古
城。古时，这里一直是边塞要地，如今
人们在古城墙遗址上进行了翻建，古
城墙被妥善地保护起来。我沿着城墙
大概走了8000多步，城墙上设置了各
式各样的亭台楼阁，大都是民间艺术
工作室，如刺绣工作室、剪纸工作室、
书画工作室等。在城墙上宣传中华优
秀传统文化，是一种极好的推广。行
走在城墙上，我仿佛回到了古时，北风
萧萧，旌旗猎猎，战马嘶鸣。

盐池还是革命圣地，红色文化底
蕴深厚。盐池于1936年解放，1942
年延安文艺座谈会后，著名作家刘墨
冰、诗人艾青、版画作家古元都曾到盐
池采风创作，盐池民间作家王有也创
作了大量的诗词，李季曾在这里创作
了著名的长篇叙事诗《王贵与李香
香》，文化发展，空前繁荣。

闺蜜的先生曾在盐池工作过，他
建议我们去高沙窝的哈巴湖看看。十
几年前就听说过哈巴湖，据说那里有
堪比内蒙古额济纳的胡杨林，但当时
也只有几棵古树，一眼池水，跟额济纳
的胡杨林是无法相比的。今天前往一
探真相，开车驰骋在广袤的沙柳丛中，
一览哈巴湖全景。

看到了古树，也看到了那一眼池
水，但十几年来这里已发生了巨大的
变化，经过精心的建设，有了风景名胜
的既视感，景区工作人员在为旅游旺
季的到来做着各种准备。想象一下这
里旺季时的胜景，人们在这里露营，吃
着烧烤，躺在柔软的草地上，看着夜空
中繁星一闪一闪；漫步在清澈的湖边，
看层林尽染、鱼翔浅底，听着千年古树
述说过往，像不像置身于迷人的童话
故事里？真是令人神往！

南塘的智慧南塘的智慧
蒯陟文（宁夏银川）
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