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市民互动

大 家 谈

微言

“本能就是救命”
4月10日，银川市兴庆区西塔附近街头，一男子

因心脏骤停倒地，路过的医生谢丽娜在路边跪地救治，
直至救护车赶到现场将人接走。救人不分场所，医者
自带本能。谢丽娜所说的“本能就是救命”“我是用专
业在救命”，道出了职业底色。这一幕被网友拍下后，
评论区有人点赞城市温度，有人呼吁科普急救知识，有
人探讨AED的使用方法……种种声音，说明城市的温
暖不只是一个人的孤勇，更是全社会的共同守护。要
让这份善意持续传递，需要软硬件建设两方面同步推
进。急救基础设施完善方面，可进一步推广AED，尽
早实现公共场所全覆盖；同时，加大急救知识、技能培
训力度，让每一次倒地都有人伸手、每一次伸手都无后
顾之忧。

城市温暖不只是一个人的孤勇

@七楼

3 分钟，从医生施救到救护车拉走，这就是银
川速度！

@一切都是心造的

大银川不是虚名，城市美，城市里的人更美。

@孙瑞

医者仁心，路遇生死，出手相救，平凡的路上，藏着
最了不起的善良和担当。

城市温暖需要软硬件建设共同推进

@东辉系统门窗

我想买一个AED放在车上，供大家紧急情况下免
费使用。

@脚滑的老师傅

微信上会显示附近AED的位置，急需使用时直接
用，用完了AED有定位，后面会有人联系医院取回。

@智安消防马老师

最近自己也学习了应急救护的知识，希望也能在
社区配备AED，关键时刻可以救命！

@阿伟7138

相关部门应该出来讲讲心脑血管疾病的预防、救
治、恢复流程。

@汀上白沙7551

能不能出一期视频，普及一下急救知识。

@时予

好多人不会实施急救，这种急救知识，应该由社区
牵头走街串巷普及。

本报记者刘薇实习生胡莹 整理

整治“僵尸车”
推动城市空间重构

周志翔

连日来，金凤区持续开展“僵尸车”专项整治工作，
在全面清理“僵尸车”的同时，将部分公共停车位由长
期停放改为限时停放，提升城市精细化管理水平。

媒体报道，银川市机动车保有量高达 145 万
辆——平均每两人就拥有一辆车。与之形成鲜明对
比的是，全市经营性停车场仅 1288 处，停车泊位 22.5
万个。城市公共道路和停车位上的“僵尸车”长期无
偿霸占资源，对它们进行清理，是梳理城市道路资源
的必经阶段，也是重新摸底盘点城市停车资源的一次
契机。在此基础上，摸索出城市道路精细化管理行之
有效的制度，不断提升城市道路管理和服务水平，才
是长久之道。

这是对空间侵占与资源垄断的有力纠偏。道路与
车位属于全体市民，具有稀缺性和竞争性。“僵尸车”长
期无偿霸占资源，实质是将私人成本外部化，让公众为
少数人的私利“结账”。整治行动通过全面清理，重新
确立了马路等公共空间的边界，推动每一寸公共空间
都应用于流动与交换，而非成为私人的免费仓库。

这也是对城市闲置荒废角落的重新启用。“僵尸
车”不仅容易带来环境问题，也有损城市形象。清除
这些“僵尸车”，不仅能消除安全隐患，更是避免环境
恶化的重要举措，当原本被占用的绿地、路面重见天
日，城市肌理得以修复，城市的宜居度和舒适性方能
进一步提升。

“僵尸车”整治是城市治理理念的体现。专项整治
工作可以一次性清理掉“僵尸车”，提升城区停车位利
用率，后续更要采取有力措施，将城市道路停车位有效
运转起来，通过微小的空间调整，实现城市功能、生态、
社会的系统优化。此外，要通过这一专项行动，引导广
大市民认识到，城市公共资源应服务于动态的、多元的
市民需求，而非静态的、单一的车辆停放。

向上争锋 向下扎根
银川的春天，因足球更添热情。4月18日，足协杯第二轮焦点战将在贺兰山体育场打响，中冠劲旅宁夏平罗恒利将迎战中乙球队杭州临平吴越；紧接着，5月1日，

宁夏足球超级联赛将在览山公园吹哨开赛。一边是职业赛场的巅峰对决，一边是城际联赛的全民狂欢，两大赛事接连登场，既点燃了球迷的热情，也为文体旅融合、激
活全民健身热潮注入新动力。消息一经发布，网友热议不断，有为家乡球队呐喊助威的，有为赛事发展建言献策的，也有人畅谈足球赛事与城市发展、市民生活的联系，
字里行间满是对宁夏足球的期待与支持。

全域联动 向下扎根

@是曼曼不是慢慢5383（宁夏）

一场联赛，激活一座城，拉动
消费、提振经济，宁夏赛事经济未
来可期！

@余生加油啊（江苏）

足球更能带动市民参与，现在
搞城市足球联赛，技术是其次，主要
希望把人带动起来，拉动内需，国家
也是这样鼓励的。目前江苏是足球
搭台、经济唱戏、全民狂欢，长远发
展青训。

@瓦泊斯（宁夏）

今年说实话是个好契机，可以
借着世界杯好好做一做流量的线
下转移。

@映水（宁夏）

门票由每个赛区决定，可以免费
也可以收费，但价格不要太高。先培

养受众，可以通过官方公众号实名预

订，然后现场换纸质票据。

@西北（宁夏）

建议来个“西超”，西北 5 省区一

起开展。

@老年队U35（江苏）

先积累经验，很多问题不亲自办

一场根本想不到，只有踏出这一步才

是真正的开始。

@宁夏深1度

让宁超回归赛事本身，吸引更多

的市民观赛，以赛事带动经济，一切

都能水到渠成。少一点形式的捆绑，

多一些纯粹的欢喜，让比赛回归快乐

本身，这才是宁夏足球最该有的样

子，这才是宁超能够走得更长远、办

得更好的“充要条件”。

@在峡江的转弯处（上海）

不仅是经济效益，从长远来看，

国民对体育运动越来越重视，身体素

质也会随之提高，各种疾病患病率也

会下降，医保负担也会减轻许多。

@九宫格的鱼（天津）

2006年通过高考上北体大时，我

就希望宁夏能有一支中超球队。虽

然球队还没有，但是我们有自己的超

级联赛了，宁超加油，固原加油。

@刘永兵143（宁夏）

宁夏的海拔高度和自然环境适

合培养耐力，尤其适合举办马拉松赛

事和足球赛事，预祝成功！

@学员（宁夏）

球迷会搞起来！

本报记者刘薇 实习生胡莹 整理

主场之战 向上争锋

@流浪世界（宁夏）

让 我 们 一 起 为 宁 夏
足球加油吧！看完球赛

再参加马拉松比赛，这次

银川之行，太棒啦！

@绿茶我爱吃香菜（宁夏）

宁夏职业足球加油！

@袁来如此多娇（宁夏）

加大宣传力度。

@银川铁皮大亨（宁夏）

这片足球“荒漠”能不

能开出玫瑰，一定程度上

也取决于我们球迷。让我

们一起在抖音铺天盖地地

宣传吧。

@小辉爱看球（宁夏）

宁夏需要足球，更需

要职业足球。所以，有能
力、爱足球的我们一定要
支持，还要大力支持。

@KV德布劳内（宁夏）

平 罗 恒 利 是 宁 夏 本
土 球 队 ，这 支 球 队 重 视
青 训 ，而 且 也 给 一 些 出
身 农 村 的 孩 子 提 供 了
机 会 ，确 实 有 利 于 推 动
宁夏足球的发展。

@主持人桂能能（宁夏）

赛场不止有胜负，也
会有温度。我们宁夏有着
非常可爱的球迷，会用热
情迎接每一位远方的来
客，欢迎吴越来宁夏，来到
宁夏就是家！足球，因为
包容而更加精彩，文明观
赛，我们一起努力。

赛事组织跨越区域

据《中国体育报》报道，2026年，“城
超”的赛事组织正在突破行政区划的限
制，向区域协同发展。今年5月，备受瞩
目的“东北超”，即东北地区城市足球联
赛将正式启航。这项由辽宁、吉林、黑龙
江、内蒙古四地联合创办的赛事，将是东

北地区首个跨省区的城市足球联赛。
与此同时，跨省的小区域联动也精

彩纷呈。由广东韶关、江西赣州、湖南郴
州三地联合发起的“红三角城市足球联
赛”（以下简称“红超”）已于年初启动。
无论是“东北超”的大区域协同，还是“红

超”的小范围联动，抑或是河北“五超”、
广西“县超”的深耕细作，各地正因地制
宜，以赛事这根“线”，串起了城市间的文
化、旅游与商业资源，让《政府工作报告》
中“丰富文旅体商等融合业态”的要求落
地生根。

竞技品质实现专业化升级

据《中国体育报》报道，“苏超”在
2026年赛季推出“硬核”新规：强化城市
属性，户籍审核要求“在该市上过6年
学”，社保缴纳从3个月延长至12个月，
严格限制职业球员“临时空降”；同时规

定每场比赛22周岁以下球员上场不少
于6人，职业球员上场不超过2人，倒逼
球队挖掘自身潜力，让“苏超”成为职业
足球的人才蓄水池。

江苏省足协副主席王小湾表示，希望

把社会足球和职业足球进行有效衔接，“中
间这个地带，我觉得是非常有意义的。”此
外，多位前国脚如黄勇、王新欣、张玉宁等
将以主教练身份加入新赛季“苏超”各队，
进一步提升赛事的专业度与观赏性。

需要避免同质化困局

据江苏当地媒体报道，“苏超”2026
赛季商务合作成果丰硕，24家官方合作
伙伴提供实物与资金支持，赞助总额有
望接近或突破1亿元。这种商业价值的
跃升，标志着城市联赛正在摆脱单纯依
赖政府补贴的初级阶段，开始具备自我
造血能力。

《光明日报》评论指出，各地“城超”
风生水起，基本采用“体育+文旅”的办
赛模式，赛程安排也多瞄准“五一”假期
及之后暑期的消费黄金档。如此一来，
无论是线下游客还是线上流量，竞争都
在所难免。而且前有“苏超”“赣超”“湘
超”打下的样板，人们对今年“城超”的
期待也普遍更高。如何让赛事更加精
彩，避免大众产生审美疲劳？如何在一
众强敌中突围，实现“开门红”乃至“长
红”？这是当前各地赛事组织者面对的

重要课题。
《中国体育报》发文指出，热潮之下

亦有冷思考：赛风赛纪的维护、高昂的安
保与转播成本，以及如何避免“千赛一
面”的同质化困局，仍是各地联赛必须正
视的挑战。只有坚守公平竞赛的底线，
挖掘本地独特的
文化特色，才能
真正留住观众的

“心”和让大家有
意愿消费。
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突破行政区划的限制，向区域协同发
展。以赛事这根“线”，串起城市间的文化、
旅游与商业资源，让“丰富文旅体商等融合
业态”落地生根

进一步强化城市属性，增加户籍、社
保审核要求，限制职业球员“临时空降”，
倒逼球队挖掘自身潜力，让“城超”成为
职业足球的人才蓄水池

商务合作成果丰硕，商业价值
跃升，标志着城市联赛正在摆脱单
纯依赖政府补贴的初级阶段，开始
具备自我造血能力

各地城超陆续揭幕
意义已超越赛事本身

本报记者皇甫世俊整理

足球的意义已超过竞技本身

据澎湃新闻报道，全国人大代表、著名女
足运动员水庆霞接受采访时表示，成功的赛事
能够为一座城市带来游客、商业、流量，让更多
人了解一座城市的文化、风俗、饮食、风景，促
进文商旅体展融合发展，意义不止于比赛本
身。一方面它能提振消费，另一方面它也能促
进文化交流。

水庆霞说，在全国多地兴起的城市足球联
赛已成为现象级爆款赛事，体育的魅力也通过
这一赛事充分展现出来，无论输赢，足球在这
里的意义已超过竞技本身。

进入4月份，全国各地的城市足
球超级联赛（以下简称“城超”）陆续
揭幕，最具知名度的“苏超”甚至比
首届提前一个月开战。根据不完全
统计，全国已有17个省份推出“一城
一队”的业余足球联赛，打破去年的
纪录。

今年的《政府工作报告》为2026
年体育工作划出重点：在“着力建设
强大国内市场”部分，明确提出“释放
文旅、赛事、康养等领域消费潜力”，
并提出“积极发展赛事经济”“培育更
多特色群众体育赛事活动”。

在这些举办“城超”的省份中，我
们一方面可以通过学习取长补短，另
一方面可以依托自身实际，创新赛事
运营模式。显而易见，“城超”已经超
越足球运动本身，具有了各自不同的
新意义。
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