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33月月2222日日、、2828日日，，银川新华百货分别在银川新华百货分别在
CCmallCCmall和宁阳广场举办拼豆大赛和宁阳广场举办拼豆大赛，，比赛免比赛免
费参与费参与，，成品也可以带走成品也可以带走，，还有机会赢得丰还有机会赢得丰
厚奖品厚奖品，，如如““200200元霸王餐优惠券元霸王餐优惠券”“”“一个月拼一个月拼
豆不限时体验券豆不限时体验券””和和““安踏价值安踏价值199199元的篮元的篮
球球””等等。。

““商场对年轻人的消费偏好和时尚潮商场对年轻人的消费偏好和时尚潮
流较为敏感流较为敏感，，拼豆项目广受年轻人喜爱拼豆项目广受年轻人喜爱，，我我
们尝试通过举办比赛给年轻人提供展示技们尝试通过举办比赛给年轻人提供展示技
艺艺、、交流心得的平台交流心得的平台，，同时也希望借助这一同时也希望借助这一
新兴业态为商圈引流新兴业态为商圈引流，，激活消费场景激活消费场景。。””新新
百宁阳广场营销部负责人隋经理告诉记百宁阳广场营销部负责人隋经理告诉记
者者，，比赛最初计划招募比赛最初计划招募6060人人，，后扩招至后扩招至100100
人人，，但仍挡不住大家的参赛热情但仍挡不住大家的参赛热情，，吸引了超吸引了超
300300名选手报名名选手报名，，多数选手为大学生多数选手为大学生。。

在银川在银川，，““拼豆经济拼豆经济””的崛起速度令人的崛起速度令人
瞩目瞩目。。记者走访发现记者走访发现，，20242024年下半年至今年下半年至今，，
我市三区新增拼豆店铺近我市三区新增拼豆店铺近2020家家，，多集中于多集中于
金凤万达广场金凤万达广场、、西夏万达广场西夏万达广场、、新华商圈新华商圈、、
阅彩城等地阅彩城等地。。记者还注意到记者还注意到，，随着拼豆在随着拼豆在
全国范围内日益流行全国范围内日益流行，，行业技术也在持续行业技术也在持续
创新创新，，丰富消费者的拼豆体验丰富消费者的拼豆体验。。比如豆笔比如豆笔
和智能拼豆板等和智能拼豆板等““黑科技黑科技””加持让拼豆更简加持让拼豆更简
单单，，毛巾烫毛巾烫、、澡巾烫和格利特烫等处理工艺澡巾烫和格利特烫等处理工艺
满足不同顾客的需求满足不同顾客的需求。。

然而然而，，在在““拼豆热拼豆热””持续升温的同时持续升温的同时，，一一
些潜在问题也逐渐浮现些潜在问题也逐渐浮现。。记者在走访中发记者在走访中发
现现，，有部分消费者因过度沉迷其中而陷入有部分消费者因过度沉迷其中而陷入
焦虑焦虑———有人为完成复杂图案连续拼豆数—有人为完成复杂图案连续拼豆数
日日，，导致颈椎不适导致颈椎不适、、眼睛疲劳眼睛疲劳；；有人追求完有人追求完
美成品美成品，，因一颗豆子放错位置或烫豆时难因一颗豆子放错位置或烫豆时难
免存在的瑕疵便推倒重来免存在的瑕疵便推倒重来，，反而徒增压力反而徒增压力；；
还有人跟风购买大量材料包还有人跟风购买大量材料包，，却因缺乏耐却因缺乏耐
心半途而废心半途而废，，造成浪费造成浪费。。

同时同时，，拼豆需要静下心来操作拼豆需要静下心来操作，，对烫豆对烫豆
技术也有一定要求技术也有一定要求，，再加上部分店铺竞争再加上部分店铺竞争
激烈激烈，，如提供茶水和小零食如提供茶水和小零食、、不断压低价不断压低价
格格、、压缩质量压缩质量，，导致顾客期待越来越高导致顾客期待越来越高，，对对
整个市场的长期发展造成一定压力整个市场的长期发展造成一定压力。。

针对针对““拼豆热拼豆热””现象现象，，银川市市场监督管银川市市场监督管
理局工作人员提醒广大消费者理局工作人员提醒广大消费者，，在享受拼豆在享受拼豆
乐趣的同时乐趣的同时，，也要注意理性消费和安全问也要注意理性消费和安全问
题题。。首先首先，，在选择拼豆店铺时在选择拼豆店铺时，，要根据自己要根据自己
的实际需求和经济能力的实际需求和经济能力，，合理安排消费合理安排消费，，避避
免盲目跟风和冲动消费免盲目跟风和冲动消费。。其次其次，，要注意拼豆要注意拼豆
材料的安全性材料的安全性。。拼豆的主要材料是塑料颗拼豆的主要材料是塑料颗
粒粒，，在加热定型的过程中在加热定型的过程中，，可能会释放出一可能会释放出一
些有害物质些有害物质。。因而要选择正规因而要选择正规、、有资质的商有资质的商
家家，，确保所使用的拼豆材料符合国家安全标确保所使用的拼豆材料符合国家安全标
准准。。在制作过程中要注意通风换气在制作过程中要注意通风换气，，避免长避免长
时间接触加热后的塑料颗粒时间接触加热后的塑料颗粒。。如在消费过如在消费过
程中遇到商家存在欺诈行为或产品质量有程中遇到商家存在欺诈行为或产品质量有
问题问题，，要及时向市场监督管理部要及时向市场监督管理部
门投诉举报门投诉举报，，维护维护
自己的合法自己的合法
权益权益。。

拼豆拼豆，，又名熔融豆又名熔融豆，，是通过彩色塑料小豆在模板上排列是通过彩色塑料小豆在模板上排列
组合组合、、加热固定成型的创意手作加热固定成型的创意手作。。这个最初用于老年人肢这个最初用于老年人肢
体康复训练的手工品类体康复训练的手工品类，，历经半个多世纪迭代历经半个多世纪迭代，，成功破圈成功破圈，，
成为年轻人追捧的潮流消费项目成为年轻人追捧的潮流消费项目。。据不完全统计据不完全统计，，拼豆在拼豆在
小红书相关话题累计浏览量已近小红书相关话题累计浏览量已近8080亿次亿次，，笔记超笔记超500500万万
条条；；抖音话题播放量突破抖音话题播放量突破170170亿次亿次，，超百万用户参与相关内超百万用户参与相关内
容创作容创作；；淘宝发布的淘宝发布的《《20252025年度十大商品年度十大商品》》榜单里榜单里，，拼豆位拼豆位
列第二列第二。。

在银川在银川，，拼豆热度持续攀升拼豆热度持续攀升。。小红书小红书APPAPP搜索搜索““银川银川
拼豆拼豆””，，满屏都是年轻人分享的作品与探店笔记满屏都是年轻人分享的作品与探店笔记：：色彩斑斓色彩斑斓
的卡通头像的卡通头像、、精致小巧的挂件钥匙扣精致小巧的挂件钥匙扣、、立体逼真的立体逼真的33DD摆件摆件，，
搭配搭配““爱拼才会赢爱拼才会赢”“”“一拼百愁消一拼百愁消””等俏皮网络热梗等俏皮网络热梗，，构成构成““豆豆
友友””们独特的社交语言们独特的社交语言。。

金凤万达广场友趣手作绘画馆内金凤万达广场友趣手作绘画馆内，，拼豆热度可见一拼豆热度可见一
斑斑。。十几位顾客轻捻镊子十几位顾客轻捻镊子，，将一颗颗直径仅几毫米的彩豆将一颗颗直径仅几毫米的彩豆
精准嵌入模板精准嵌入模板，，对照像素图细心拼接对照像素图细心拼接，，经店主熨烫定型经店主熨烫定型、、冷冷
却后却后，，专属手作便新鲜出炉专属手作便新鲜出炉。。市民祁晨和好友安安便是常市民祁晨和好友安安便是常
客客，，““每周六来之前都得预约每周六来之前都得预约，，来迟了就要等位来迟了就要等位，，在家拼总掌在家拼总掌
握不好熨烫技术握不好熨烫技术，，来店里体验更省心来店里体验更省心。。””祁晨说祁晨说。。

““去年去年33月开始月开始，，拼豆就成了店里的拼豆就成了店里的‘‘主打爆款主打爆款’’，，营收营收
占比超九成占比超九成。。””店主张女士介绍店主张女士介绍，，店内备有店内备有300300余种颜色的余种颜色的
豆子豆子，，涵盖涵盖221221种基础色及夜光种基础色及夜光、、珠光珠光、、果冻等特色色系果冻等特色色系，，豆豆
笔免费使用笔免费使用，，豆板规格可自由选择豆板规格可自由选择，，还会为新手指导操作还会为新手指导操作。。

““顾客以高中生和大学生为主顾客以高中生和大学生为主，，周末周末、、节假日节假日、、寒暑假基本都寒暑假基本都
需要提前预约需要提前预约。。””张女士补充道张女士补充道。。

在兴庆区新华商圈在兴庆区新华商圈，，拼豆热度同样很高拼豆热度同样很高。。位于新华位于新华
商圈的物研手作拼豆店店内面积近商圈的物研手作拼豆店店内面积近170170平方米平方米，，分上下分上下
两层两层，，楼上设有单间楼上设有单间。。高峰期时高峰期时，，店铺最多可接待店铺最多可接待3030多多
位顾客位顾客。。店主沈女士告诉记者店主沈女士告诉记者：：““店里从去年店里从去年1212月开始月开始
营业营业，，主营拼豆业务主营拼豆业务，，还有石膏娃娃还有石膏娃娃、、肌理画和银饰项肌理画和银饰项
目目，，但前来拼豆的顾客占比约但前来拼豆的顾客占比约8585%%。。所有豆子都置于货所有豆子都置于货
架上架上，，顾客可自行挑选颜色顾客可自行挑选颜色。。””记者从相关平台搜索发记者从相关平台搜索发
现现，，新华商圈新华商圈11公里范围内就有三四家类似店铺公里范围内就有三四家类似店铺，，小小的小小的
豆子点燃了消费活力豆子点燃了消费活力，，已然成为驱动我市情绪消费市场已然成为驱动我市情绪消费市场
高质量发展的新引擎高质量发展的新引擎。。

友趣手作绘画馆店主
展示顾客拼好的拼豆作品。

花朵样式的拼豆作品。
资料图片

小
小
拼
豆

拼
出
青
年
消
费

本
报
记
者
徐
碧
颖/

文

本
版
图
片
除
署
名
外
均
由
本
报
记
者
徐
碧
颖
摄

小
手
作
撬
动
大
市
场

新
潮
流

新
潮
流

消费者专心拼豆。

物研手作店内物研手作店内，，消费者正在挑选消费者正在挑选、、搭配各色豆子搭配各色豆子。。受访者供图受访者供图

从单纯的解压手从单纯的解压手
工工，，到承载文化表达到承载文化表达、、社社
交互动的潮流载体交互动的潮流载体，，拼拼
豆的破圈豆的破圈，，离不开线上离不开线上
线下的双向赋能线下的双向赋能。。

今年今年 33月月，，河南文河南文
旅推出贾湖骨笛旅推出贾湖骨笛、、妇好鸮妇好鸮
尊等尊等88件文物专属拼豆图件文物专属拼豆图

纸纸，，邀请网友邀请网友““拼拼””出文物出文物，，相相
关话题迅速登上热搜关话题迅速登上热搜。。““文物文物++

拼豆拼豆””的跨界联动的跨界联动，，正是拼豆圈正是拼豆圈
创新玩法的缩影创新玩法的缩影。。线上线上，，小红书平台小红书平台

上上，，拼豆爱好者分享的图纸涵盖热门拼豆爱好者分享的图纸涵盖热门IPIP、、
文物纹样文物纹样、、流行元素等流行元素等，，友好的创作友好的创作交流重构交流重构
着年轻人的社交关系着年轻人的社交关系；；线下线下，，拼豆带来的沉拼豆带来的沉
浸式浸式““心流心流””体验体验，，让年轻人暂时隔绝现实纷让年轻人暂时隔绝现实纷
扰扰，，在指尖创作中收获疗愈感在指尖创作中收获疗愈感。。小小的豆子小小的豆子
正以正以““指尖指尖””创作为起点创作为起点，，悄然融入消费者的悄然融入消费者的
娱乐生活娱乐生活。。

在银川在银川，，年轻人更是将拼豆的社交属性年轻人更是将拼豆的社交属性
玩出新高度玩出新高度。。祁晨和安安不仅固定参加祁晨和安安不仅固定参加““拼拼
豆局豆局””，，还常常围观店主的朋友圈还常常围观店主的朋友圈，，欣赏店内欣赏店内
其他顾客的作品集其他顾客的作品集，，从中找寻灵感和创意从中找寻灵感和创意。。
店主张女士笑着对记者说店主张女士笑着对记者说：：““我会把一些顾我会把一些顾
客的作品发在我的朋友圈客的作品发在我的朋友圈，，他们称之为他们称之为‘‘上上
电视电视’’，，有时我太忙了有时我太忙了，，他们会主动把作品发他们会主动把作品发
来来，，说要说要‘‘上电视上电视’’。。””慢慢地慢慢地，，这种店主与顾这种店主与顾
客间客间、、顾客与顾客间的有趣互动建立起他们顾客与顾客间的有趣互动建立起他们
之间更深的情感联结之间更深的情感联结，，不仅满足了年轻人的不仅满足了年轻人的
社交需求社交需求，，也让拼豆项目持续火爆也让拼豆项目持续火爆。。

迷鹿手作位于西夏万达广场商圈迷鹿手作位于西夏万达广场商圈，，大大
学生群体是店内主要客群学生群体是店内主要客群，，店铺自去年店铺自去年88
月至今只推出了拼豆项目月至今只推出了拼豆项目，，店内宽敞明店内宽敞明
亮的环境吸引了众多顾客前来体验亮的环境吸引了众多顾客前来体验。。““拼拼
豆非常容易上手豆非常容易上手，，一般不会出错一般不会出错。。再加再加
上上‘‘万物皆可拼万物皆可拼’‘’‘只有买不到只有买不到，，没有拼不没有拼不
出出’’的网络热梗的网络热梗，，让很多大学生觉得发挥让很多大学生觉得发挥
创意很有趣创意很有趣，，也会互相调侃拼豆水平也会互相调侃拼豆水平，，进进
一步提高了对拼豆项目的黏性一步提高了对拼豆项目的黏性。。””店主小店主小
鹿告诉记者鹿告诉记者。。

物研手作店主沈女士还观察到一个有物研手作店主沈女士还观察到一个有
趣的现象趣的现象：：很多顾客一开始往往是独自到很多顾客一开始往往是独自到
店店，，来过几次之后便会有固定搭档结伴而来过几次之后便会有固定搭档结伴而
来来。。沈女士介绍沈女士介绍，，顾客往往选择通过店内线顾客往往选择通过店内线
上平台的团购券消费上平台的团购券消费，，一天不限时的团购券一天不限时的团购券
价格分别是淡季价格分别是淡季4040元元，，旺季旺季4545元元~~5050元元，，如如
果按小时计费则是果按小时计费则是1515元元//小时小时，，因此很多高因此很多高
中生会选择购买全天团购券中生会选择购买全天团购券，，部分技艺娴熟部分技艺娴熟
的顾客一天能拼出的顾客一天能拼出2020多件作品多件作品，，收获颇丰收获颇丰。。

正如一位名为正如一位名为““等茶茶折桂等茶茶折桂””的博主在笔的博主在笔
记中写道记中写道：：““连续加班一周后连续加班一周后，，周末一下午都泡周末一下午都泡
在拼豆馆在拼豆馆，，吹着风吹着风、、听着歌听着歌，，各种压力仿佛都随各种压力仿佛都随
着一颗颗豆子落盘烟消云散着一颗颗豆子落盘烟消云散。。””笔记下方笔记下方，，不少不少
网友纷纷留言网友纷纷留言““同同‘‘豆豆’’中人中人””。。有人戏称拼豆有人戏称拼豆
为为““电子布洛芬电子布洛芬””，，有人将其比作有人将其比作““成年人的乐成年人的乐
高高””，，还有人感叹还有人感叹““十字绣卷土重来十字绣卷土重来””。。

从康复训练工具到青年消费新宠从康复训练工具到青年消费新宠，，拼豆拼豆
的逆袭的逆袭，，不仅是小众品类的破圈不仅是小众品类的破圈，，更是银川更是银川
消费活力的生动写照消费活力的生动写照。。小小彩豆小小彩豆，，正拼出银正拼出银
川消费市场的新潮流川消费市场的新潮流。。

一粒小彩一粒小彩““豆豆””，，为何让众多年轻人喜爱为何让众多年轻人喜爱？？

抖音平台发布的消费数据报告显示抖音平台发布的消费数据报告显示，，今年春节今年春节

假期期间假期期间，，““ZZ世代世代””在抖音的拼豆团购下单量在抖音的拼豆团购下单量

同比增幅高达同比增幅高达90189018%%，，这一惊人数据让拼豆这这一惊人数据让拼豆这

个小众手工项目瞬间进入大众视野个小众手工项目瞬间进入大众视野。。

拼豆究竟是什么拼豆究竟是什么？？它究竟有何魔力它究竟有何魔力？？又是又是

如何成为手工界新晋如何成为手工界新晋““顶流顶流””？？近日近日，，记者走访记者走访

银川市多家拼豆店铺及热门商圈银川市多家拼豆店铺及热门商圈，，探访拼豆行探访拼豆行

业的发展现状与消费热点业的发展现状与消费热点。。

热门商圈一位难求
拼豆市场火爆出圈

线上社交线下治愈
拼豆圈玩出创意新花样

避免过度沉迷
理性消费保护权益


