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《乡践与乡见：一个村支书眼中的乡村振兴》
作者：何允辉
出版社：中国人民大学出版社
出版时间：2026年4月

本书记录了一
位村支书十多年乡
村振兴实践和调研
的心路历程，讲述了
村干部在兴村、治村
过程中遇到的问题
和困惑。全书包括
乡村产业振兴、乡村
治理、名村访问记三
部分。书中既有对
功德银行、教育兴村等创新实践的复盘，也有
对资本下乡、乡村旅游、年轻人回村等热点问
题的冷静思辨，更记录了基层工作者在复杂现
实中的坚守与探索。

《骑着摩托去新疆》
作者：沈伟东
出版社：广西师范大学出版社
出版时间：2026年4月

本书是沈伟东创
作的散文集，记述了
作者带女儿从广西骑
行摩托车往返新疆近
一万公里的旅程。本
书记录了他们在旅行
中感受到流云飞驰、
急雨泼面的天地之
美，也体验到寒凉暑
热的自然温度，展现
了父女俩对自然的观
察和欣赏，对遇到的人和动物的善意交流，也展
现了父女俩在旅途中遇到的各种挑战、困难及收
获的感悟。本书还展现了父女相处的经历，对旅
行与成长中的亲子关系进行了生动描写。

《自泥泞出发 踏荆棘登顶》
作者：董腾/等
出版社：人民日报出版社
出版时间：2026年4月

本书并非传统
意义上的励志鸡汤
合集，其内容基于真
实故事与思考。全
书收录了 100 余篇
读者高票评选出的
美文，主题紧密贴合
青春期的现实困惑
与成长挑战，例如学
业压力、家庭理解、
自我突破等。文章
通过具体可感的细节描写引发共鸣，如凌晨改
稿的少年、边打工边学习的县城女生等人物故
事，旨在以真实叙事替代空泛说教。

《且待绿意满树梢》

本书精选38篇
汪曾祺的经典散文，
在对人间烟火、四方
食事、日常闲趣、平
凡人物的温柔凝视
中，发现微小却明亮
的转机，传递温柔治
愈的力量。全书核
心主题在于传递一
种恬淡、治愈的生活
哲学：即便身处如冬
天般沉寂的低谷时期，春天般的希望也始终在
悄然生长，我们终将“不被冬天卡住”，并“准备
好迎接下一个春天”。

作者：汪曾祺
出版社：江苏凤凰文艺出版社
出版时间：2026年3月
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《中国宁夏：山水间的家》深入发掘宁夏这片神奇土地上黄河文化所蕴含的时代价值，在新质生产力发展
的时代浪潮中致力于讲好黄河故事。作者游历宁夏全境，从人文地理的独特视角入手，让历史的记忆与现实
的变迁进一步融合，使以“大漠孤烟直，长河落日圆”为代表的诗意宁夏，焕发出更加美丽、更具时代感且此前
未被充分涉及的新意象与新状态。这是一部体现了自强不息、顽强拼搏、不屈不挠精神追求的著作，是弘扬
时代精神、赓续历史文脉，全方位、多维度解读宁夏的百科全书式作品。

蛙鸣相伴好入眠
◆ 卢永（宁夏银川）

翻开唐宋诗词，古人写“蛙鸣”的诗
句比比皆是。

蛙鸣，或抑扬顿挫，或粗亢清越，或
远或近，或高或低，意趣天成，即便是再
高妙的乐师，也难以合成如此的天籁之
音。夜晚，广袤的乡村大地上，蛙鸣更像
是一首“摇篮曲”，忙碌一天的人们听着
听着便沉入了梦乡。

唐代诗人韩愈在《盆池五首》中写
道：“老翁真个似童儿，汲水埋盆作小
池。一夜青蛙鸣到晓，恰如方口钓鱼
时。”老人像个孩童一样，将装满水的盆
埋进土里，做成一个小池塘。青蛙整夜
鸣叫直到天亮，这情景正如同当年在方
口钓鱼的时候。韩愈虽然身处有限空
间，却能在细微处感受生活之美，以开阔
的胸怀看待世界。

宋代诗人陆游在《幽居初夏》中写
道：“水满有时观下鹭，草深无处不蛙
鸣。”湖水满溢时白鹭翩翩飞舞，湖畔
芳草茂盛，传来阵阵蛙鸣。作者运用
以有声衬无声的技巧，以蛙鸣的热闹
反衬出环境的清幽，勾画出一幅恬静
幽远的画面。

宋代诗人范成大在《四时田园杂兴
六十首（其十六）》中写道：“薄暮蛙声连
晓闹，今年田稻十分秋。”青蛙的鸣叫声
从薄暮傍晚一直响到拂晓，想必今年稻
子的收成也会很好。

在笔者小时候，青蛙多得数不胜
数。田野里、草丛中、池塘边到处是灰绿
色的小精灵。夏季雨后的傍晚，田野和
池塘里都是积水，那是青蛙最快乐的时
光。一池塘的青蛙，“呱呱、呱呱”地呼朋
引伴，叫声悠远响亮，仿佛在演奏一曲动
听的交响乐。

小学语文课本上经典故事《小蝌蚪
找妈妈》，讲述了小蝌蚪在寻找妈妈的过
程中，误将鸭妈妈、大鱼和乌龟误认为妈
妈的故事至今仍记忆犹新。只是，斗转
星移，我们从乡间的泥泞小路，走到城市
的柏油马路，也与那熟悉的、优雅的蛙声
渐行渐远。

多年后我才懂得，不管是青蛙的鸣
叫，还是燕子的呢喃，麻雀的喳喳，牛儿
的哞哞……它们和父老乡亲的方言一
样，都是村庄里最亲切的声音。

千年以前，王维在萧关道上写下“大
漠孤烟直，长河落日圆”，定格了彼时宁
夏苍凉雄浑的边塞意象。今天，作家路
生沿着同一条道路行走，却看见了另一
番风景：黄河水被扬上旱塬，荒漠里长出
葡萄园，一百多万移民从“苦瘠甲天下”
的西海固搬进新家园。《中国宁夏：山水
间的家》是一部用脚板丈量出来的文化
地理史诗——它穿越三万年水洞沟、两
千年秦长城、一千年西夏陵，更深入脱贫
攻坚与乡村振兴的现场，在历史的纵深
处打捞出时代的体温。这不是书斋里的
纸上山河，而是一个行走者写给土地的
情书，是宁夏从“边塞”走向“腹心”、从

“苦瘠”走向“美丽”的生动证词。

从唐诗的高度出发

公元737年，王维奉使凉州，在萧关
古道写下“大漠孤烟直，长河落日圆”。
千年之后的宁夏大地上，时间的河流已
然改道。当年的萧关，是中原王朝与游
牧民族的分界线，是“征蓬出汉塞”的离
愁别绪之所系；今天的萧关，是丝绸之路
的节点，是民族融合的历史见证。路生
在书中写道：“萧关是一个点，萧关道是
一条道，也是一个带，一个广阔而辽远的
地带。”从点到线再到面，正是宁夏从边
塞到腹心的地理命运之变。

这部书最令人动容的地方，在于它
完成了一次双重的“重新发现”：重新发
现宁夏在中国历史中的坐标，重新发现
宁夏在中国未来中的可能。这不是一部
通常意义上的游记或方志，而是一部以
脚板丈量出来的文化地理史诗，一部以
心灵感知的时代变迁实录。

作者路生的履历耐人寻味：军人出
身，资深媒体人，文化人类学研究者。这
三种身份在他身上交织，使他的文字既
有军人的硬朗与担当，又有记者的敏锐
与现场感，更有学者的沉潜与思辨。他
曾说：“优秀的文字作品不但要发现过
去、认知现在，还要能够预测未来。”这部
书正是这一理念的践行——它不仅回望
历史，凝视当下，更眺望远方。

旱海与江南：宁夏的双重地理

宁夏是一块被“折叠”的土地。平原
面积只占总面积的四分之一，剩下的四
分之三，是被称为“旱海”“旱塬”的山地
与高原。这是两种截然不同的地理叙
事：一边是“塞上江南”的富庶与丰饶，一
边是“苦瘠甲天下”的贫瘠与艰难。

路生敏锐地抓住了这一核心矛
盾。他不是在书斋里空谈理论，而是用
脚步丈量每一寸土地：从吴忠青铜峡到
同心，从中卫海原到固原西吉，从六盘
山到贺兰山。他走过萧关古道、须弥山
石窟、战国秦长城，也走进张家树村、喊
叫水乡——那些地名本身就在呼喊对
水的渴望。

“青铜峡里韦州路，十去从军九不
回。”宋代文学家张舜民的诗句写尽了旱
海的残酷。如今，路生站在同一片土地
上，看见的是陕甘宁盐环定扬黄工程将
黄河水扬上高原、“水往高处流”的奇
迹。他用一个章节的篇幅讲述这个“亚
洲最大的人畜饮水工程”，不厌其详地记
录下当时的数据：三省区28.77万人受
益，19.27万亩农田得到滋润。这不是枯

燥的数字，而是生命的重量。
“旱海里的游历和发现”这一部分，

是全书最具张力的篇章。作者以近乎田
野调查的细致，记录了西海固地区从“没
水”到“有水”的巨变。他写张家树村女
孩马燕的日记，写那个“妈妈，如果我上
不了学，我一辈子的眼泪都流不完”的句
子如何感动了法国记者，又如何改变了
马燕的命运。他写白菊花——马燕的母
亲，写她如何在饥荒年代用盐水为孩子
的伤口消毒，如何在绝望中仍然坚信“苦
死也要让马燕上学”。这些文字没有刻
意煽情，却还是让人泪目。

路生写道：“贫穷就是这样的，当你
敞开心扉，让人们看见它曾经像针一样
扎入你的内心，你才可能摆脱它。”这是
一种对“脱贫攻坚”朴素而深刻的注解。

五重文化，一个宁夏

本书的另一个突出贡献，是将宁夏
的文化谱系梳理为五条脉络：黄河文化、
长城文化、红色文化、丝路文化、新时代
移民文化。这不是生硬的分类，而是有
机的交织。

黄河文化是全书的底色。路生写黄
河，不是写它的磅礴气势，而是写它如何
被“驯服”、如何被“分配”。青铜峡水利
枢纽将黄河水一分为二，一部分滋养银
川平原，一部分被扬上旱塬。他写长山
头渡槽“宛如一条巨龙横卧在高地与对
面的山之间”，写固海扬水工程职工老任
在偏僻的渡槽边一守就是多年……这些
文字让黄河从神话回到人间，从图腾变
成血脉。

长城文化在书中呈现出别样的温
度。路生没有停留在“防御工事”的陈旧
叙事中，而是提出了一个令人深思的观
点：“长城其实是渴望和平的表达。”他写

道：“修长城不是要打仗，而是要消灭战

争，追求和平。”这是对长城文化内涵的

重新定义。宁夏境内从战国到明代的

1500公里长城，在作者笔下不再是冰冷
的军事遗迹，而是“和平的博物馆”。他
写秦宣太后越过长城与义渠王相爱相杀
的故事，写“万人筑垒的长城，应该说，伴
随着它们的应该还有芈月的芈姓”，将铁
血历史写出了人性的温度。

本书最具理论深度的地方，在于将
宁夏的实践置于“胡焕庸线”的宏大命题
中审视。

“胡焕庸线”是中国人口密度的分界
线，这条线与我国夏季风过渡区重合，被
视为“不可突破”的地理宿命。然而路生
认为，宁夏黄河灌区的历史事实表明，

“在被认为干旱贫瘠的北方地区，在被沙
漠包围的地区，也可以创造出环境、土
地、人口较好协调发展的区域”。

宁夏的移民实践，正是对“胡焕庸
线”的突破。上百万人搬出旱塬，为生态
恢复腾出空间；扬黄提灌让更多土地变
成塞北江南；闽宁协作开创了东西部协
作的“闽宁模式”。路生写道：“变多、变
大了的‘塞上江南’在时代光辉里，以秀
美的身姿汇入了唐代边塞诗的风情，使

‘大漠孤烟直、长河落日圆’有了更加美
丽的、在时间上比较靠后的、还未被涉及
过的新意象和新状态。”

这是对“美丽新宁夏”最具诗意的
定义。

写给土地的情书

《中国宁夏：山水间的家》的文字有
独特的质感。书中写黄河，“水在人间是
最矮的，最矮成了最淳朴的生命之源和
人间烟火”；写长城，“平庸的人会告诉
你，那是分界线；奋斗的人会告诉你，那
是精神”；写震柳，“被地震撕扭成两半的
树一直顽强地活着……像是被掏空了心
脏的人却举起了自己的内心”。

这种语言干净、有力，不拖泥带水，
也不故作高深。它有一种“青铜”的质
感——正如青铜峡的名字那样，掷地有
声，还有清脆的回音。

读完这部书，我们终于可以回答那
个问题：宁夏在中国历史与未来中的核
心价值是什么？

它是地理的“枢纽”——连接中原
与西北、农耕与游牧、中原文明与西域
文明；

它是文化的“熔炉”——黄河文化、
长城文化、红色文化、丝路文化、新时代
移民文化在这里交汇共生；

它是生态的“屏障”——贺兰山阻
挡沙漠东侵，六盘山涵养水源，黄河滋
润平原；

它是奋斗的“样本”——从“苦瘠甲
天下”到“塞上江南”，宁夏的巨变是中国
脱贫攻坚的缩影，是“绿水青山就是金山
银山”的生动实践。

路生在书中引用了大量数据：1949
年宁夏经济总量只有1亿多元，2018年
达到3705亿元，增长了3278倍；森林覆
盖率从1.5%提高到14.6%；123万移民
搬出大山……这些数字的背后，是几代
人的汗水与青春。

“什么是宁夏？”路生在书末发问。
他的回答是：宁夏是“在祖国腹地璀璨成
花，在风华时代中盛开的花”。这朵花根
植于黄河之滨，绽放于贺兰山下，芬芳于
六盘山上。它不是温室里的花朵，而是
从旱海的裂缝中、从长城的废墟旁、从移
民的汗水中生长出来的，带着泥土的质
朴与青铜的坚韧。

《中国宁夏：山水间的家》是一部
“百科全书”，更是一封情书——一个
行走者写给宁夏的情书，一个记录者
写给时代的情书，一个热爱者写给土
地的情书。

作者：路生
出版社：宁夏人民教育出版社

山河作卷山河作卷 时代为墨时代为墨

抒写美丽新宁夏抒写美丽新宁夏
————评评《《中国宁夏中国宁夏：：山水间的家山水间的家》》

秦锦丽（甘肃兰州）


