
银川湿地
鸟儿育雏的天然舞台

银川地处西北内陆，却拥有大片湖泊湿地，
鸣翠湖、阅海湖、宝湖、海宝公园等地水质清澈、
水草丰茂，为水鸟提供了绝佳的栖息环境。每
年3月底候鸟陆续返银，5月到7月是黄金观鸟
季，大量幼鸟破壳而出，雌鸟和雄鸟忙碌喂养的
画面，成为一道独特的风景。

不同于动物园的人工环境，野生鸟类的育
雏行为既谨慎又充满温情。宁夏观鸟协会秘书
长李志军介绍，许多鸟友乐于用相机记录下这
些难得的瞬间，比如黑翅长脚鹬带着幼鸟蹚水
觅食，凤头䴙䴘把幼鸟背在背上游泳，骨顶鸡嘴
对嘴喂食雏鸟……这些照片“格外有趣”，是因
为每一种鸟都有独特的育雏“套路”，有些堪称
鸟中“模范父母”，有些则显得笨拙可爱。

托举式育雏
“长腿爸妈”的另类呵护

在银川的浅水湿地，黑翅长脚鹬是辨识度
极高的鸟——身材高挑，穿着“黑色外套”和“白
色衬衫”，两条红色细长腿格外醒目，被鸟友戏
称为“鸟中超模”。李志军说，黑翅长脚鹬属于
早成鸟，雏鸟一出壳就能跟着父母下水走动。

真正有趣的是黑翅长脚鹬保护幼鸟的方
式。“遇到危险时，成鸟会采取‘声东击西’的策
略——假装受伤，在距离雏鸟较远的地方扑腾
翅膀、发出哀鸣，吸引捕食者注意，待将敌人引
开后再悄悄飞回来。这种自我牺牲精神，在银
川的水鸟中并不少见。”李志军说，日常进食时，
黑翅长脚鹬会用长嘴探入泥里啄食小虫，幼鸟

跟在旁边模仿，学得很快。烈日下，成鸟会张开

翅膀为雏鸟遮挡阳光，黑色的翼展如同撑起的

小伞，直到幼鸟躲进草丛才收起——这种简单

的爱意，总能让观鸟人心里一暖。

“潜水保姆”
凤头䴙䴘和骨顶鸡的水中育儿

如果说黑翅长脚鹬是“长腿模特”，那么凤

头䴙䴘绝对是银川湿地的“水上芭蕾演员”。

李志军介绍，凤头䴙䴘最著名的育雏行为就是

“背宝宝”——雏鸟刚出壳，身上湿漉漉的，无

法长时间自己游泳，这时雌鸟和雄鸟就会用宽

厚的背部驮着它们在水面活动。鸟友们常能

拍到这样的画面：一只成年凤头䴙䴘悠然地游

在湖面上，背上趴着两三只条纹相间的雏鸟，

偶尔还会从背上抖落一只，等它在水中扑腾累

了再捞上来。

李志军特别提到一个细节：凤头䴙䴘的巢
是漂浮的，由水草堆积而成，能避免涨水淹没。
成鸟潜入水中捕捉小鱼小虾，浮出水面后雏鸟
会立刻凑上前，从父母嘴里接过食物。有时成
鸟会喂食一些羽毛给雏鸟，“羽毛可以帮助雏鸟

包裹胃里尖锐的鱼骨，保护消化道——这是䴙

䴘家族独特的智慧。”李志军说。

同样在水中忙碌的还有骨顶鸡。骨顶鸡属

于秧鸡科，额头上一块白色“骨牌”格外显眼。
李志军介绍，骨顶鸡的雏鸟是黑色的，头上顶着
橙红色绒毛，显得非常可爱。骨顶鸡对雏鸟的
保护堪称“过度”——雌鸟和雄鸟常常轮班照
看，一只觅食，另一只寸步不离地守护。一旦发

现构成威胁的苍鹭或大型鱼类，骨顶鸡会毫不
犹豫地冲上前，用脚蹼和翅膀猛烈拍打水面，发
出巨大声响驱赶敌人。

“跟随战术”
鸭鸭家族的超大阵容

银川的鸭类丰富，斑嘴鸭、翘鼻麻鸭、赤嘴
潜鸭、赤麻鸭等都是湿地常客。李志军说，鸭
类和雁类属于早成鸟，雏鸟一出壳就能跑能
游，雌鸟和雄鸟采用“跟随战术”——亲鸟在前
方领路，后面跟着一串毛茸茸的“小跟班”，队
伍浩浩荡荡。

斑嘴鸭是银川最常见的野鸭，其育雏特点
是“集体主义”。有时两三窝斑嘴鸭的幼鸟会合
并成一个大群体，由几只成年鸭共同带领，这种
现象被称为“托儿所行为”，能减少被天敌捕食
的风险。鸟友们经常拍到几十只小鸭排成一条
长龙游过水面的照片，场面非常有趣。斑嘴鸭
妈妈教孩子游泳的方式也很特别——她会先游
进水里，然后回头呼唤，胆大的雏鸟跟着跳下
水，胆小的则在岸边犹豫半天，最后在兄弟姐妹
的带动下才敢尝试。

翘鼻麻鸭则是另一种风格。这种鸭嘴部上
翘、颜色鲜艳，被誉为“鸭中贵族”。李志军介
绍，翘鼻麻鸭喜欢在土洞里筑巢，距离水源有时
很远。雏鸟破壳后必须跟着父母步行前往水
域，这段路途可能长达一两公里，充满危险。这
种“陆上迁徙”在鸭类中并不多见，算是翘鼻麻

鸭独有的育儿仪式。

赤嘴潜鸭的雏鸟从小就比较独立，成鸟很

少贴身照顾，更多时候是各自觅食，只在傍晚聚

集。李志军说，这可能与赤嘴潜鸭的食物——

水草和藻类易于获取有关，雏鸟自己能解决温

饱问题。至于赤麻鸭和灰雁，它们更倾向于在

开阔滩涂上育雏。灰雁家庭观念极强，育雏期
间雄性灰雁会守在巢区附近，伸长脖子警惕地
盯着远方，如有入侵者靠近，它会发出“嘶嘶”声
并展开翅膀威吓。

精致喂养
幼鸟的“空中食堂”

与前面几种水鸟不同，银川的林鸟育雏展
现出另一番景象。银喉长尾山雀是常见的小型
林鸟，体型圆润，羽毛蓬松，被称为“可爱团
子”。李志军介绍，它们的巢极具艺术感——用

苔藓、地衣、蜘蛛丝和羽毛编织成椭球形小窝，
挂在树枝分叉处，雏鸟刚出壳时眼睛没睁开，全
靠父母轮流喂食。

银喉长尾山雀的喂食频率高得惊人。一般
一对成鸟一天要往返巢穴四五百次，每次叼着

一条小虫，雏鸟争先恐后地张开黄嘴巴，发出

“唧唧”的乞食声。鸟友常调侃这是“空中食

堂”，每一次亲鸟飞回都像快递员送货上门。银

喉长尾山雀还有一个独特行为，即“合作繁

殖”——有时前一年出生的亚成鸟会留下来帮

助亲鸟喂养新一窝的“弟弟妹妹”，充当“助手”

角色，分担捕食和守卫任务。这种家庭互助模
式在雀形目鸟类中并不多见。

相比之下，麻雀的育雏方式要粗放许多。
作为最亲近人类城市的鸟种，麻雀喜欢在屋檐
下、空调孔等人工缝隙里筑巢。李志军说，麻雀
喂食主打一个“快”字，成鸟叼着虫子飞到巢口，
雏鸟涌上来，成鸟随便塞给一只就赶紧飞走找
下一个猎物，整个过程不过两三秒。

“易危妈妈的坚守”
遗鸥的隐秘育雏

遗鸥是国家一级保护动物，被世界自然保
护联盟列为易危物种。李志军介绍，遗鸥名字
中的“遗”意为“被遗忘”，因为它们被发现得晚。

遗鸥的巢一般建在湖中小岛或盐碱滩上，
用干枯的碱蓬草搭成浅盘状。每年5月中旬，
雌鸥产下2到3枚橄榄绿色的蛋，孵化期约25
天。最有趣的是，遗鸥成鸟有一套堪称教科书
级的“伪装术”——当有威胁靠近时，在巢外的
那只遗鸥会先飞到空中大声鸣叫，然后突然落
地，装作翅膀折断、一瘸一拐的样子，试图把敌
人引离巢区。这种“拟伤”行为在滨鸟中十分
典型。

待到雏鸟出壳，真正的挑战才开始。碱水
湖周围食物有限，遗鸥主要捕食卤虫和水生昆
虫。成鸟每天要往返数十次，把食物呕出来喂
给雏鸟，这种爱，令人动容。

“协同作战”
苍鹭与黑水鸡的领地保卫战

大型涉禽苍鹭在银川湿地中显得威严而沉
默。它们体长近1米，站立时像一尊雕塑，常在
水边一动不动地等待猎物。但李志军介绍，苍
鹭育雏时一点也不“淡定”。

苍鹭集群繁殖，通常在芦苇丛或大树上筑
大巢。雏鸟出壳后，雌雄亲鸟共同喂食，但方式
颇为“暴力”——成鸟捕到鱼后飞回巢中，雏鸟

去啄成鸟的嘴巴，成鸟张开嘴，雏鸟就把嘴伸进

成鸟喉咙里拽出食物，整个过程看起来像打架。

有趣的是，苍鹭雏鸟之间也存在激烈竞

争。大的雏鸟会欺负小的，甚至把弱小的雏鸟

啄死、叼出巢外抛弃。李志军解释说，这并不是
残忍，而是在食物有限的情况下，通过减少雏鸟
数量来确保至少一两只能够存活下去的自然策
略。听起来残酷，但这是演化赋予它们的生存
法则。

与苍鹭的“严酷”形成鲜明对比的是黑水鸡
的家庭温情。黑水鸡在银川湿地极为常见，外
形像黑鸭子，但额头有鲜红色额甲，善于在水面
浮叶植物上行走。李志军介绍，黑水鸡的育雏
特点是“一夫一妻+合作制”——雌雄鸟共同筑
巢、孵卵、育雏。它们的巢建在浅水芦苇丛中，
很隐蔽。一窝雏鸟通常有五六只，刚出壳时身
上长满黑色绒毛。黑水鸡分工明确：一只在巢
里给雏鸟保暖，另一只四处找水草、昆虫、螺
类。当亲鸟带着食物回来时，雏鸟会排成一排
张着嘴，“父母”挨个喂食，公平公正。

人与自然
守护银川鸟类的育雏季

“银川能成为这么多鸟类的繁殖地，得益于

近年来湿地生态的持续改善。从鸣翠湖到阅海

湿地，从黄河滩涂到城市公园，越来越多的候鸟

选择在这里‘安家落户’，代表着银川的生态系

统是健康的。”李志军说。

但他也提出了隐忧。比如一些水鸟的巢区

距离步道太近，常有游客无意间惊扰到正在孵

卵的亲鸟，导致弃巢；还有一些摄影爱好者为了

拍摄育雏画面，过度靠近鸟巢，甚至修剪遮挡的

芦苇，这些行为都可能给鸟类带来压力。李志

军呼吁，观鸟和拍鸟最重要的是“不打扰”——

保持足够远的距离，不追逐、不诱拍、不破坏巢

区环境。只有尊重自然规律，才能年复一年地

看到黑翅长脚鹬排成一列轻泛涟漪，看到凤头

䴙䴘背上驮着雏鸟悠然游弋，看到银喉长尾山

雀的“空中食堂”继续营业。

这些平凡的瞬间，正是大自然最珍贵的馈

赠。守护这些瞬间，让银川真正成为鸟儿们永

远的家园，需要每一个人的善意与行动。
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银川鸟儿银川鸟儿““育娃育娃””有高招有高招
本报记者王敏/文 图片由鸟友素心提供

骨顶鸡。凤头䴙䴘。 黑翅长脚鹬。

近年来，湖泊湿地
星罗棋布的银川，成了
无数鸟儿眷恋的家
园。每年春夏时节，当
繁殖季来临，黑翅长脚
鹬、黑水鸡、遗鸥、凤头
䴙䴘……这些或常见
或珍稀的鸟类，纷纷忙
着筑巢、产卵、孵蛋、育
雏。鸟儿们喂养宝宝
的样子格外有趣，也藏
着精妙的生存智慧。

图1是百年前沙坡头地区的经典画面：漫
漫黄沙诉说着黄土高原的苍茫与辽阔，黄河奔
流在山峦与大漠间，孕育着盎然生机。黄河水
中那条淡淡的曲线，便是勤劳智慧的宁夏先民
在河山之间所开创的引黄灌溉工程。人们巧妙
地利用黄河在沙坡头拐弯之际的外旋力所形成
的北高南低、北缓南急的水势，于此间建造了地
理意义上宁夏平原灌溉渠系第一条引水坝——
美利渠引水坝。

彼时，河水拍打着美利渠引水长堤，浪花飞
舞，远望若气势如风的白马拖着长长的缰绳，驰

骋于黄河水中。自此，亦拉开了谱写在宁夏平原
上灌溉农业壮美画卷之序幕。

如今，因黄河水位抬高，昔日“白马拉缰”之
景象已成为历史。当地人便塑造白马雕像，以此
致敬先民开渠引水、泽被后世的智慧与伟业。

1902年10月5日，甘肃学政叶昌炽自甘州
（张掖）至宁夏府（银川）途经沙坡头，在日记中留
下一段珍贵记述：

“至行馆，中卫县王晋卿大令树枏来迓。既
见，询知为丙子同年。饭后仍沿河沙滩行，碎石
五色，绿者如翡翠，赤者如玛瑙，质亦莹润，更在

凉州之上。对岸山麓，屋瓦鳞次，炊烟缕缕自林
间出。询其地为炭窑，盖土人伐薪为炭于此。屋
尽，頹墙一道自东直下，疑为边墙。行二十里，过
李旦桥，左濒黄渠，渠水即自河流引入，其宽可以
行船。内有夹渠一道，对面皆沙阜。过此，緑阴
成市，村堡参差。由李家庄行五里，过郑家寨、刘
家寨。又五里，对岸沙阜渐低渐断，折而南过迎
水桥。”

叶昌炽为晚清著名文献学家，在任期间还曾
试图保护敦煌藏经洞文献，惜因时代所限，未能
如愿。叶昌炽此赴银川专为主持岁科考试，并巡
视地方学务。

文中行馆，即沙坡头渡口之行馆。叶昌炽自
孟家湾经黑山峡通道乘船绕行沙坡头之后，在此
歇息。前来迎接他的便是时任中卫知县的王树
枏（字晋卿），王树枏为曾仕于宁夏的文化大家，
之后参与编撰的《清史稿》《新疆图志》等巨著，成
为中国史籍和边疆史地学的经典之作。王树枏
在中卫任职期间，不仅勤于吏治，更亲督渠务、兴
修水利，并撰写《重修中卫七星渠本末记》。

叶昌炽提到的李旦桥，即履坦桥，为架设于
美利渠上的首座桥梁，彼时为甘肃过中卫至银川
之要道。由于北侧沙丘所限，只有通过此桥，才
能在美利渠与黄河间穿行。至迎水桥，官道再次
跨越美利渠向中卫方向行进。叶昌炽描述此间
渠水“其宽可以行船”，足见壮阔。

百年前宁夏美利渠景象百年前宁夏美利渠景象
郑文著/文 图片由郑文著独家提供

图2：1935年沙坡头黄河岸边景象。

图2为1935年日本东亚同文会间谍人
员潜入宁夏探察之际，于沙坡头黄河左岸的
麻黄滩架机拍摄。画面居中位置、黄河对岸
（右岸）台地上的依山宏大建筑曾被损毁，如
今原址复建，巍然依旧。

画面近景中可以清晰看到两行树木，其
中一行紧邻黄河，在两行树木间缓缓流淌
的，便是美利渠。

该段落的美利渠，原本在大河与黄沙
间穿行，满目荒凉，但世居于此的人们在
渠道两侧植柳栽杨，使之焕发生机。1936
年编撰的《宁夏省水利专刊》中亦曾提及，

“然履坦桥以上之南堰，即渠之南岸，俗名
杨柳坪，历经培填修筑，植以杨柳等树，于
极目荒凉之环境中，而现出蜿蜒一线之疏

林风景，与河山沙漠相映并列，实觉格外
生色”。文中以疏林风景形容此间风貌，
而自这幅照片中亦能清晰感受当年美利渠
畔的旖旎景象。

宁夏平原传承千年的灌溉工程，如同刻
画在苍茫大地上澎湃而壮美的史诗，不仅哺
育并造就了“塞上江南”的盛景，更使得历史
上戍守西北、固土安疆有了丰饶而坚实的物
质基础。

如今，无坝引水的“白马拉缰”虽已成为
历史，但源远流长的美利渠依然在中卫大地
上奔涌，灌溉着富庶的农田与美好的未来。
今撰此文，特以百年前美利渠壮丽而秀美之
景象，致敬长渠流润的水利文脉，铭记丰饶
一方的千秋功业。

宁夏平原卫宁灌区的美利渠，始凿年代不
详，传为元初董文用及郭守敬所开，初名蜘蛛渠，
系中卫灌区之主干渠，至明代因年久失修，引水
口逐渐淤塞而无法引水入渠，一时间民众怨声载

道：“有渠而不得灌溉之利，与无渠同也。”于是，
嘉靖壬戌年（1562年）征丁夫3000人在旧口西
侧3公里处开凿新口引水畅流，亦将蜘蛛渠更名
为美利渠，盖取乾始美利之义。

民国时期的美利渠，自中卫沙坡头地区引
水至胜金关西入河，全长约77公里，共有大小
支渠137条，灌溉良田95000余亩，是中卫农
耕之根基。

图1：1923年沙坡头地区景象。


