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夏季雷暴天气多发，一些市
民雷雨后出现急性喘息、胸闷及
持续性干咳的症状。

宁夏医科大学总医院急诊科
主任医师冯珂提醒，这可能是“雷
暴哮喘”急性发作，过敏体质人群
需格外警惕。专家建议，对于雷
暴哮喘的易感人群，及时关注雷
暴天气预警，严格减少外出；必须
外出时佩戴 N95 或 KN95 口罩和
密封护目镜；同时应预防性使用
抗过敏药物，并随身携带哮喘类
急救药物。

关注天气预警
小心“雷暴哮喘”

“体育周末”成为城市标签

双胞胎姐俩年年、岁岁还在上小
学，却已是多年的“老球迷”，因为她们
的爸爸爱踢球，是某企业球队一员。
每逢训练和比赛，姐俩都要随妈妈到
场助威。这两年，从“宁超”到“银超”，
再加上“村BA”等群众赛事，接地气
的体育活动正悄然改变银川的城市气
质。周末休闲，除了聚餐逛街、露营遛
娃，还可以到运动场去，要么自己下场
踢几脚，要么带着家人去看球，呐喊助
威也罢，给老人孩子讲讲球凑凑热闹
也好，银川人的周末因为体育有了新
的聚合力。

“体育周末”不仅带来家庭聚合
力，还带来城市聚合力。体育氛围浸
润出来的城市聚合力本身就充满健康
向上、拼搏奋斗的活力，多样赛事不仅

丰富了市民生活，也反哺本地体育产
业发展，比如校园足球，过去孩子踢
球，站上公开赛场的机会相对较少，如
今，家门口有了固定的足球联赛，孩子
可以去观赛、去当球童，在赛场热烈的
氛围中更加热爱足球。

当“体育周末”变成越来越多银川
人的生活习惯，它也就自然而然成了
银川新的城市标签。现在很多城市都
在打造自己的特色IP，有的靠美食，
有的靠景点，而“体育周末”这个标签，
靠的是大多数市民日常的生活选择，
自带超强黏性和认同感。它对外展示
的是银川充满活力的城市形象，对内
给市民带来的是更健康的生活方式，
这种双向的价值，会给银川各项发展
注入可持续的内生动力。
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7月25日晚，
2026年银川足球
超级联赛揭幕战正
式打响，作为迎接
自治区第十七届运
动会的重要群众体
育活动，“银超”不
仅集结6支县（市）
区代表队、5支驻
银高校代表队参
赛，更实现了跨越
年度的赛程设计。
与此同时，联赛重
磅推出“银票有礼”
票根经济活动，力
图实现“观赛、文
旅、消费一站式体
验”，让银川人的
“体育周末”进一步
固定成型，实现了
“城市沉浸式文体
活动”和“体育新消
费场景”的搭建。

群众体育“平台化”

“银超”，这个充满地域特色与活力的名称，
不仅让人联想到银川此前的“草根联赛”，更标
志着银川群众体育从自发组织的小圈子活动，
迈向了覆盖全市、整合资源的大平台。这种升
级，不仅让足球爱好者得到满足，更为银川市民
的“体育周末”增添了新内容，其示范意义值得
点赞与深思。

以前“草根联赛”作为银川足球爱好者心中
的“时间锚点”，以其纯粹的热爱和活力，成功收
获了一大批粉丝。参与者们以比赛为轴，投入
日常训练与比赛，并带动家人朋友参与。然而，
当“银超”以覆盖全市的规模出现时，它便不再
仅仅是原有“草根联赛”的简单放大，而是一次
质的飞跃——从熟人社交的“小圈子”跃升为资
源整合、价值共创的“大平台”。

这种“平台化”的升级，其意义远超赛事本
身。它打破了传统草根赛事在参与范围、资源
调动、品牌影响力上的局限。首先，它催生了消
费新模式。更专业的赛事组织、更规范的场地
设施、更广泛的参与人群，必然带动体育装备、
运动培训、赛事服务、健康餐饮等相关消费需求
的释放与升级。其次，它孕育了新业态。围绕

“银超”这一核心平台，体育赛事运营、体育文化
传播、体育旅游融合等新业态将蓬勃兴起，为银
川的体育产业乃至整体经济发展注入新的活
力。再者，它拓展了新场景。周末的体育场、训
练场将成为市民社交、娱乐、休闲的好去处，极
大地丰富了市民的精神文化生活，让“体育周
末”名副其实。

尤为可贵的是，“银超”所代表的群众体育平
台化升级路径，具有极强的可复制性和推广价
值。想象一下，当“银篮”“银乒”“银羽”等一系列群
众体育品牌赛事如雨后春笋般涌现，它们各自形
成平台，又相互呼应、联动发展，必将构成一个覆
盖面广、参与度高、活力四射的银川群众体育赛事
体系。这不仅能满足不同人群的个性化体育需
求，更能提升城市整体健康水平和文明素养。

让“银超”走得更远

近年来，以城市体育联赛为代表
的赛事活动争相举办，在活跃群众文
化体育生活方面，起到了积极的促进
带动作用。银川不缺足球比赛，但缺
少一个系统性、常态化，且有关注度的
全民赛事。“银超”要向着这一目标迈
进，成为运作成熟、价值提升、吸引力
提升的赛事品牌。

足球的影响力和群众基础无可争
议。刚刚结束的世界杯，再次印证了
足球在体育领域中的影响力。“银超”
作为银川本土的足球赛事，要想赢得
更广泛的认可与支持，需要专业运营
团队的深耕细作，这个团队必须从赛
事策划、组织执行到后期维护各个环
节都投入持续努力，确保赛事的流畅

性和观赏性。此外，新理念与新模式
的渗透也至关重要，可引入可持续的
商业模式以增强赛事活力，或者借鉴
国际经验优化赛制设计。

换句话说，“银超”虽然是足球
技术的较量，真正比的，则是运营团
队的功力。这其实就是一个激活资
源的过程，把一个城市联赛搞得有
声有色，真正把商文旅农体酒的资
源联动起来，这需要一边办赛，一
边复盘，一边优化，一边迭代。而
这个过程，就是吸引观众、吸引消费
者、吸引创新创业者参与的过程，要
保持足够的定力和动力，才能坚持
到底，把“银超”扎扎实实办成品牌
赛事。

观点②

观点③

“空中廊道”拓宽特色产品销路
周志翔

近日，一批净重2.6吨、货值16.57万元
的冷冻滩羊羊肉串和羊肉卷，经银川海关顺
利完成通关手续，搭乘厦航集团航班腹舱飞
往香港。这是宁夏特色农产品首次依托闽宁
协作机制，通过航空物流渠道实现出口，标志
着宁夏“六特”产品借力“空中走廊”拓展市场
迈出了实质性一步。

首单起飞，意义在首单之外。宁夏“六
特”产品具备打开高端市场的品质，缺的是
走进这些市场的渠道。此次以闽宁协作为

纽带，以航空物流降门槛，以海关通关提速
度，以“六特”品质立口碑，让更多塞上优品
进入香港，辐射粤港澳大湾区。随着航班
频次加密，贺兰山东麓葡萄酒、冷凉蔬菜、
牛乳蛋白、肉牛等产品，皆可循此路径拓展
市场。

近年来，“航空+冷链”物流模式在宁夏
迅速发展，通过结合航空运输的高效性和冷
链技术的保鲜能力，宁夏能够将本地的枸杞、
贺兰山东麓葡萄酒和牛羊肉等特色产品快速

送达全球高端市场。这一模式不仅提升了产
品的附加值，还加强了宁夏与国际市场的联
系，成为推动区域经济增长的重要引擎。政
府和企业正加大投入，建设相关基础设施，进
一步巩固这条“快车道”，促进宁夏特色产业
的国际化发展。

这得益于闽宁协作的深入推动。闽宁协
作从最初的“输血式”帮扶，升级为“造血式”
产业联动。福建的航空网络将宁夏的特色物
产运往香港市场，这是双方深入了解后，相互

合作达成的结果。
山海不为远，协作路正宽。充分利用

闽宁协作的优势，全力挖掘宁夏的产地禀
赋，冷冻滩羊飞往香港，只是“宁货出港”
的序章。下一步，把航空物流优惠扩大到
更多品类、把香港转口平台接得更紧、把

“一企一策”通关覆盖到县域加工厂，塞上
风味可以持续乘风向海，让农民在本地收
到更多发展红利，让“六特”产业可以进一
步提质增效。
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近日，银川市有小区物业为外卖骑手准备了自
行车，方便他们送餐。这一举措一经推出便收获了
业主与骑手的一致点赞。这些“接驳车”生动诠释了
如何在管好民生“小事”中彰显城市温度，为基层治
理提供了一个温情而智慧的范本。

在快节奏的现代生活中，点外卖已成为许多市
民不可或缺的生活方式。然而，外卖电动车在小区
内穿梭频繁，存在一定安全隐患。物业为外卖骑手
配备在小区内专用的自行车，很好地解决了这一问
题。它没有简单地用冷冰冰的“禁令”来推卸责任，
也没有因为担心麻烦而对风险视而不见，而是主动
作为，以一种“柔性”举措填补了管理的空白。这一
举措，既是对业主生命安全负责的体现，也是对劳动
者权益的尊重，更是对业主生活便利的贴心考量。
这种换位思考、多方兼顾的解决方案，让原本对立的
矛盾和谐统一，其背后蕴含的是“以人为本”的治理
温度。

城市温度，往往就体现在这些看似鸡毛蒜皮
的“小事”之中。对于管理者而言，这可能只是一
个工作流程的优化，但对于每一位具体的市民和
劳动者来说，这却是最直接、最真实的获得感与幸
福感。

进一步看，在小区内为外卖骑手配备专用自
行车，也为城市基层治理提供了可复制的经验。
它告诉我们，真正的善治，不是生硬的管控，而是
润物无声的服务。在诸多城市治理问题面前，也
可以多一些“自行车思维”，用创新的办法去平衡
各方利益。

小智治事，大智治制。公用自行车是管好民
生“小事”的一个缩影，它映射出的是一座城市的
文明高度和治理水平。希望这样的“微创新”能在
更多的地方开花结果，让每一个生活在城市里的
人，都能在细节中感受到被尊重、被关怀。当无数
个温暖的民生“小事”汇聚起来，便能汇聚成推动
城市和谐发展的磅礴力量，让我们的城市不仅有
高度，更有温度。

管好民生“小事”
彰显城市温度

吴戈

“宁超”第八轮比赛已全部结
束，但是“宁超”第七轮宁东主场还
一再被提及，除了比赛本身，还有

“草坪超好”“音乐节接着球赛，可
过瘾了”等热评。大伙儿过瘾了，
唯有那十几二十个人，一边擦汗一
边偷乐：虽然咱人少，事情干得也
不错！他们是谁？宁东能源化工
基地管委会党群工作部。

党建、宣传、文体活动、志愿
服务、城市推广——在很多地方
分属三四个部门、需要反复协调
的工作内容，在宁东，由一个部门
统筹推进。

决策链条短了，“干”的摩擦力
就小了，其中的关键是“乘法思
维”。通过信息共享、资源复用、一
次投入多次产出，让“小队伍”也能

“干大事”。
比如“宁超”，宁东拿下主场

承办权后，宁东能源化工基地管
委会党群工作部统筹相关部门同
步推进，完成体育场全面改造，更
换仿真草坪、加装高清大屏、翻新
功能用房；统一调度公安、交通、
医疗、国企青年志愿者，单部门牵
头完成全链条赛事运营。赛前，
宁东中央公园先办了场“自在凉
夏音乐会”，知名民谣乐队登台，
经典曲目轮番上演，配套“青年集
市”20个特色摊位，好吃好玩一站
集齐。到了主场赛事，统一红色
着装的拉拉队朝气蓬勃，远处工
业园区厂房依稀可见，现场氛围
一下子就上来了。

由此，宁东在治理层面的探
索同样值得打量——不增机构、
不扩队伍，靠职能整合减小摩擦
力。其实很多基层单位都有类似
困境：每条线都缺人，但总盘子里
就这么多。所以，与其给每条线上加人，不如在流
程上拆墙，做乘法，用有限的行政资源应对不断增
长的服务需求。
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“银超”开幕。本报记者吴春霖摄


