
本报讯（记者 梁小雨）8月13日，记
者从“乐享塞上·颐养宁夏”2026宁夏养
老服务业博览会新闻发布会上获悉，宁夏
将立足文旅资源优势，多措并举优化康养
旅居文旅服务供给，全力打造适配银发群
体的高品质康养旅居目的地。

宁夏坚持全域统筹，精心打造全域覆
盖、主题鲜明的康养旅居产品矩阵。推出
5条特色线路，全方位适配不同老年群体

的旅居偏好：“贺兰山下·微醺慢养”线，融
合酒庄品鉴、温泉疗愈、中医调理与星空
民宿，打造“葡萄酒+文旅+康养”深度融
合的慢生活之旅；“工业印记·怀旧生态”
线，依托石嘴山市老工业基地，满足银发
群体的怀旧情结与生态康养需求；“黄河
文化·有机颐养”线，串联田园采摘、农事
体验与养生膳食，打造农耕康养体验之
旅；“清凉永固·养气之原”避暑线，充分发

挥六盘山生态气候优势，是银发群体避暑
康养的优选之地；“大漠星河·自然生态”
线，让老年人在雄浑大漠与浩瀚星河中感
受自然的疗愈力量。

今年下半年，宁夏将在北京举办3场
“京游宁夏·给心灵放个假”沉浸式康养推
广活动，推出枸杞养生、葡萄酒品鉴、世界
文化遗产3大沉浸式体验产品。相关部
门还将指导企业策划推出“京游宁夏·给

心灵放个假——赋闲塞上·乐享八日游”
精品线路，让银发游客在慢游深品中收获
身心滋养。

此外，宁夏还将出台“引客入宁”旅行
社银龄券专项激励政策，引导旅行社组织
大团量、多天数、跨区域的深度康养游。
全区将通过奖补杠杆，撬动消费时长延
伸、消费深度拓展、消费品质提升，让更多
银发游客走进宁夏、留在宁夏、爱上宁夏。

老博会将于8月底在银川举行
本报讯（记者 梁小雨）8月13日，“乐

享塞上·颐养宁夏”2026宁夏养老服务业
博览会（以下简称“老博会”）新闻发布会
举行。会上记者获悉，第四届老博会将于
8月28日至30日在银川国际会展中心举
办，以全新展会模式、多元特色活动、优质
产业资源，全方位展现宁夏养老服务业发
展新成果。

本届老博会展览总面积为1.5万平
方米，设置“智”在无忧、“创”领未来、

“趣”享芳华3大展示区，将联动全国民

政系统、养老企业、康养机构及金融文旅
相关部门，集中展示智慧养老、旅居康
养、医养结合、老年适老产品、养老政策
服务等核心内容，实现养老产业成果展
览与沉浸式互动体验深度融合。同时，
展会全新推出银龄集市互动板块，打破
传统单一观展模式，让市民尤其是老年
群体从“被动观展”变为“主动体验”，提
升其参与感与获得感。

本届老博会在内容设计和模式创新
上呈现鲜明特点，围绕民生服务、产业发

展、资源联动、科技赋能、产业升级5大维
度创新突破，全力打造高品质、专业化、有
温度的区域养老产业展会品牌。

展会将为老年人及家属提供不同类
型机构入住咨询、居家服务预约、补贴申
请指导等“一站式”服务；智能骨骼助行设
备、书法陪护机器人、情绪感知机器人等
多款创新产品集中亮相，充分展示人工智
能、物联网、智能穿戴等前沿技术及落地
应用成果。展会还将设置政策解读、产业
对接、机构展示等多个环节，为参展企业

提供全流程、全方位服务，推动宁夏银发
产业朝着规模化、专业化、品牌化方向高
质量发展。

此外，本届老博会创新搭建跨省区参
展平台，联动设立北京馆，协同北京市智
慧养老科技公司展示最前沿技术成果；宁
夏5市同步搭建医养宜居、智慧养老、食
养悦养、生态颐养、旅居康养等具有地域
特色的主题展馆，汇聚区内外优质养老产
业资源，打造极具区域影响力的养老展会
品牌。

开启研学之旅
触摸历史脉动

8月12日，银川市图书馆
“悦读书 悦旅行”青少年研学
活动如期举行，70 名中小学
生走进水洞沟旅游区，沉浸式
探寻史前文明与边塞文化，开
启一场知行合一的研学之旅。

本报记者鲍淑玲摄

移风易俗

红白理事会传新风 移风易俗润万家
本报讯（记者刘旭卓）“以前总觉得彩礼高、宴席排场大才有

面子，听完这场宣讲才算明白，日子过得踏实舒心，比啥排场都重
要！”8月13日，金凤区良田镇泾龙村的村民围坐一堂、畅聊心声。

当天，一场接地气、有温度的移风易俗庭院宣讲火热开展。
党员干部、道德模范、红白理事会成员与村民闲话家常，用看得
见、摸得着的变化讲道理。从邻里之间摒弃高额彩礼、重人品轻
排场、婚事简办家庭和睦，到村民坚持厚养薄葬、丧事简办、真心
尽孝不重形式，再到群众主动缩减宴席规模、杜绝人情攀比，把
积蓄投入产业发展、子女教育……一件件身边小事、一个个鲜活
案例直击人心，消除了村民的顾虑，破除了陈旧观念。

“以前总跟风攀比，现在才算真正想开了。”村民马清贵感触
颇深。深受新风尚感染的他，早已下定决心破旧立新，子女婚事
一切从简，摒弃高额彩礼、杜绝铺张浪费，仅简单置办家常宴席，
省下的资金全部用于购置农用车、扶持晚辈创业增收。如今一
家人和睦向善、勤恳奋进，日子蒸蒸日上。他常说：“不讲排场讲
和睦，不比阔气比志气，这才是老百姓最踏实的幸福！”

近年来，金凤区良田镇聚焦高额彩礼、大操大办、人情攀比等
群众反映强烈的陈规陋习，依托新时代文明实践站常态化开展庭院
宣讲、田间课堂。宣讲队利用农闲时段、傍晚纳凉间隙，走庭院、入
田间，以乡音传文明、以真情聚民心。同时，充分发挥红白理事会、
道德评议会作用，修订完善村规民约，选树节俭典型、落实积分激
励，引导群众从“被动听宣传”转变为“主动破旧俗、自觉树新风”。
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《山·海》剧场内的旋转舞台是一大亮
点，空间随剧情流转切换，从初来乍到的
陌生，到扎根打拼的步履维艰，再到产业
丰收的喜极而泣，30年光阴全部浓缩于方
寸舞台。

《村支部》与《老伙计》剧场，则用更
微观的视角展现化解邻里纠纷的智慧、
老汉与耕牛的“半生深情”……这些细碎
的日常，恰恰是移民扎根奋斗最真实的
注脚。

厚重的事件被拆解成一个个可看、可
感、可共情的生活片段，秉持“入村即入戏，
游客亦村民”的理念，只需顺着脚下的路，
便能走进一个个鲜活的故事里。为让剧本
贴近历史，创作团队驻扎闽宁镇，逐户走访
数百位西海固移民，记录口述实录，收集上
千件老物件，剧中的每句台词和道具皆有
出处。

近年来，宁夏依托山、酒、沙、河等得
天独厚的自然资源，文旅发展走过了1.0
观光打卡、2.0休闲旅居两个阶段。“看见闽
宁·戏剧村落”落地建成，标志着宁夏文旅
正式迈入3.0沉浸式共情体验新阶段，实
现从观景赏景到入戏共情的转变，让这片
土地的时代故事与人间悲欢有了更动人
的打开方式。

戏剧引流业态扎根

大戏吸引人流，烟火留住人心。“看

见闽宁·戏剧村落”还延伸出“戏剧+”的
复合业态链条，36 间特色商铺沿街排
开，经营者全部是本地村民。昔日面朝
黄土的移民群众，如今成为了店主、匠
人、服务员，将发展的红利实实在在地落
进了口袋里。

“看见闽宁·戏剧村落”转角处，福宁翠
莲油坊飘出醇厚的胡麻油香气，22岁的苏
梅是店铺负责人，其父母扎根闽宁镇经营
油坊已有9年，制作的胡麻油远近闻名。在
这里，游客不仅能买到油，还能亲身体验榨
油的全过程，从炒籽到压榨，每一滴油都带
着手作的温度。闲暇时段，苏梅会掏出手
机进行直播带货，她笑着告诉记者：“‘看见
闽宁·戏剧村落’自带流量，店铺零售和线
上订单的收入很不错。”

一旁的蛋糕屋飘出的清甜奶香味时常
勾住过往游客的脚步，老板马志瑞在闽宁
镇开店5年，得知“看见闽宁·戏剧村落”要
开业，他第一时间申请入驻，还专门研发了
老式特色蛋糕，定价8元~16元，“景区人
多，薄利多销，游客玩累了随手买一块垫垫
肚子，回头客不少哩。”

除了粮油、烘焙这些烟火气十足的便
民业态，山下有牛、茶南子、心疼滴宁夏、
这礼很宁夏等本土品牌也纷纷入驻。游
客逛完“看见闽宁·戏剧村落”，落座小憩，
一杯饮品下肚，再挑几样文创产品，满身
疲惫都散了。葫芦烙画、贺兰砚、刺绣、泥

塑等非遗展销摊位依次排布，本地匠人现
场创作，游客既可驻足观赏，也能亲自上
手体验，感受岁月沉淀下的文化脉络与时
代回响。

洋芋擦擦的香气与福建糖水的清甜在
美食集市上交汇，南北风味碰撞出别样精
彩，百余个橡木桶搭建而成的葡萄酒博物
馆别具匠心，成为游客镜头追逐的焦点，实
景展示的“闽宁禾美电商车间”将特色产品
背后的故事娓娓道来……戏剧演出聚拢人
气，各类餐饮接住味蕾，非遗工坊沉淀底
蕴，直播电商打通销路，四者互为依托、环
环相扣，“戏剧引流、业态造血、群众受益”
的良性循环已然成形。

故事共情触动人心

暑期正是旅游旺季，“看见闽宁·戏剧
村落”里处处是人头攒动的景象。树荫下，
几个大学生蹲在地上互相翻看盖满印章的
手册；商铺前，小朋友踮着脚守在柜台边等
待刚出炉的美食；停车场里，鲁、晋、粤等外
地字头的车牌一辆挨着一辆，每个人都在
用自己的方式与闽宁镇建立起独特的情感
连接。

“新闻上看过闽宁镇的故事，现场看演
员还原拓荒日常，才真真切切感受到老一
辈有多不容易。”银川初中生李子涵说。

闽宁镇村民马丽在“看见闽宁·戏剧村
落”待了一整天，从上午的《水沟村》看到傍

晚的《山·海》，她拉着演员的手说：“你们演
的就是我爸妈当年的样子，太像了，连说话
的语气都一样。”

山西游客王文发和朋友们一次性买了
好几桶胡麻油直接快递寄回家：“以前只在
电视里看过闽宁镇，看完实景剧目再买点
油寄回去，也算支持当地农户了，这趟旅行
有看头、有念想。”

来自广州的背包客小林原本只计划停
留半天，结果逛了一天还意犹未尽，“从没
来过这样的景区，每个角落都有惊喜。”

从内蒙古来宁夏旅游的窦雨翔将第一
站放在了闽宁镇，他这样描述自己的感受：

“没有刻意煽情，演员朴实得像邻居，小店
都是本地人经营，戏剧和烟火气在这里完
美相融。”

更有游客自发组织“二刷”“三刷”，他
们说每次来都能发现新的惊喜。还有人专
门在周末带着孩子用两天时间体验，就为
了让下一代知道，这片绿洲是从怎样的荒
滩上一寸一寸长出来的。

从早晨开园的第一声秦腔到晚间最后
一场戏谢幕，闽宁镇的奋斗故事在这里日
复一日地接续上演，游客带走的是一段浸
润温情的记忆，留下的是阵阵掌声和最真
诚的祝福。当戏剧挣脱舞台的边界，当历
史走出尘封的书页，当每一次驻足都化成
深度共情，这片土地上的奋斗与希望，便真
正直抵人心。

“看见闽宁·戏剧村落”解锁文旅新范式

建设诚信银川

鲜果制茶守匠心 诚信经营赢口碑
本报记者刘懿薰郭振

诚信是经营之本，口碑是最好的招牌。在金凤区长城中路
街道亲水阳光社区，一家扎根辖区近两年的茶饮门店，凭借品质
至上、明码标价、诚信经营的服务理念，赢得居民广泛认可，获评
社区“诚信经营示范店”，为辖区商户树立良好榜样。

“门店自开业以来，始终坚持‘诚信为本、顾客为主’的经营
理念，严守食品安全底线。”该店负责人王娜说，所有原材料统一
由总部渠道采购、规范储存管理，严格执行相关管理制度。“在饮
品制作环节，门店坚持鲜果2小时现切现用、原叶茶汤3小时限
时使用，超时食材一律报废处理，最大程度保障每一杯饮品的新
鲜口感与食品安全。”

在经营服务中，门店坚持明码标价，杜绝隐形消费、随意调
价等行为，以透明公开的消费模式，让居民消费更安心。扎实的
品质、公道的价格、贴心的服务，让门店积累了大批回头客，成为
周边居民日常消费、休闲打卡的优选门店。

“非常荣幸被评选为‘诚信经营示范店’。这是鼓励，更是责
任。”王娜说，门店将持续细化食材管理、优化服务细节，坚守诚
信经营底线，用心做好每一杯饮品。

“诚信是商户最珍贵的金字招牌。”该社区网格员马月玲说，
“社区将持续开展各类诚信宣传和评优活动，引导辖区商户坚守
经营底线，弘扬诚信新风，全力打造安心舒心的消费环境，助力
辖区营商环境持续优化升级。”

书香浸润乡村 阅读点亮生活
本报讯（记者吴春霖）8月13日，兴庆区农家书屋“书香润乡

村·欢读闹乡里”主题阅读嘉年华活动走进月牙湖乡滨河家园三村
农家书屋。活动通过“榜样分享+作家领读+互动实践”的模式，将
劳模精神与阅读力量深度融合，为乡村文化振兴写下生动注脚。

9时30分，2026年度新时代青年先锋奖获得者、自治区劳
动模范丁国梅为大家分享自己的成长经历。从一名连电动自行
车都不会骑的新手，到成为外卖站点内人人熟知的“活地图”，再
到荣获自治区级、国家级荣誉，她的经历让在场听众为之动容。
如今，丁国梅还在夜校攻读本科学历。“脚下有路，手里有书，心
中有光。”她用这句话诠释了新时代奋斗者的精神底色。

随后，银川市作家协会主席田鑫带来了一场关于阅读与写
作的深度分享。作为从乡村走出来的作家，他结合自身创作历
程，引导在场学生和村民思考如何从日常生活的细节中捕捉写
作灵感，如何让阅读真正改变一个人。“读懂家乡，才能行远不孤
单；以书为桥，知识就是乡村发展的软实力。”田鑫的话语引发了
强烈共鸣，他多次表示，农家书屋不仅是传承乡土文化的阵地，
更是乡村孩子眺望未来的窗口。

这场贯穿整个夏季的主题阅读嘉年华活动已走过兴庆区多
个村庄，如同一串珍珠，串联起乡村文化振兴与农家书屋建设的
清晰脉络。“城乡结对共读”模式贯穿始终，城市亲子家庭与乡村
孩子结对共读，实现双向的文化滋养。直播车开进农家书屋，孩
子们走进移动直播间分享阅读感悟，让书香通过电波飘向远方。

今年以来，兴庆区重点打造掌政镇五渡桥村、洼路村农耕书
院和月牙湖乡滨河家园三村农家书屋示范点，陆续开展耕读分
享、田园诵读、亲子共读、非遗体验等特色活动，让书香成为乡村
生活的一部分。兴庆区将持续深化农家书屋建设，让“书香润乡
村”品牌越擦越亮，为乡村全面振兴注入源源不断的精神动力。

一张票根游两处景区

西夏陵购票凭证成鸣翠湖“通行证”
本报讯（记者 鲍淑玲）8月13日，记者

从鸣翠湖国家湿地公园获悉，即日起至8月
31日，游客持西夏陵景区有效购票凭证（含
纸质票根或官方渠道电子购票凭证）及有
效身份证件，可免鸣翠湖景区首道门票入
园。该优惠仅限本人使用，单次入园有效。

一张票根，能够让游客一站式解锁银
川两种截然不同的景致，感受银川文旅的
双重魅力。针对所有享受免首道门票的游
客，鸣翠湖景区同步推出专属游乐特惠，让
游玩体验更丰富、更划算。优惠时间为8月
12日至10月31日，具体项目包括芦苇迷

宫画舫船和萌宠乐园（海狮表演持续至8月
31日），联票特惠价为29元/人。芦苇迷宫
画舫船单次票特惠价为20元/人。游客可
乘画舫穿行于迷宫般的芦苇荡中，近距离
观赏水鸟翩跹、芦苇摇曳的美景，亦可走进
萌宠乐园观看海狮表演，与羊驼、矮马等小

动物亲密互动。
鸣翠湖景区相关负责人介绍，此次联

动旨在发挥文旅资源的互补优势，让游客
在短时间内感受“厚重历史”与“灵动生态”
的双重魅力，同时以实实在在的优惠提升
游客获得感。
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记者8月13日从银
川市文化艺术馆获悉，

“夏‘YEAH’晚风·唱响自己的歌”原创歌
曲征集活动圆满完成作品筛选与孵化工
作，精选出10首本土原创歌曲，将于8月
15日17时在利思
酒庄举办的成果演
唱会上首次登台唱
响。当原创旋律邂
逅七夕佳节，本土
音乐力量与传统民
俗相融，为市民带
来一场视听享受。
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适配银发群体 推出5条特色线路

宁夏将全力打造高品质康养旅居目的地


