
全书以长征路线为脉络，精选中国国家博物馆珍藏的 24 件代表性文物，通过一件件实物背后的故事，
以点带面串联起长征的壮丽图景，立体式呈现英勇奋斗、百折不挠的长征精神。

作者：江琳 王希 王海蛟

出版社：广西人民出版社

出版时间：2026 年 01 月

《写给青少年的长征故事》这本书，以

长征路线为脉络，从中国国家博物馆珍藏

的近千件长征文物中精选 24 件最具代表

性的珍品，串联起中央红军从于都河畔到

三军会师的全过程，是长征这部壮丽史诗

的关键见证。它以这些文物为独特的叙

事纽带，将宏大的历史转化为青少年可感

可知的生动故事，让年轻一代能“触摸”到

历史的真实肌理，汲取精神力量，在属于

自己的人生征程中勇毅前行。

1934 年 12 月，中央红军进驻贵州黎

平后继续西进，需要一些熟悉当地情况的

群众带路。红军请来了当地的一位农民

高树清为部队做向导。“到达目的地时，天

色已晚，红军战士为了方便高树清返程，

便将一盏手提风雨灯送给了他。”高树清

一直都舍不得用它。这盏小小的风雨灯，

既诠释了中国共产党领导的革命武装与

人民群众之间的鱼水深情，又照亮了红军

前行的道路。

长征期间，红四方面军既是最早踏入

雪线区的部队，也是雪线以上区域停留时

间最长的部队。“中国国家博物馆收藏的

这双防滑钉鞋，底长 21.5 厘米，是红四方

面军女战士高秀英跟随红四方面军长征

时爬雪山所穿的鞋子。”当年，高秀英就是

穿着这种钉鞋一次次直面生与死的考验，

跨越了一座座难以逾越的高山险阻。如

今，雪山顶上的丰碑早已同祖国山川大地

融为一体，可从这双钉鞋和当年的对话

里，我们依然可以感受到红军将士那不可

征服的精神力量与炽热信念。

以文物见证历史，让长征故事可触可

感。腊子口位于甘肃省甘南藏族自治州

迭部县境东北部的岷山山口，在藏语中意

为“险绝的山道峡口”。中央红军夺取天

险腊子口，在战斗中缴获了一把理发推

子。当战士们用那把推子理发时，谈起了

那场以弱胜强、出奇制胜的战斗，心中回

荡的喜悦将支撑着红军战士们继续前行，

克服一道又一道艰难险阻，取得一个又一

个胜利。“今天，这把理发推子因年代久

远，已经不能正常使用了，但上面的斑斑

锈迹还在向我们诉说着那场惊心动魄的

战斗故事。”

类似的故事让我们不仅能了解文物

背后的历史细节，更能在触摸历史脉络的

过程中，感受革命先辈坚定的信仰与炽热

的情怀。中国国家博物馆珍藏了一条红

二十五军政治委员吴焕先使用过的毛毯，

长征途中，吴焕先将它送给了受伤的战士

张波。红二十五军的长征创造了数个奇

迹，这与党员干部发挥身先士卒、英勇顽

强的战斗精神分不开，也是官兵一致、团

结奋斗的结果。吴焕先习惯每逢行军，都

要看看有没有掉队的、生病的战士；他还

给伤病员洗脚、抬担架。他曾经饱含深情

地说：“战士们是很可爱的……我们党员

干部有责任把他们照顾好！”

历史从不遥远，精神从未过时。文物

背后的那些真实故事，让读者仿佛置身长

征全过程的关键节点——从于都河畔的

依依惜别，到湘江血战的惨烈悲壮；从遵

义会议的伟大转折，到泸定桥上的英勇无

畏；从雪山草地的生死考验，到三军会师

的胜利欢欣……读者在沉浸式阅读中完

成一场跨越时空的青春对话。这些跨越

时空的精神财富将成为指引如今的人们

前行的明灯，帮助青少年树立正确价值

观，树立远大理想，走好属于这一代人的

长征路。

该书收录了史铁生、汪曾祺、季羡林等22位作家的共36篇散文，主题围绕人生、命运与日常哲思
展开。书中收录了《我与地坛》《故乡的食物》等经典篇目，内容既有对生命意义的深沉叩问，也有对烟
火人间的细腻描摹。

作者：史铁生 等

出版社：浙江人民出版社

出版时间：2025 年 6 月

“但是太阳，它每时每刻都是夕阳，也

都是旭日。当它熄灭着走下山去，收尽苍

凉残照之际，正是它在另一面燃烧着爬上

山巅布散烈烈朝晖之时。”这段文字出自

史铁生笔下，每每读来，依旧动人心弦。

人生如四季，得失是常态。世间所有

的悲喜、聚散、终始，不过是同一轮太阳的

两面。明代洪应明所著《菜根谭》中有言：

“苦乐无二境，迷悟非两心，只在一转念间

耳。”面对生活的苦难，如果能学会转消极

为积极，就会有不一样的收获。

《也是夕阳，也是旭日》便是这样一本

写给生活的哲思小书。书中收录史铁生、

汪曾祺、刘亮程等文学名家的 36 篇散文

佳作，或叩问人生命运，或描摹烟火人间，

或书写生活哲思。20 余位作家从不同的

生命视角落笔，写下这些饱含温情和哲思

的篇章，如同寒夜里的篝火，温暖每一位

读者的灵魂。

人生不如意事十之八九。面对磨难，

是听天由命，等待时间抚平一切伤痛，还

是奋起抵抗，发出对命运的挑战？在《我

与地坛》中，史铁生以平淡的笔触，写尽自

己坎坷曲折的半生。二十一岁，本该意气

风发的年纪，一个热爱运动的少年被病魔

夺去行走的权利。可他是不屈的战士，命

运折断了他的双腿，也在苦难中造就了他

更加健全的人生。

在那座废弃的古园中，他看见夕阳熄

灭着走下山去，也看见太阳燃烧着爬上山

巅；他从剥蚀残损的雕栏里，窥见曾经的

辉煌，也从苍劲古柏与苍翠草木间，参透

向死而生的勇气和智慧。“苦难既然把我

推到了悬崖的边缘，那么就让我在这悬崖

边坐下来，顺便看看悬崖下的流岚雾霭，

唱支歌给你听。”这是历经命运捶打后，史

铁生给出的答案。他反复思索生与死的

命题，以轮椅和文字为舟，既解救了深陷

苦难的自己，亦抚慰了无数困顿的灵魂。

岁月无情，它不会为任何人的悲伤停

留，但人可以选择，站在时间的哪一侧。

王安忆说过一句颇为通透的话：“人的命

运由两种力量促成，一种是外在的客观力

量，一种是来自自己的性格和意志，也就

是自己灵魂里的力量。”生命的意义本不

在向外寻取，而在不断建立强大的内心。

生命就是一个不断超越自身局限的

过程，勇敢的人先享受世界。刘亮程的

文字辽阔悠远，裹挟着大西北独有的气

息，像是草原上悠长清旷的风。他在《远

路上的新疆饭》中写下：“如今我年近六

十岁，知道已走在人生的远路上，此时回

头，看见二十岁的自己还在那里，我在他

远远的注视下，没有迷路，没有走失。”戈

壁落日之下，旅途中遇到的质朴店主、不

肯收钱的阿妈、大方加面的老板，这些朴

素的人物，都被作者刻画得鲜活灵动 。

一路上的见闻也让他顿悟：人生不在于

一味地追赶终点，每一段等待，都自有它

的仪式感。

我们都在这不确定的世界里跋涉，难

免迷茫慌张，难免遍体鳞伤。但到后来，

那些受过的伤痕，会成为我们最坚硬的铠

甲。太阳下山有月光，风雨过后有晴朗。

黑夜再长，天总会亮。人生漫漫，不必慌

张。没有不可治愈的伤痛，没有不能结束

的沉沦，所有失去的，终会以另一种方式

归来。

作者：乔叶

出版社：人民文学出版社

出版时间：2026 年 8 月

 《每一次和自己相遇》

全书以“旅途”为

引线，串起形色各异

的“远走”——从一处

山 水 徙 向 另 一 处 灯

火，从一段关系的余

温，踱入另一段茫然

的 开 始 。 书 中 收 录

《走到开封去》《说多

就没意思了》等多篇

中短篇作品，多聚焦

普通人的情感褶皱，

在行走与相逢中叩问自我、生命与关系。文字

俏皮、鲜活，温和之中藏着锐利。

《永恒的初心》

作者：林强

出版社：四川文艺出版社

出版时间：2026 年 8 月

本 书 是 一 部 记

录 15 位百岁红军晚

年 生 活 的 报 告 文 学

作品。作者花费 5 年

时间，走访了一批平

均年龄约 104 岁的老

红军，其中有三过草

地 的 曹 守 成 、黄 晨

湘、赵 桂 英 ，有 课 文

《金 色 的 鱼 钩》的 原

型王玉清等。本书通过 15 位老红军的故事，图

文并茂地诠释了长征精神的当代延续，展现了

老红军对革命理想和党的赤胆忠诚与坚定信

念，以及他们历经岁月洗礼仍坚守的艰苦朴素、

乐观进取、坚韧奋斗的精神品格。

作者：王立群

出版社：人民文学出版社

出版时间：2026 年 9 月

《王立群讲唐诗十大家》

全书精选李白、

杜甫、王维、岑参等唐

代著名诗人，以诗人

生平为纲，以名作名

篇为纬，以“诗传”的

形式，用知人论世的

方式讲解，让读者更

准确、更深透地读懂

诗歌、理解古人，从而

让经典诗歌真正内化

为丰沛的文化素养，在我们嘴边随时脱口而出。

作者：杨振宁

出版社：商务印书馆

出版时间：2026 年 9 月

 《曙光集（增订版）》

本书为杨振宁先

生晚年亲自选编的重

要文集，增订版收录

了他 1961 年至 2021

年间的 50 余篇文章，

包括讲演、采访、随笔

等。本书不仅反映了

杨振宁先生半个多世

纪的科学思考、治学

感悟与心路历程，也

折射出20世纪物理学发展的历史，以及中华民族

走向伟大复兴的宏大时代背景。本书常被视作

杨振宁先生的思想自传，照见一位智者对科学、对

人生、对世界的深刻洞察与温柔眷恋。全书行文

洗练、情致深长，将科学之真、物理之美与人文之

善融为一体，尽显一代科学巨擘的情怀与风范。

本报记者 董鹏 整理 
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文物无声话长征文物无声话长征
—— 读《写给青少年的长征故事》

汪恒（广东）

落日为序，朝晖为章
—— 读《也是夕阳，也是旭日》

盛新虹（浙江）

书页里的长征
◆马晓炜（江苏）

“冲锋号在耳畔响起，顿时杀声四起，

二连连长廖大珠大吼一声：二连的跟我

上……”下班刚进家门，便看见年幼的儿

子正在朗读《飞夺泸定桥》。他读得声情

并茂，一只小手还紧握着拳头用力挥舞。

看着他雄赳赳、气昂昂的模样，我非常感

动，也非常自豪。

听完儿子慷慨激昂的朗读，我忍不住

为他鼓掌叫好。得到鼓励的他劲头更足，

开心地说：“学校选拔长征路上的讲解员，

我被选上啦！以后每天都给我讲长征的

故事好吗？”“当然好，百分百满足！”

次日，我便跑到图书馆，抱回《长征的

故事》《远去的马蹄声》《长征》等书籍。我

想借着薄薄的书页、朴素的文字，带他去

了解那段峥嵘岁月：红军将士在前有雪山

草地、后有追兵的情况下，是如何凭着钢

铁般的意志走完二万五千里长征，又是如

何创造人类战争史上这一伟大奇迹的。

书香是有魔力的。打那之后，儿子每

天放学丢下书包，都会捧着书本静静地坐

在沙发上，专心致志地阅读，我也会坐下

来与他共读。他还不时向我提问：“红军

为什么要走那么远的路？缺粮少衣，为什

么还要往前走？”读到《半条被子》，他仰起

小脸问：“他们自己只有一床被子，剪掉一

半给老乡，难道晚上不冷吗？”

每到这时，我都会耐心地给他讲解那

段历史，解开他阅读中遇到的各种困惑。

多年前，山河动荡，黎民蒙难。为了保存

革命的火种，追寻民族的希望，红军毅然

决然踏上艰苦卓绝的远征。夹金山上，寒

风如刀，皑皑积雪一眼望不到头。许多战

士身着单薄的旧军装，大家互相搀扶，奋

力向上攀爬。茫茫草地遍布沼泽，稍有不

慎就会陷入泥潭……饥饿、严寒与伤病如

影随形，可无论红军队伍走到哪里，人人

心里始终装着群众，始终把群众的利益高

高举过头顶。

与儿子共读这些书籍的过程中，我没

有给他讲空洞的道理，而是把长征故事融

入日常。告诉他学习上遇到难题，不要轻

易放弃；生活上遇到困难，学会咬牙坚

持……长征精神不是遥不可及的传说，恰

是身处困境时不肯低头的坚韧。亦让他

明白，今天的美好生活，是无数革命先辈

用生命和热血换来的。

对我的儿子来说，很多道理他还不能

完全理解，但在他童年记忆里深深烙下的

这一抹红，一定会随着时光的流逝变得愈

发清晰和鲜亮。


