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“一网四动四结合”银川模式织牢织密控烟网格

凝聚多方合力 打造控烟新格局
记者吴春霖文/图

全市社区戒烟
综合干预覆盖率达到100%

今年60岁的王中，家住金凤区通福
家园社区，有着近40年的吸烟史，平时喜
欢吸烟排解压力和疲劳。从去年开始，为
了自己和家人的健康，他第一时间来到社
区报名参加戒烟活动。通过一年的时间，
王中成功戒掉烟瘾，并鼓励身边的亲朋好
友积极加入戒烟队伍。拿到“戒烟达人”
荣誉证书的那一刻，王中十分感慨。

通福家园社区只是金凤区社区戒烟
综合干预试点的一个缩影。在探索推进
社区戒烟综合干预新模式中，金凤区组建
3个戒烟服务团队，在每个社区成立由“1
名社区党员、1名社区专干和n名社区志
愿者”组成的社区“2+n”控烟服务团队，在
社区卫生服务机构成立由“1名戒烟门诊
医生、1名健康教育专干和1个家庭医生
服务团队”组成的“2+n”医疗戒烟服务团
队，引入第三方专业心理服务机构组成社
会心理干预服务团队。

根据戒烟居民的住址、健康情况等，
金凤区将戒烟者分成多个“戒烟自我管
理”微信群小组，社区、基层医疗机构、第
三方心理干预服务机构相关人员分别加
入各小组，因地制宜、因人制宜，为戒烟者
提供多方位、连续性帮助。

银川市卫健委相关负责人介绍，自
2022年1月我市开展国家社区戒烟综合
干预试点项目以来，全市在所有街道推行
社区戒烟网格化管理，完善了由基层医疗
机构、社区居委会、第三方心理干预服务
团队为架构的社区戒烟服务体系。

截至今年上半年，我市共完成吸烟人
员摸底 176496 人，建立社区戒烟档案
15403人。其中，持续戒烟超过1个月人
数2422人，时点戒烟率达到17.42%，减烟
成功3432人，减烟率达到24.68%。8月
初，我市继续加快工作步伐，调整工作思
路，组织全市28个街道办事处、20个镇、6
个乡和320个居民委员会、270个村民委
员会全面推广开展，全市社区戒烟综合干
预工作覆盖率达到 100%。目前，各县
（市）区正在加大社会控烟宣传，跟进戒烟
服务举措，各项工作目标稳步提升。

党建引领
构建社区控烟治理体系

“戒烟好处多了！现在身体好多
了，他们这么关心我，帮助我戒烟，给了
我很多建议，也给了我戒烟的信心。”

“抽烟十几年了，现在戒烟两个多月，家
里也不烟熏火燎了，睡觉吃饭都正常
了。”……在贺兰县如意湖社区戒烟综
合干预试点，正在戒烟的“老烟民”们聊
着戒烟给他们带来的“新面貌”。

去年，贺兰县创新基层党建引领社
区控烟工作新模式，在如意湖社区实施
社区戒烟综合干预试点项目，探索开展
由基层党建引领，基层卫生服务机构、
社区居委会和第三方社会组织共同组
成的社区戒烟综合干预新模式。

贺兰县卫健委健康教育所所长马
燕君告诉记者，在探索社区戒烟综合干
预工作中，如意湖社区逐步建立了“红
色联盟+亲友监督”的管理模式，通过建
立社区无烟党支部，成立10支由社区党
员、网格员、社区志愿者、戒烟门诊医
生、心理医生、家庭医生和健康教育专
干组成的7人戒烟服务团队，做到无烟
网格上门帮扶、了解难题、反馈诉求、提
供指导、解答问题“五必联”，并与153名
直管党员签订《控烟承诺书》，鼓励530
余名在职党员参与戒烟宣传志愿服务
活动，11名党员、3名教师、18名医务人
员带头戒烟。

如意湖社区卫生站站长杨静说：
“县卫健局针对戒烟开发了戒烟药品、
中药、穴位、耳穴、运动、食疗、茶饮、心
理八大处方，在卫生站里，我们会根据
戒烟者的实际情况建立戒烟档案，有针
对性地开展戒烟指导。”

“我们还组建亲友邻里团，在吸烟家
庭上做减法。对戒烟试点对象的家庭进
行摸底走访，加强吸烟和二手烟危害宣
传教育，充分发挥父母、妻子、子女的监
督作用。”马燕君介绍。截至目前，贺兰
县累计建档1548人、戒烟238人、减烟
388人，控烟工作取得了阶段性成效。

以戒烟“小切口”
撬动全民“大健康'

“控烟工作是一项民心工程，关
系到千家万户的健康。全市各级各
部门投入大精力开展控烟工作，就
是希望能重塑健康城市“基因”，以
戒烟小切口’撬动全民“大健康'。”
银川市卫健委主任章玉明表示，今
年全市明确提出全年戒烟建档3万
人、戒烟成功 6000 人，减烟成功
9000人，15岁以上人群吸烟率下降
2个百分点的工作目标，目前，全市
正全面推广试点项目经验，各级医
疗机构组织将控烟工作贯穿在院
前、门诊、住院、出院各个诊疗环节，
并通过戒烟专家下社区、分片包干
责任制和开通戒烟双向转诊通道等
方式，将医疗机构戒烟服务阵地前
移，技术下移，使全市控烟服务体系
得到有效延伸。

各基层医疗卫生机构利用家庭
医生签约服务、上门服务、两癌筛查
等机会，发放宣传材料，普及控烟知
识，传播控烟理念。

记者了解到，今年以来，我市巩
固开展无烟医院、无烟机关、无烟学
校等无烟单位创建活动，在全市选
聘42名党员、干部、主播等担任戒
烟形象大使，表彰无烟家庭2500余
家，制作戒烟达人宣传视频76条，
激励、扩大戒烟成功者的影响力、带
动力和内驱力。同时举办社区控烟
知识讲座695场次，参加人员达2万
余人次；评选校园控烟小天使、小达
人63名，组织全市3000余名中小
学生参加“无烟 为成长护航”戒烟手
抄报有奖征集活动，选出125幅优
秀作品在广场、商超等人群聚集场
所巡展，通过小手拉大手的方式带
动更多吸烟者主动戒烟。

值得一提的是，我市拓展建立了
新型社区控烟宣传模式，在控烟宣传
方面，由过去仅靠医疗机构唱“独角
戏”，变成了上下联动、条块结合、横向
共建、多方参与、联动共治的“大合唱”。

章玉明介绍，下一步，我市将优
化服务举措，持续巩固社区戒烟银
川模式。继续按照“五位一体”工作
思路，推行“一网四动四结合”工作
模式，不断强化街道、社区工作职
能，优化工作政策，改进服务举措，
创新工作方法，加大控烟宣传，全力
推进无烟社区建设，形成有利于健
康的生活方式、生态环境和社会环
境，全方位、全周期维护人民健康。
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c
在贺兰县如意湖社区卫生服务站，戒烟人员正在进行健康体检。

控烟，不仅关系到人民
群众的身体健康，也是城市文

明卫生程度的体现。近年来，银川
市委、市政府坚决努力践行健康中国控
烟行动，以创建国家卫生城市和全国文明
城市为抓手，开展控烟宣传，强化戒烟服
务，推进无烟环境建设，并深入实施国家社
区戒烟综合干预试点项目，在全市织牢织
密“控烟网格”，推出“一网四动四结合”
银川模式，实施政府、社会、个人协
同推进，凝聚多方合力打造

控烟新格局。


