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推荐一个好地方
小记者：黄宇坤
银川市阅海第三小学四年级（7）班
指导教师：王海

困境给我带来快乐
小记者：赵秀菊
银川外国语实验学校七年级（3）班
指导老师：徐成德

燎疳节
小记者：赵子轩
银川市第十二中学七年级（4）班
指导老师：尹茗巍

美丽的荷花塘
小记者：滑映乔
银川市第二十一小学湖畔分校四年级（7）班
指导老师：李国惠

我给大家推荐一个观赏荷花的好地
方，那就是银川市海宝公园的荷花塘。

春天，荷花塘旁的柳树枝长出了
嫩芽，嫩芽悠悠变成了舒展的树叶，垂
柳像春姑娘柔软飘逸的长发随风飘舞
着。荷花塘荷叶悄悄地钻出了水面，
让观赏的人们不由自主地想起唐诗

“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上
头”，宋词“出淤泥而不染，濯清涟而
不妖”。荷叶在熠熠阳光下，一天天由
小变大，像撑开的一张张绿伞离开了
水面。粉白相间含苞待放的花蕾，也
一枝枝慢慢地在绽放，已盛开的荷花
宛如一个个犹抱琵琶半遮面的姑娘倒
映在池塘中，在习习微风中摇曳着。

盛夏来临，满池塘里绿油油的荷
叶像亭亭玉立的小女孩挤来挤去，晶莹
剔透的小水珠映着阳光在闪烁。时不
时蜻蜓、蝴蝶嗅着沁人心肺的花香“嗡

嗡”扇动着翅膀，轻轻抚摸着荷花的花
瓣。翩翩起舞的喜鹊、黑鹳、苍鹭等鸟
流连忘返，俯瞰着婀娜多姿五颜六色的
荷花。红色、粉红、白色、紫色荷花千姿
万态，组成的景色让游览的人们目不暇
接喜上眉梢。一朵朵荷花，紧紧依偎着
碧绿滚圆的荷叶，在阳光照耀下，显得
更加清秀、雅洁、妩媚、可爱了！

秋天到了，脊梁直挺过春天夏天
的荷花“累了”，开始慢慢地凋谢了。荷
花塘里美丽的荷花一天天在减少，观赏
的人一天天在减少，荷花也一天天感觉
到了孤单无奈，再也没有了成群结队轻
歌曼舞的蜻蜓、蝴蝶来锦上添花了。有
时只能听到稀稀拉拉的鸟叫声，荷花一
天天地“老去了”，最后只剩下了残根枯
叶和一片寂静，但池塘并未呈现出枯萎
的气息，而是呈现了另一种生机——
长出了莲蓬，长大了莲藕。荷花春天夏
天不仅给人们带来了美，秋天还带来了
丰硕的果实，真的是不枉活一生！

冬天，荷花要休眠了。等到
来年，荷花又会重新绽放，会比

今年更加美丽，会更加耀眼，
会以新的面貌展现在大家

的面前，咱们明年见！
这就是北塔湖

的荷花塘，也是我最
爱去的地方。希

望大家经常来
观赏，因为荷花
塘里的荷花也
想和您分享一
年四季中不同
的美。

览山公园坐落在银川市金凤区，
作为银川市的代表景点之一，是大多
数游客必打卡的地方。

走进大门，就听见小朋友们的欢
声笑语，往远处看去，能看到各种各样
的游乐设施，有海盗船、旋转飞车、旋
转木马、碰碰车等。我印象最深刻的
就是海盗船，刚坐上海盗船时我很开
心，一开始摆动得很慢，但没一会摆动
的幅度就越来越大，速度也越来越快，
从“C”型进化成了“O”型，此刻我的脑
海里浮现了一个词“刺激”。整个过程
中，我感觉海盗船好像要直冲云霄，风
从我耳边呼啸而过。

接下来，登上许多台阶，总算到达
了览山剧场，当我抬头仰望天空时，看
到了许多繁星。宁静的夏夜，天空中

的星星眨着眼睛，悄悄望着我们，往下
一看，金黄色的灯光照映着古罗马风
格的建筑，让我想到了当时的古罗马
角斗场。在这里，远处可以眺望到贺
兰山，只见山头，不见山脚，连绵起伏、
雄伟壮观的风景一览无余，我想这或
许就是“览山”的由来吧。

欣赏完风景后，下山来到门口，被
一阵阵诱人的香味吸引，馋得我直流
口水，转头看去，有烤香肠、冰激凌、果
汁，以及各种美味的零食。此时此刻，
我想到了一首诗：“览山见兰山，湖海
紧相连；夜景美无边，大街连小巷；树
影随风动，踏足上石阶；灯光似繁星，
湖水映览山。”

这就是我推荐的好地方，喜欢的
小朋友可以去那里玩哦！

在元宵节过后有一个被大
多数人遗忘的节日，那就是正
月二十三的燎疳节。

这天中午，爷爷带着我去
田里捡柴火。我不明所以，好
奇地问爷爷捡这些柴火干什
么用，再说了家里不是有柴火
吗？爷爷说：“今天是燎疳节，
这些柴火是过燎疳节用的。”
爷爷又说：“传说‘疳’是一种
十分顽固的病毒，只有用火烧
燎，才能驱毒灭病。人们相信
通过燎疳可以祛病消灾、五谷
丰 登 ，为 新 的 一 年 开 一 个 好
头，这个习俗在我们农村尤为
盛行。而且燎疳用的柴火必
须是从山野里捡来的。”爷爷
一边说一边捡，我也跟着爷爷
捡了起来，一会儿就捡了一大
堆。爷爷把捡来的柴火装进
了背篓带回了家。

回到家，爷爷把柴火堆到
了大门口正中不远处。再看看
村 里 ，家 家 门 口 都 是 柴 火 高
垒。吃过晚饭奶奶把门上贴的
对联都完整地揭了下来，剪成
了一个个的小纸娃娃，奶奶说
这个叫做“疳娃娃”，疳娃娃是
要烧掉的。寓意是去除人们身
上的疾病，还可以为孩子祈福。

终于挨到了天黑。奶奶把
剪好的疳娃娃放到了堆好的柴
堆上，爷爷把柴堆点着后，火苗

“突”的一下就蹿了起来。火
“呲呲”地烧着，殷红的火苗不

断地向上“噌噌”地冒着，一会
儿高一会儿低一会儿小一会儿
大。鲜红的火焰将疳娃娃包裹
住，疳娃娃随着火焰转眼间就
化成了灰烬。等到火势稍小之
际，爷爷便招呼我们跨火堆，这
样就可以在新的一年里把晦气
燎掉，一年平安。我一个箭步
就跃了过去，眉毛和头发都被
燎焦了。我们一家人你来我
往，年龄大的太奶奶在爸爸的
搀扶下也小心翼翼地跨了过
去，小妹妹则由妈妈抱着从火
堆上跃过。

等到火熄灭的时候，爷爷
拿来一把扫帚，使劲地拍打还
在冒烟的灰烬上，一瞬间火花
四散，就像是一个个调皮可爱
的小精灵在黑暗里跳舞，又像
是有无数根金色的蜡烛在闪
烁。这时，爷爷大喊道“玉米
花”，又拍一下又喊道“小麦
花”……每拍一次都喊着不同
的庄稼的名字，奶奶给我说，今
天这些庄稼都要丰收了。随着
爷爷最后一拍，再也没有火花
溅起的时候，燎疳节也就结束
了。此时才意味着这个春节彻
底过完啦！

燎疳节和我的乡村一样热
闹，热爱生活的家乡人一年又
一年的热情丝毫不减地欢度着
一年里每个节日。而生活在城
市的我只有回到家乡才能感受
到那份快乐！

人生如一场修行人生如一场修行，，得意时得意时，，
一日看尽长安花一日看尽长安花；；艰难时艰难时，，潦倒潦倒
新停浊酒杯新停浊酒杯。。生命的跋涉不能生命的跋涉不能
回头回头，，哪怕畏途哪怕畏途巉巉岩不可攀岩不可攀，，也也
要会当凌绝顶要会当凌绝顶；；哪怕无人会登哪怕无人会登
临意临意，，也要猛志固常在也要猛志固常在。。

在我很小时在我很小时，，就已经在舞就已经在舞
蹈班里名列前茅蹈班里名列前茅，，主角往往是主角往往是
我的我的，，享受着那光一般的喜悦享受着那光一般的喜悦、、
荣誉荣誉，，不用说什么天蓝的梦幻不用说什么天蓝的梦幻、、
什么自己心中的自豪什么自己心中的自豪，，单只是单只是
一个人独自回忆也可以将喜悦一个人独自回忆也可以将喜悦
分享给大家分享给大家。。

有一次命运似乎给我开了有一次命运似乎给我开了
个玩笑个玩笑，，在定下我是主角在定下我是主角，，正在正在
暗自庆幸时暗自庆幸时，，我的手关节出现我的手关节出现
了问题了问题，，那时连拿东西都是个那时连拿东西都是个
问题问题，，于是只能将主角的位置于是只能将主角的位置
拱手相让拱手相让。。可为什么偏偏就是可为什么偏偏就是
现在手关节出问题了呢现在手关节出问题了呢？？眼泪眼泪
似是从心中流出来的似是从心中流出来的，，我紧握我紧握
着 手着 手 ，，疼 痛 感 伴 着 我 刺 痛 的疼 痛 感 伴 着 我 刺 痛 的
心心。。我只能坐在一边练基本我只能坐在一边练基本
功功，，眼神始终盯着主角眼神始终盯着主角。。谁能谁能

理解失去主角对一个舞蹈生意理解失去主角对一个舞蹈生意
味着什么味着什么？？我还好我还好，，很快情绪很快情绪
就平复了就平复了，，要是我连上台的能要是我连上台的能
力都尽失了力都尽失了，，那该多难受啊那该多难受啊。。
我释怀了我释怀了，，但我不甘心但我不甘心，，我暗自我暗自
下决心下决心，，我要拿回我的一切我要拿回我的一切。。我我
坚持跟着课堂学坚持跟着课堂学，，下课练……手下课练……手
不听使唤不听使唤，，一直像是卡在一个地一直像是卡在一个地
方方，，我不断练习和变换方式我不断练习和变换方式，，直直
到有一天到有一天，，我的手突然又灵活我的手突然又灵活
了了。。天啊天啊！！这是对我努力的回这是对我努力的回
报吗报吗？？同学都围着我同学都围着我，，主角又是主角又是
我我，，我和同学们都开心极了我和同学们都开心极了。。虽虽
然替补主角的这位同学失去了然替补主角的这位同学失去了
主角的位子主角的位子，，但她也很开心但她也很开心，，她她
佩服我的努力与坚持佩服我的努力与坚持。。

直到现在直到现在，，我也因此而很我也因此而很
受益受益，，因为困境让我学会了坚因为困境让我学会了坚
持持，，困境给我带来了快乐困境给我带来了快乐。。手手
从那次以后还会时不时地痛从那次以后还会时不时地痛，，
但这已经不重要了但这已经不重要了，，我要努力我要努力
成为新的成为新的““主角主角””。。快乐就像香快乐就像香
水水，，不是泼在困难上不是泼在困难上，，而是洒在而是洒在
自己的身上自己的身上。。
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