
包括两个系统 共同守护孩子心理健康

银川市中小学生心理健康平
台包括两个系统，一是心理健康
测评系统，包含基础数据管理、量
化表单设置、测评明细、测评统
计、测评结果、数据看板等功能模
块。“通过这些功能模块，我们可
以建立全面的学生心理健康档
案，实现对学生心理健康状况的
科学预警、全面跟踪和及时干
预。”银川市教育局相关负责人介

绍，二是心理健康辅导系统，包含
心理咨询师管理、预约服务、考核
评价、跟踪服务等功能。从全市
符合条件的近百名专业心理教师
中遴选出30位责任心强、专业能
力强、具有一定经验的优秀心理
教师，成立银川市中小学生心理
健康专家服务站，为学校、学生提
供个性化的心理健康辅导服务，
同时为教师和家长提供相应的支

持和干预措施，共同关注学生的
心理健康。

此外，该平台为全市中小学
生、教师和家长提供了国家中小学
智慧教育平台、银川市心理教师录
制的各类资源，包括各种心理健康
课程资源，随着服务工作的有序开
展和后期建设，资源还将进行不断
完善和迭代升级，以满足更多学
生、教师和家长的需求。

已接通250所中小学校 师生可在线预约心理咨询师

银川市中小学生心理健康平
台，可通过i银川APP、i银川小程
序以及宁教云平台使用。学生和
教师可以在专家的指导下，进行
心理测评、预约心理咨询师以及
学习心理课程等操作。目前，该
平台已接通银川市直属及三区两
县共 250 所中小学校，涵盖了
1549个年级以及314名教师（学

校管理员）和心理咨询师。
值得一提的是，心理测评涵

盖了目前常见的科学的测评量
表。包括中小学生心理健康评定
量表MHT、PHQ-9抑郁症筛查
量表和青少年生活事件量表。“通
过测评，为我们全面了解全市中
小学生的心理健康状况提供有力
的支持，为后续的预警和干预提

供可参考的重要信息。”银川市教
育局相关负责人说。此外，学生
信息和测评结果会按照要求严格
保密，每所学校负责学校心理健
康工作的负责人掌握具体数据，
并签署保密协议，不得将数据公
开、上传等，未经监护人许可不得
告知包括班主任在内的其他教师
或其他人员。

记者李姝

近年来，中小学生心
理健康问题检出率和精
神疾病、情绪障碍发病率
持续上升，中小学生抑
郁、焦虑、自伤等心理问
题频发，成为影响青少年
健康成长和全面推进健
康中国建设的重要问题。

今年，银川市将加强
中小学生心理健康服务
作为“十心实事”之一，建
设了银川市中小学生心
理健康平台，该平台包括
心理健康测评系统、心理
健康辅导两个系统，有助
于建立全市以教育部门
主导，学校、家庭、社会三
位一体的中小学生心理
健康服务体系。目前该
平台建设已完成，其余工
作正在有序推进。
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银川市中小学生心理健康服务平台建成
包括心理健康测评和心理健康辅导两个系统，已接通250所中小学校

关注未成年人思想道德建设十心实事


