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近日，银川市文明办发布2023
年“银川好人”名单，宁夏移动银川
分公司员工姜李斯光荣上榜。

姜李斯，永宁县望洪镇人，她
的父亲早逝，家中有一个未成年
的弟弟，爱人因车祸落下终身残
疾。面对命运的捉弄，姜李斯用
微笑面对，用坚韧不拔的意志，扛
住了家中所有的不幸，姜李斯对
丈夫不离不弃，赡养年迈孤寡的
母亲和婆婆，陪伴弟弟健康成
长。作为妻子、女儿、姐姐，她用
行动把“孝”和“爱”贯穿半生，谱

写出动人家风。
姜李斯是宁夏移动银川分公

司的一名基层员工，已投身到移动
事业20余年。她在兼顾好家庭的
同时，在工作岗位上也发光发热，
时刻对自己高标准、严要求，冲锋
在前，勇于担当。她不顾个人身体
状况、不计名利，主动担任农村网
格长，挑战攻坚重任，攻克难点问
题，为数字乡村发展摸索出新思
路，做出高业绩，为公司贡献自己
的力量，多次获“工会积极分子”等
荣誉称号。 记者李姝文/图

本报讯（记者 马鑫 班占洋）为
助力文明校园建设，推动学校德育
工作开展，为未成年人群体提供更
多关爱服务，11月2日下午，由银川
市文明办、金凤区文明办、金凤区团
委、金凤区平伏桥村、银川市第三十
六中学联合开展了“2023年银川市
开展文明校园创建系列活动”——

“解读青春密码 疏导早恋情节”心理
健康讲座活动。

活动现场，心理咨询师田丽结
合青春期学生的生理、心理特点，向

同学们介绍爱情是什么、什么是早
恋、为什么会产生早恋、早恋会带来
哪些影响等内容，并用丰富的案例
和心理健康知识，引导同学们正确
应对青春期的各种变化，构筑青春
期的安全防线。

近年来，我市积极推进心理健康
教育教学工作，通过开展丰富多彩的
文明校园建设活动，使学生进一步坚
定理想信念，锤炼品质，营造了良好
心理健康教育氛围，提高学生心理健
康水平，助力校园文明建设。

本报讯（记者 吴春霖）11
月2日，在银川市文明办、银川
市团委、兴庆区团委的指导下，
兴庆区志愿服务总队联合银川
市雷锋车队志愿者协会、银川
市学雷锋服务中心、兴庆区大
新镇银横社区等部门共同开展

“志愿服务赶大集·文明实践暖
人心”志愿服务活动。

当天，在友乐家园小广场，
银川济民医院、银川诺贝尔口腔
医院团队免费为社区居民测量
血压、血糖，检查口腔；银川红玫
瑰理发学校的志愿者们热情接
待每一位前来理发的居民；银川
承天物业服务有限公司志愿者
为居民免费磨刀、磨剪……活动

现场，志愿者们还开展了垃圾
分类、安全知识、防电信诈骗、
移风易俗等宣传活动，进一步
树立自然、环保、节俭、健康的
生活理念和方式，让“文明健
康、绿色环保”的理念深入居民
心中。

“这次活动，不仅获得居民
的点赞，更营造了和谐友好、充
满暖意的社区邻里氛围。”银川
市学雷锋服务中心负责人谢双
义说，今后将继续以居民需求
为导向，凝聚团队资源和力量
开展志愿服务系列活动。

本报讯（记者 滕戈 张可）
为提升辖区居民应对诈骗的防
范意识和识别能力，11月1日，
金凤区七子连湖社区开展了

“提高安全防范意识 警惕‘AI
换脸’新骗局”专场讲座活动。
活动现场，社区工作人员为居
民们讲解了什么是AI诈骗、常
见的AI诈骗手法等内容，随后
通过真实案例剖析不法分子如

何进行诈骗及如何防范AI诈
骗。“这次讲座非常有意义，提
高了大家的防诈骗意识。”参加
活动的居民说道。

下一步，七子连湖社区将
持续扩大防诈反诈宣传覆盖
面，营造“人人反诈、人人宣传、
人人参与”的浓厚氛围，凝聚群
力筑牢反诈“防护墙”，坚决守
好人民群众“钱袋子”。
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姜李斯为在校学生讲解移动业务。

学生们认真聆听讲座。记者班占洋摄

志愿者正在为居民磨刀。记者吴春霖摄

专场讲座活动现场。记者滕戈张可摄


