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老有所为 贡献“银发力量”

今年5月，《银川市加快健康养
老产业发展实施方案》发布，其中有
一个很重要的关键词——老有所
为。这些年来，金凤区不断凝聚老
干部、老党员正能量，引导“银先锋”
入网格、“银管家”入小区、“银智慧”
入基层，为基层治理注入“银发力
量”，真正实现“老有所为”。

金凤区荣锦苑社区党委在小
区党员中推选党支部书记、委员，
凝聚更多“银发力量”发光发热。
荣锦苑西区第二党支部书记张永
明已年过七旬，在荣锦苑西区建设
垃圾分类房时，他带头全程参与，
面对辖区居民的质疑和不解，他积
极组织支部党员在小区开展宣传、
征集意见，最终协助社区引进专业
的垃圾分类公司。

“飞线充电极易引发火灾，电
动车不要停在家里或楼道充电。”
近日，金凤区安居苑的徐大妈带领

“安居大妈”志愿服务队配合民警
开展安全生产专项排查整治。检
查中，“安居大妈”们仔细查看沿街
商铺的消防设备、用电情况，提醒
租户注意燃气使用安全，防止火灾
发生。“安居大妈”志愿服务队由35
位平均年龄72岁的成员组成，作
为社区基层治理的一支重要辅助
力量，她们用自己的“辛苦指数”换
取辖区居民的“幸福指数”。

据悉，近年来，金凤区组建了
老年大学艺术团、志愿服务团、理
论宣讲团等“五老”队伍，培育了

“金凤悦邻里”“馨服务银龄智囊
团”“安居大妈”“金盾余晖”“幸福
来敲门”等志愿服务品牌10余个，
开展各类志愿服务2000余场次，
受益群众10余万人，着力打造多
元化暖心服务模式，真正实现“老
有所为”，用心用情托起老年人的
幸福晚年。

老有所乐 社区搭起幸福舞台

“以前只能在家里自己哼唱两
句，找不到调也没人指导，现在邻
居大姐带我来艺术团一起练习，每
天学习的内容都不一样，退休生活
也有趣多了。”近日，市民刘女士在
宝湖公园“大红棚趣缘艺术团”排
练间隙告诉记者。

“大红棚趣缘艺术团”原名为
众声艺术团，是2011年由社区爱
好艺术的老人自发组织成立的，
2017 年是艺术团发展的关键时
刻，团队创作水平提高，人数增多，
但他们的活动主阵地宝湖公园内
树阴较少，找不到一块适合合唱的
地方，宝湖社区和宝湖公园管理方
多次协调沟通，最终建成了如今的

“大红棚”遮雨棚，这才满足了艺术
团老人们的需要，而之所以叫“趣
缘艺术团”，来源于趣缘型党支
部。2019年6月，众声艺术团趣缘
型党支部成立，宝湖社区从老党
员、优秀志愿者中选拔组织带头
人，建立特色队伍资源库，用新的
组织管理模式对已离岗的党员加
强管理，发挥余热。

该艺术团成员们自编自排了
《众生之歌》《歌声飞出大红棚》等
原创歌曲，既联络了邻里关系，又
丰富了居民精神文化生活，有力带
动了广大社区居民参与社区治理，
实现“自管自治、活动共建、资源共
享”的互动格局。
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金凤区让养老变享老 托起幸福夕阳红

记者刘旭卓文/图

近年来，金凤
区通过构建养老服
务体系，有效满足
了辖区老年人多样
化、多层次的养老
服务需求，老年人
的获得感、幸福感、
安全感显著提高，
实现了“老有所养、
老有所学、老有所
为、老有所乐”，让
养老变成享老。

老有所养 社区打造养老服务“新阵地”

11月 7日中午12点，在金凤
区清水湾社区的社区食堂，65岁
的居民王化民正吃着香喷喷的
饺子。“我一个人住，年纪大了，
做饭成了难题，现在有社区食堂
就太方便了，菜品还有8折优惠，
很感谢社区为我们做的一切。”王
化民说。

清水湾社区成立于2003年，
是一个集商业开发小区和拆迁安
置小区于一体的混合型社区，现
有老年人 3500 余人，2023 年 8
月，社区围绕完整社区建设试点
目标要求，将原先60平方米的“老
饭桌”改造成260平方米的社区食
堂，通过免收房租的优惠，引入第
三方餐饮公司，采用“公益+低偿+
市场”的运营模式，不仅解决了独
居、孤寡、高龄等老年人群体的做

饭难、吃饭难问题，而且辐射范围
扩大至周边20余个小区、3万余
人，日均高峰就餐300余人。

在金凤区，像这样的社区食
堂还有很多，打造社区食堂也是
近年来金凤区不断打造养老服
务“新阵地”中的一项重要内
容。下一步，金凤区筹划在镇街
建立综合养老服务中心，配备康
养、老年食堂等养老服务设施，
实施生活照料、家务料理、康复
护理、精神慰藉、紧急救援等居
家上门服务，完善社区“嵌入式”
养老服务中心建设。同时，通过
搭建“机构+社区+家庭”三位一
体的养老服务体系，探索创新

“社区治理合伙人”机制，践行
“资源换服务”“公益+低偿”“公
益+市场”的服务策略。

老有所学 老年大学多点开花

11月8日，银川初冬的早晨已
觉寒冷，但走进金凤区老年大学，
温暖扑面而来。二三楼的教室里，
四个班级正在上课，台上老师教得
认真负责，台下“银发学生”学得聚
精会神。

金凤区老年大学成立于2020
年12月，是依托宁夏广播电视大
学设立的一所面向老年人开展的
非学历老年大学。校舍总面积
3000平方米，改造投资近500万
元，设有声乐系、舞蹈系、综合系、
器乐系、书法系、绘画系6个大系、
25个专业、42个班，为老年人搭建
再教育继续学习的平台。在老年
大学上书法课的老人吴峰山说，自
己一直喜欢书法，但工作的时候太
忙，2015年退休之后，就在老年大

学报名免费学习书法，圆了他的书
法梦。

记者在金凤区老年大学看
到，书法、古筝、古琴、乐理四门课
的每一间教室几乎座无虚席，学
习气氛浓厚。该校校长李西陶
说，有时候一些热门课程还有“蹭
课”的现象。金凤区老年大学本
部现有在读学员1990多人，下有
社区分校 11 所，所有学员接近
7000人。如今在金凤区，共有宁
夏老年大学、银川市老年大学、金
凤区老年大学三所学校，加上11
个社区分校，已经形成了老年大
学遍地开花的局面，学校也配备
了高素质、高水平的教师队伍，可
以让每一位老人老有所学，学有
所成。

11 月 8 日，在金凤区
老年大学里，学员正在学
习弹奏古琴。

11月7日，在宝湖公园里，老人们正在锻炼。


