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新华社电 11 月 12 日，
2023年第三季度“中国好人
榜”发布仪式暨全国道德模范
与身边好人现场交流活动在
河北省沧州市举办。经各地
推荐、网友点赞评议和专家评
审等环节，共有150人（组）助
人为乐、见义勇为、诚实守信、
敬业奉献、孝老爱亲身边好人
光荣上榜。

上榜好人中，有用生命守
护祖国海疆的安徽“95后”海
警执法员汪晓龙，有35载守护
瑶族孩子求学路的广西“老师
妈妈”姜晚英，有纵身跃下大
桥勇救轻生女子的浙江外卖
小哥彭清林，有30多年倾尽积
蓄打造“候鸟王国”的江苏八
旬护鸟老人闵浩焕，有创办心
理热线挽救超500名轻生者的
广东新闻工作者柯志雄……
这些“中国好人”用汗水浇灌
梦想，以实干笃定前行，他们
身上彰显了五千年中华文明
的精神血脉和道德基因，是中
华传统美德的忠实传承者和
生动实践者。

在活动现场，为红军烈士
守墓的志愿军老兵王茂贵
说：“这些烈士年纪轻轻就为
革命牺牲了，大部分只有 20

多岁，作为一个老兵，守护烈
士墓是我的责任。”为了这句
承诺，他已经坚持了 55 年。
用爱唤醒“植物人”丈夫的宫
金妹深情回忆了自己珍藏的
38封情书，深感唯有真爱，可
抵岁月漫长。纵身一跃救下
落水老人的人民警察王跃
超、把困难村变成“网红村”
的刘博和李玉法等以朴实无
华却饱含真情的语言分享各
自心路历程。全国道德模范
和“新时代好少年”代表与

“中国好人”进行了现场交流
互动。

网友被他们的事迹深深
打动，留言评论“我们都要成
为追光者，靠近光、追随光、成
为光”“守信重诺，强国有我”。

多年来，网上“我推荐我
评议身边好人”活动坚持生
动展示平凡英雄风采，大力
弘扬社会主义核心价值观，
目前共有近 1.7 万人（组）入
选“中国好人榜”。

本次发布活动由中央精
神文明建设办公室主办，中国
文明网、电影频道节目中心、
中共河北省委宣传部、河北省
文明办承办，中共沧州市委宣
传部、沧州市文明办协办。

2023年第三季度“中国好人榜”发布

新华社电 近期，儿童支原
体肺炎广受关注。患儿什么
时候具有传染性？是否需要
输液、“洗肺”？担心医院人多
能否自行用药？记者在11月
12日世界肺炎日到来之际，采
访了相关医学专家。

“感染肺炎支原体后，在
开始发烧前有几天的潜伏期，
这时患者就具有一定的传染
性。”北京大学第三医院儿科
副主任医师周薇表示，戴口罩
能在一定程度上预防感染，但
让儿童一直严格规范地佩戴
口罩并不现实。少去人员密
集的密闭公共场所、屋内勤通
风换气、学校定期打扫消毒、
增加户外活动等，都对预防感
染有所帮助。

得了支原体肺炎是否最
好输液治疗？周薇表示，有
些家长认为静脉输液优于口
服治疗，实际上没有这样的
结论。应根据患儿的病情选
择治疗方式，重症肺炎的患
儿可以选择静脉输液，而大
部分患儿属于轻症，可以口
服药物治疗。

针对家长担心的“洗肺”
操作，周薇介绍，“今年支原体

肺炎的患儿进行肺灌洗治疗
的确实比较多。肺灌洗有严
格的操作指征，比如患儿出现
了肺不张、局部实变，甚至有
坏死和痰栓形成等非常严重
的炎症反应，这时可能需要在
支气管镜下进行肺灌洗，让气
道通畅，同时在镜下也可以看
到肺部病变的程度。”

除了支原体，细菌、病毒
也都可以导致肺炎。北京胸
科医院呼吸科主任叶寰提示，
肺炎患者常有发烧、咳嗽、呼
吸困难等典型症状，低龄儿童
和老年人尤其要注意防范。
建议65岁以上老年人和儿童
接种肺炎疫苗，尽管目前没有
针对肺炎支原体的疫苗，但肺
炎疫苗可对多种肺炎球菌起
到预防作用。

专家提示，针对不同病原
体引起的肺炎，用药选择也有
所不同，比如对于支原体肺
炎，青霉素和头孢类抗生素没
有效果，最常用的是大环内酯
类的抗生素。怀疑感染肺炎
的患者应及时到医院就医，确
诊后进行有针对性的治疗，避
免“自行服用抗生素”等盲目
用药情况。

新华社电 国家邮政局监测数
据显示，2023年11月1日至11日，
全国邮政快递企业共揽收快递包
裹52.64亿件，同比增长23.22%，
日均业务量是平日业务量的 1.4
倍。11月11日当天，共揽收快递
包裹6.39 亿件，是平日业务量的
1.87倍，同比增长15.76%。

国家邮政局市场监管司副司
长边作栋说，今年的快递业务旺季
主要呈现出两个高峰更加平稳，支撑
消费复苏、经济向好作用更加明显，
用户体验更加便捷三大特点。今年
的快递业务旺季继续在11月1日和
11月11日形成两波高峰，分摊了行
业在单个高峰的压力，运行更加平
稳。邮政快递与电子商务、现代农
业、现代制造业等深度融合，“双十
一”期间全网揽收量再创历史新高，
折射出我国消费市场的蓬勃活力，是
经济恢复向好的生动写照。邮政快
递深度融入电商产业链，大量预售
商品前置存储至快递云仓，寄递服

务更加快速准确。
他表示，今年的快递业务旺季

从11月1日开始，到2024年春节
前夕结束。为做好旺季服务保障
工作，国家邮政局在与各主要电商
平台及寄递企业进行充分形势研
判和服务能力评估的基础上，制定
保障方案，全面部署落实，协调电
商平台与寄递企业继续发挥“错峰
发货、均衡推进”的核心机制作
用。同时，深入开展安全隐患排查
整治，全方位确保生产安全、寄递
安全、信息安全，防范行业伤亡事
故发生；坚持快递包装标准化、循
环化、减量化、无害化，鼓励电商快
件原装直发，减少前端过度包装。

在业务旺季和低温雨雪天气
条件下，一线快递员作业时间长、负
荷重、压力大。为此，邮政管理部门
持续加强基层从业人员队伍关心关
爱工作，维护快递员群体合法权益，
并发布消费提示，吁请广大用户给
予快递员群体更多包容和理解。

新华社电 为服务好“双十一”
电商运输高峰，铁路、电力、民航
等部门优化运力投放，强化安全
保障，助力“双十一”网络购物更
加便捷高效。

来自中铁快运股份有限公司
的数据显示，自11月1日铁路部门
启动“双十一”电商网购高峰期快
运服务以来至11日，中铁快运累
计发送货物37073.3吨，同比增长
26%，其中 11 日当天发送货物
3607.7吨。

中铁快运太原分公司加强与
电商、快递企业合作，大力开发高
铁快运“冷、鲜、精、急”市场，持续
做好医疗检测样品等冷链“定温
达”、温控货物“定时达”以及食品
冷链“冷鲜达”快运服务；中铁快运

兰州分公司推出“高铁急送”业务，
在兰州、银川等地与西安、郑州等
21个城市间，以高铁动车组为主要
干线运力，高效衔接同城取送骑
手，实现“微信小程序下单，最快4
小时送达”。

电力和民航方面，南方电网贵
州铜仁沿河供电局组织工作人员
对辖区内物流企业和电商园区电
力设施开展巡视运维，运用红外线
测温、无人机等技术手段，全面掌
握电网设备及线路运行情况，确保
网购高峰期用电安全；湖北机场集
团航空物流有限公司推出“预安
检”服务，协调货物安检部门在原
有时间上提前30分钟开机过检，
提高货邮过检效率，确保出港货邮
应收尽收、快速出港。

得了支原体肺炎
需要输液、“洗肺”吗？
专家解答：应根据病情选择治疗方式

“双十一”当天
全国快递业务量达6.39亿件
是平日的1.87倍 同比增长15.76%

11 月 12
日，工作人员
在中国邮政集
团有限公司衡
阳邮区中心局
邮件处理中心
分 拣 快 递 包
裹。新华社发

各部门积极服务电商运输高峰


