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蔡萍：
阅读是治愈，是成长最好的伙伴

《时间起源》
作者：托马斯·赫托格
出版：中信出版集团

作者是霍金的亲传弟子，
这本书回忆了与霍金20余年的
合作细节，既是一本讲述了宇
宙起源理论如何诞生的科普著
作，同时也是关于霍金的一本
人物传记。
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“以前流行什么书，我就看什
么，比如三毛的书。那时候阅读
就是消遣，但消遣的方式有很多，
我也不是特别爱看书。”蔡萍说，
直到她结婚生了孩子，角色发生
转变后，也遇到很多问题，才开始
从书中寻求答案。

其实，很多人都和蔡萍一样，
完成几件人生大事后，才发现生
活中存在各种各样的问题，都不
是依靠以往的经验就能解决的，
所以要不停学习。2017年，蔡萍
和一些有相同困扰的朋友聚在一
起，开始组织读书学习活动，主要
聚焦女性成长和家庭教育，并逐
渐做成了一项事业。“其实我们在
办各种活动时就发现，很多人对
于这样的服务是有需求的，无论
是想学经营管理，还是心理学，或
者是亲子教育，一般人很难找到
途径或方法。”她说，2018年，他
们举办了一场规模较大的活动，
邀请李中莹老师来宁夏讲课，当
时观众达到300人。“国内很多接
触心理学的人都知道李中莹老
师，那天参加活动的人也有不少
研究或爱好心理学的人。当时李
老师主要围绕家庭教育、亲子关
系展开讲解，大家都听得很认
真。我作为组织者，就觉得有必
要把这件事做好，让大家都能找
到一个有效的学习途径，去解决
生活上的问题。”
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人的一生很长，需要面对很多问题，在

这条路上，总有一个时间节点，让我们和书

籍相遇。河姆渡书店店长蔡萍就是这样，

当她和阅读的缘分开始的时候，也是事业

发展的时候。她希望每个人都能在阅读中

发现自己，学会好好观照生活。
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《深度关系》
作者：武志红
出版：九州出版社

心理学家武志红深度剖析
情绪内耗的根源“全能自恋”，
引导读者重新审视内心，识别
和摆脱情绪操控，培养建立自
己与人、事物和世界的深度关
系的能力。

《她们自己的文学》
作者：伊莱恩·肖瓦尔特
出版：湖南文艺出版社

讲述了19世纪至今英国女
小说家的故事。不仅分析了夏
洛特·勃朗特、乔治·艾略特、弗
吉尼亚·伍尔夫等耳熟能详的
小说家，更是将目光投向众多
湮没于文学史的女性的生活和
作品。
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蔡萍平时参与组织
的活动多围绕阅读，去
年来到河姆渡书店担任
店长后，更是以读书为
主 ，帮 助 大 家 展 开 学
习。伴随着一期一期活
动，她明显能感受到读
书给人带来的影响。

“我孩子同学的妈
妈，总是把自己的价值
看得很低，家庭一出现
问题就责备自己，平时
聊天也总说一些鸡零狗
碎的事。后来通过阅
读，通过与其他人沟通，
她找到情感上的支持，
不再给自己那么多压
力，而那些琐碎的事情
也解决了。”蔡萍说，阅
读能起到给人赋能的作
用。这个赋能的作用既
是精神上的，也是在生
活中可操作的。

说到这，蔡萍非常
推荐《非暴力沟通》这本
书 ，它 的 可 操 作 性 很
强。“我希望孩子是自由
的，但等他上了学，又不
得不按照学校那一套约
束他，随着孩子逐渐长

大，他开始有逆反心理，
亲子矛盾也增加了。”她
说，通过对这本书的学
习，她改变了以往的沟
通方式，孩子开始接受
她的管教，矛盾也随之
减少了。

在阅读、学习、实践
的过程中，很多人期望
利用技巧，让别人的行
为达到自己的预期，但
其实应该改变的是自
己。蔡萍就明显感觉
到，看完《停止你的内
在战争》《靠谱》这类书
籍，首先发生变化的就
是自己的心态。“现在
父母教育孩子都特别
卷，但看完《停止你的
内在战争》就知道了，
其实很多人对自己的孩
子并不了解，对他以后
成为一个什么样的人也
缺少规划。其实教育没
那么复杂，我们要做的，
就是把种子种在孩子心
里，然后耐心地去培育
这个种子，而不是用外
界讲的那些五花八门的
观点去要求孩子。”
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这两年在银川举办
读书活动，蔡萍也发现了
一个现象，“很多人学习
的持续性并不强，而且这
一点在男性身上体现更
明显。”她分析，一方面确
实是生活节奏快，大部分
人不能静下心来学习、阅
读；另一方面教养子女、
维护家庭和谐，长久以来
几乎都是女性的职责，男
性参与度比较低。“现在
网上有一些观点，认为这
样不公平，男性也有义务
参与到家庭事务中。虽
然在实际生活中，不大可

能做到绝对公平，但我发
现很多女性改变后，家里
的男性也会跟着改变。”

她说，自己的丈夫原
本不太爱阅读，但在她的
影响下，也常常邀请她去
工作的单位帮忙组织读
书活动，平时自己也会通
过别的渠道学习，不断提
升自己。

“过好生活也是需要
学习的，很多人可能意识
不到这一点，但是看看
书，真的很有帮助。”蔡萍
说，阅读是治愈，是成长
最好的伙伴。
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