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“随着老龄化的发展，适
老化改造将迎来更加广阔的
发展前景。未来，适老化改
造将更加注重智能化、个性
化和人性化的需求，并会借
助新材料、新技术和新理念
不断推动行业的创新和发
展。我市将在适老化服务中
不断细化改造内容，制定不同
层次的服务清单，提供个性化
改造方案，实现精准匹配，并
对已完成的改造项目加强跟
踪服务，让更多老年人安享健
康幸福晚年。”银川市民政局
相关负责人介绍道。

面对养老服务的新形
势、新要求，依托互联网等信
息技术开展智慧养老服务已
成为推动养老服务转型升
级、提升养老服务质量的必

然要求。今年以来，银川市
民政局全力打造“银居安享”
居家和社区养老服务模式，
构建“1658+N”智慧养老链
式服务矩阵，不断织密智慧
养老服务供给网。依托已建
设的社区养老服务中心，打
造智慧养老及30个适老化
改造体验中心，通过在老年
人家中安装烟感气感、防走
失及一键呼叫等装置，为社
区、居家老人提供一个安全、
舒适、便利的现代化、智慧化
养老生活环境，不断夯实养
老服务能力，助力老年人原
居颐养。以“中心站点+一
键呼叫”服务积极推进智慧
平台进入居民家庭，为居家
老年人、社会大众提供更加
周到便捷的生活照料、医疗

保健、康复护理、文体娱乐、
精神慰藉、紧急救援、安宁疗
护等多样化服务。

下一步，银川市民政局
将积极宣传居家适老化改造
工作，通过多种方式提升老
年人及家属对相关政策的知
晓度，确保利民惠民好政策
惠及全部特殊困难老年人家
庭。同时持续提升基本养老
服务水平，因地制宜精准开
展特殊困难老年人家庭居家
适老化改造，满足老年群众
居家生活照料、起居行走、康
复护理等需求，着力提高各
县（市）区特殊困难老年人生
活质量，打通为老服务的“最
后一米”，做到统筹发展好养
老事业和养老产业，全心全
意让老年人安享幸福晚年。

我市持续推进适老化改造

给老年人“稳稳的幸福”
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卫生间马桶旁配备可移动式扶手、淋
浴区内增添助浴椅和防滑垫、安装一键呼
叫等智能化设备……去年以来，银川市民
政局积极争取福彩公益金支持，持续推进
困难老年人居家适老化改造项目，将其作
为解决群众身边急难愁盼问题的民生实
事，纳入民政重点工作任务整体谋划推
进。通过对符合条件的特殊困难老年人
的需求开展一对一分析评估，按照“一户
一策”的方式，累计对1489户有需求的老
年人的家庭环境进行适老化改造，帮助困
难老年人由“养老”走向“享老”。

截至2022年底，银川市户籍总
人口214.5万人，其中，60周岁及以
上户籍老年人口34万人，占总人口
的15.8%，养老问题日益突出。社区
养老机构通常更倾向于对健康老人
提供服务，数量少且服务专业化程度
参差不齐，社区居家养老便成为多数
老年人的优先选择。而居家养老环
境的安全性以及子女对慢病、高龄和
失能老人照护的便利性，关系着老年
人安享晚年的幸福指数。适老化改
造的出现填补了这一空白，适老化改
造不仅可以改善老年人的居住环境，
提高他们的生活质量，还能为他们提
供更好的保障和服务。

地面太滑、淋浴有危险、起身不
方便、走不了远路等一些看起来是生
活中的小事，却给老年人生活带来了
不小的麻烦。为进一步提升特殊困
难老年人居家养老的安全性、便利性
及舒适性，提高养老生活品质，银川
市民政局积极推进2023年困难老年
人居家适老化改造项目，印发《银川
市2023年居家适老化改造项目实施
方案》，召集各县（市）区民政局召开
项目启动会议，并依托专业第三方评
估机构，对摸排的老年人集中入户调
查，开展精准评估工作，综合考虑老
年人家居基础状况、实际需求等因
素，按照“一户一策”的原则，为老年
人“量身定制”改造方案，形成“一户
一档”资料。为确保项目高效推进，
坚持边改边验的工作方式，联合施工
方、评估方及监理单位开展联合验
收，进一步确保每家每户改造工作都
能符合标准，落到实处。

记者了解到，适老化改造对象主
要包括对纳入分散供养特困人员、城
乡低保对象范围中的高龄、失能、留
守、空巢、残疾老年人家庭和计划生
育特殊家庭等。按照自愿、安全、便
利、经济的原则，以室内行走便利、如
厕洗澡安全、厨房操作方便、居家环
境改善、智能安全监护、辅助器具适
配为主要目标，切实提升老年人居家
养老的安全性、便利性。通过实施改
造，经济困难老年人家庭的居住环境
得到有效改善，居家生活更加便利，
生活质量显著提升。

“我们根据适老性、普遍
性和多样性的原则，聚焦老
年人安全、健康等需求，形成
涵盖卫生间、厨房、客厅、卧
室等七大日常生活场景的多
种产品供老年人选择。改造
主要包括基础设施，如安装
扶手、地面防滑处理等；有针
对性的局部改造，通过少量
施工实现环境适老；全屋或
部分空间适老翻新，如全屋
或者卫生间、厨房的整体改
造等。”银川市民政局养老服
务科相关负责人介绍道。

今年9月，金凤区民政
局为金凤区长城中路街道保
伏桥新村A区的潘淑梅老人
家里实施了适老化改造，包
括地面改造、如厕洗浴设备
改造、卧室改造、老年辅助配
置（助行）、老年辅助配置（安
全监控装置）等，这些暖心的
变化让老人感到既安心又舒
心。今年73岁的独居老人
潘淑梅家庭困难，自身患有
心脏病、糖尿病、高血压等多
种慢性病，行动也不便，迫切

需要适老化改造，社区便为
她申请了适老化改造。

“在入户评估时，考虑到
潘淑梅的情况，我们为她选
了卧室防褥疮气床垫和沙发
防褥疮坐垫，这种床垫气袋
自动交替充气鼓起，能预防
褥疮，还能起到按摩的作
用。”山东青鸟软通信息技术
股份有限公司施工负责人罗
智睿告诉记者，改造时，他们
充分考虑潘淑梅的特殊需求
和日常生活习惯，尤其对卧
室、厨房、洗手间这3个老年
人高频生活空间进行精心改
造，为她配置了洗浴坐便两
用椅、防滑地垫、卫生间L型
扶手，厨房也安装了烟雾探
测器、燃气报警器。

此外，还有卫生间、厨房
及部分公共区域的地面都进
行了防滑处理，无色无味的
材质遇水后摩擦力会增强。
潘淑梅指着床边安装的一键
紧急呼叫器和客厅安装的智
能摄像头告诉记者：“有突发
状况，按响呼叫器或者摄像

头，后台就会收到我的求助
信息，第一时间安排人员上
门服务。如今党的政策真
好，为我们老年人考虑得非
常周到。这些辅助器具不仅
方便了我的日常生活，还减
轻了儿女的负担，真是太贴
心了。”

金凤区民政局工作人员
告诉记者，潘淑梅家中共进
行了9项适老化改造，累计
投入4931元。

同样享受到适老化改造
的还有永宁县汉唐府邸E区
的困难老人孙产伏，永宁县
民政局根据其本人需求等实
际情况，共帮助他家进行了
地面改造、如厕洗浴设备改
造、老年用品等6项适老化
改造，并添置了防滑垫、U型
扶手、沐浴椅、四角拐杖、手
动轮椅、防走失手环等设施
和设备。“民政部门提供的轮
椅非常方便，我现在每天出
门都离不开它。每天出门散
散步、透透气，心情也好。”孙
产伏说。

床边安装的一键紧急呼叫器，可方便老人进行求助。

记者吴春霖文/图

安装扶手。
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