
1 体温稳定后咳嗽持续，不一定要输液

支原体肺炎以发热、
咳嗽为主要临床表现，可
伴有头痛、流涕、咽痛、耳
痛等。发热以中高热为
主，少部分人仅有低热甚
至不发热，持续高热者预
示病情较重。多数患儿
咳嗽重，感染初期大多数
是阵发性干咳，继而分泌
痰液，偶有痰中带少量血
丝，咳嗽会逐渐加剧。部
分患儿有喘息表现，多见
于婴幼儿患病。

临床上，很多支原体
肺炎的孩子体温稳定后，

咳嗽仍连绵不休，这时有
些家长会要求持续在门诊
输液。对此，闫亚飞认为，

“其实，咳嗽并不代表病情
加重，要结合孩子整体状
态，比如体征、影像学来判
断孩子是好转还是加重。
如果孩子只是白天偶尔咳
嗽，精神良好，食欲正常，
不影响睡眠、活动，可以先
在家观察。如果咳嗽厉
害，伴有痉挛性咳嗽、呕
吐、影响睡眠和食欲等，可
以到医院找医生重新评
估，进行相应处理。”

记者 刘威
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反复发热、夜间干咳不断……近期，
支原体肺炎成了热门话题，医院儿科也
处于爆满状态。经过治疗，一些患儿发
烧、头痛等症状消失，然而后期咳嗽连绵
不休，一两个星期甚至一个月都未痊愈，
家长们焦虑不已。对此，银川市中医医
院儿科副主任闫亚飞表示，对于儿童支
原体肺炎久咳不愈的，不妨试试中医治
疗手段。

关注呼吸道疾病

儿童支原体肺炎久咳不愈怎么办？
别急，中医专家来支招

孩子肺炎咳嗽多日
中西医协同诊治缩短病程

最近，在闫亚飞医生的门诊
上，每天都有很多“咳咳咳”的小患
者。“很多孩子都是咳嗽了半个月
甚至更久。这些孩子是确诊了支
原体肺炎后，经输液、吃药、雾化治
疗，发热、流涕等症状好转，但是咳
嗽就是不能除根，所以家长带孩子
前来寻求中医治疗。”

9岁女孩小月（化名），咳嗽一
周不见好转，还发起了高烧。到银
川市中医医院儿科就诊后，经各项
检查确诊孩子得了支原体肺炎，随
后住院治疗。针对小月的病情，闫
亚飞主任给予其抗感染治疗的同
时联合中医药传统疗法——中药
汤剂内服配合穴位贴敷及耳穴压
豆等。经过几天治疗，小月的咳嗽
明显减轻。

2岁半的明明（化名），也是因
为支原体肺炎在银川市中医医院
儿科住院，同一病室当天还住进来
了另外两名小病友，也都是支原体
肺炎患儿，并且三个患儿的病情严
重程度相当。明明因为吃不下中
药，仅仅给了抗感染治疗，其他两
个患儿都是抗感染加口服中药汤
剂联合治疗。治疗 5 天后另外两
个小朋友痊愈出院，而明明的病情
缓解并不明显。“明明妈妈着急
了，主动要求让孩子喝中药汤剂，
说自己想办法给小朋友喂进去。
我查房时也详细教了明明妈妈如
何让小朋友把中药喝进去，比如
可在汤药中加点蜂蜜或白糖，少
量多次喝等。这回明明终于把中
药吃下去了，又经过3天的治疗 ，
病情好转也出院了。”闫亚飞介
绍。通过分析这些病例，闫亚飞
在临床中发现，对于支原体肺炎
咳嗽的孩子，中西医协同诊治往
往可以缩短病程。

病例

咳嗽“缠绵不休”，试试中医疗法

那么，如何有效缓解
支 原 体 感 染 后“ 咳 咳
咳”？ 中医强调辨证论
治，对于儿童支原体肺
炎，治疗方式也是多样
的。在支原体肺炎急性
期，中西医协同诊治，退
热快；在恢复期，合理选
择中医药治疗手段有助
于患儿肺组织及气道的
修复。

“针对儿童支原体肺
炎，目前我科开展的中医
药治疗主要有中药汤剂
内服、中药穴位贴敷、小
儿推拿、耳穴压豆、拔罐、
艾灸、放血疗法等。”闫亚
飞介绍，比如在支原体肺
炎急性期，多数患儿表现
为舌质红，舌苔白腻或黄
腻，中医认为是“肺气郁
闭不宣”，治疗上以麻杏
石甘汤加减为主，配合一
些清热化痰的中药，使肺
的宣降功能恢复，以缓解

咳嗽症状。对于恢复期
久咳不愈的，若余邪未
尽，辨证为“正虚邪恋
证”，可选用竹叶石膏汤
合沙参麦门冬汤加减；
若 邪 热 已 退 ，伤 及 气
阴，可选用人参五味子
汤加减。具体用药需
要在专业医师的辩证
指导下应用。

同时，中医外治法可
作为儿童肺炎的辅助治
疗：穴位贴敷可改善经络
气血的运行，纠正脏腑阴
阳平衡，从而达到扶正祛
邪的作用，选择的穴位主
要有膻中、天突、肺腧等；
小儿推拿可改善儿童体
质、提高机体免疫力，治
疗肺炎常选用清补肺经、
清补脾经、揉肺腧、捏脊
等手法，可改善咳嗽、咳
痰症状；耳穴压豆法可选
穴肺区、内分泌、肾上腺、
交感等穴位。
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孩子咳嗽咳痰无力
需学习有效咳嗽

闫亚飞还告诉记者，很多孩子
看似在咳嗽，但其实是咳嗽咳痰无
力，无法达到清除痰液的效果。这
时就需要进行有效咳嗽训练。家
长可指导孩子坐着，双肩放松，深
吸气3至4次，屏气3秒。然后身
体前倾，紧缩腹部爆发性咳嗽2～3
次，并重复这个动作。

此外，疾病稳定期让孩子进行
适当的体育锻炼，刺激黏液纤毛运
输增加，促进肺内黏痰移动，可以
加快肺功能的恢复。
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久咳不愈
试试这些食疗方

此外，针对孩子感染后咳嗽有
痰或者干咳少痰的不同情况，闫亚
飞主任还推荐了一些缓解咳嗽的
食疗方，供大家参考。

干咳少痰

1.川贝炖雪梨
做法：雪梨1个，川贝母5g，冰

糖适量。先把梨洗净，去皮及核后
切成小块，川贝母洗净和梨一起入
锅中，放入冰糖后加适量的清水熬
制1小时。该方可润肺清燥、止咳
化痰。

2.百合银耳粥
做法：鲜百合 50克，银耳 10

克，大米100克。将百合洗净，银
耳温水泡开，洗净切碎，与大米同
煮为粥。可补肺养心，健脾生津。

3.秋梨汤
做法：新鲜鸭梨2个，洗净切

块，加水煮汤。可润肺止咳。

咳嗽痰多

1.白萝卜粥
做法：白萝卜200g，半夏6g，

茯苓、白术、陈皮各10g。白萝卜
切小块，加入半夏、茯苓、陈皮、白
术，水煎1小时，取汁1000ml，加
粳米100g，熬粥，最后加入适量白
糖，此方可健脾燥湿，止咳化痰。

2.杏梨饮
做法：苦杏仁10克，大鸭梨1

个，冰糖少许。将苦杏仁去皮尖，
打碎；鸭梨去核，切块；加适量水同
煮，待熟加入冰糖，代茶饮用，可润
肺止咳，清热化痰。


