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《荒野之声》
作者：戴维·乔治·哈斯凯尔
译者：熊姣
出版：商务印书馆

作 者 从 物 种 及 其 感
官的演化史入手，切入声
景这一当代生态书写的
重要维度，以令人叹服的
笔力构建出层次丰富的
声音世界，结合实地考察
和最前沿的发现，介绍声
学调查在生态研究中的
应用，如记录声音以监测
森林与农业区的生物多
样性。

《中国古代姓氏与避
讳起源》
作者：虞万里
出版：华东师范大学出版社

本 书 是 虞 万 里 先 生
在早年《姓氏起源新论》

《商周称谓与中国古代避
讳起源》诸学术论文之基
础上，补充出土文献等新
资料，融入新近的思考而
完成的一部力作。全书
分为两个部分，分别考述
中国古代姓氏与避讳的
起源问题。

《我认识的唐朝诗
人》
作者：陈尚君
出版：中华书局

复 旦 大 学 资 深 教 授
陈尚君的这本书涉及诗
人五十余位，立体而全面
地勾勒出唐代诗人真实
人生的画卷，介绍诗人不
同的生命历程和诗歌成
就，同时就诗人走过的悲
欢人生解说他们的作品。

其他

◆《家山》
◆《镜与光》
◆《龙王之怒：1931年长江
水灾》
◆《米沃什传》
◆《我在北京送快递》
◆《星空与半棵树》
◆《一百年，许多人，许多
事：杨苡口述自传》

据中华读书报 2023
年度十大好书

2023，这些好书伴我们走过

2023年刚刚过去，在过去的一年中，有不少好书陪伴我们度过，或丰富我们的知

识，或治愈我们的心灵。近日，深圳读书月、中华读书报、微信读书等读书平台，纷纷推

出了自己的2023年度好书榜单，来看看里面有没有你喜欢的吧。

《中文打字机：一个世
纪的汉字突围史》
作者：［美］墨磊宁；译者：张朋亮
出版：广西师范大学出版社

本书以中文打字机为对
象，追溯了中文与现代信息技
术相适应的历史。近现代以
来，汉字作为非字母文字，在
技术语言现代化的过程中遭
遇了来自字母文字中心主义
的重重阻碍，其一便是无法适
应西式打字机。本书通过讲
述中文打字机的发明历程，展
示了汉语世界的机械革命，探
索了中文寻求生存、适应且影
响科技变革的历史。

《翦商：殷周之变与华
夏新生》
作者：李硕
出版：广西师范大学出版社

本书借助考古材料和传
世文献，梳理了上古人祭风俗
产生、繁荣和消亡的全过程，
以及人祭与华夏早期文明从
伴生到分离的伟大转折，再现
了古人（周人）为终结商朝和
人祭风俗付出的巨大努力，使
我们对华夏文明的起源有了
全新的认知。

《盐镇》
作者：易小荷
出版：新星出版社

2021年，易小荷回到老家
自贡，来到离市区不远的仙市
镇。她在这里住下来，采访近
100位当地居民，历时一年，写
下了这个镇子上 12 位女性的
故事。这些女性，有开猫儿店
的90岁陈婆婆，有一辈子被家
暴威胁的王大娘，有经济独立
却害怕离婚的女强人……这
是一本深度书写中国乡镇女
性生活、情感与命运的佳作。

其他

◆《一百年，许多人，许多事：
杨苡口述自传》
◆《幻象》
◆《龙与狮的对话：翻译与马
戛尔尼访华使团》
◆《契诃夫传》
◆《亚洲史的研究方法：以近
世东部亚洲海域为中心》
◆《中国现代文学新讲》
◆《凉州十八拍（上中下三
卷）》

据深圳读书月2023年度
十大好书榜

《我在北京送快递》
作者：胡安焉
出版：湖南文艺出版社

进入社会工作至今的
十年间，胡安焉走南闯北，
辗转于广东、广西、云南、上
海、北京等地，做过快递员、
夜班拣货工人、便利店店员、
保安、自行车店销售、服装店
导购、加油站加油工……他
将日常的点滴和工作的甘苦
化作真诚的自述，记录了一
个平凡人在生活中的辛劳、
私心、温情、正气。这些在事
后追忆中写成的工作经历，
渗透着他看待生活和世界的
态度与反思。

《相信》
作者：蔡磊
出版：中信出版社

本书完整讲述了蔡磊
从发病之初的怀疑到面对
现实之后，发起对渐冻症的
全面进攻，包括其治病经
历、对人生的理解、对自己
忙碌前半生的回忆与思考，
以及关于亲情和生死的深
切感悟。有痛苦、迷茫与绝
望，更有拼搏、无畏与希望，
看见了波折四起，也看见了
绝地反击。

《不原谅也没关系》
作者：皮特·沃克
出版：北京科学技术出版社

本书作者是享誉国际的
创伤疗愈大师。他曾患有严
重的复杂性创伤后压力综合
征（CPTSD），根据自身的疗
愈经历和三十多年作为心理
治疗师的从业经验，他写下
了这本经典之作。书中，他
深度剖析了CPTSD的起因、
症状和类型，并提供了有效
的自我疗愈工具。本书受到
了创伤患者极高的评价，同
时也作为宝贵的工具为心理
工作者所采用。

其他

◆《太白金星有点烦》
◆《芯片战争：世界最关键
技术的争夺战》
◆《埃隆·马斯克传》
◆《多谈谈问题》
◆《金榜题名之时：大学生
出路分化之谜》
◆《门阀》

据微信读书2023年最
受关注新书

记者吴璇整理
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