
日前，“某知名歌手患支气管炎突然失声”

的话题登上微博热搜，有网友留言称自己也曾

出现过类似的症状。自治区人民医院耳鼻喉科

副主任医师邓斌提醒，目前正值呼吸道疾病的

高发期，失声的发生概率也会变高。比如嗓子

处于长期疲劳状态时，或是受到病毒细菌感

染、寒冷等刺激时，声带黏膜会发生充血肿胀，

导致声带振动不佳，声音异常，甚至发不出声

音。那么，具体哪些原因可能导致声音嘶哑，

甚至是突然失声？寒冬该怎么保护好我们的咽

喉呢？

冬天是咽喉易受伤的季节

声音嘶哑，突然失声是怎么了？

关注呼吸道疾病

寒冬这样保护咽喉

在冬季应注意防寒保暖，当出
现咽喉突然肿痛失声的情况后，应
立即前往医院检查，明确病因后再
对症治疗，切忌自行买药服用，以
免耽误病情。邓斌医生还给出以
下保护咽喉的建议。

出现声音嘶哑或者失声后，应
该禁声1～2周，尽可能减少咳嗽，
也不要清嗓子，因为这会猛烈震动
声带。也不建议以悄悄话或耳语
方式说话，以免对声带造成更大的
负担。还应多喝温水，保持咽喉黏
膜湿润；少吃冰冷的食物，饮食清
淡。吸烟、喝酒等不良嗜好都会对
喉咙黏膜造成损害，引起不适，应
尽量戒除。

冬天可多吃润喉食物。梨具有
清热、化痰、生津止渴等功效，生吃、
蒸梨羹、榨汁、煮水等都可以。银耳
莲子百合汤适合干燥的冬季，可以
滋润咽喉，减轻炎症的发生。罗汉
果是润嗓佳品，与梨、川贝、陈皮、百
合、菊花一起煮水喝，可润喉利咽。

对于长期用嗓人群，如老师、
销售员、歌手等，若连续用嗓超过
20分钟，最好能休息5～10分钟。
平时说话时应避免情绪化、激动，
尽量降低语速。
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声音受损因素多

人的声音来源就是声
带的振动。正常的人体声
带结构，声带位于喉部，也
就是气管的最上端，当人呼
吸时，声带会一张一合地运
动，当气流从气管里出来，
通过声带黏膜的振动就会
发出声音。

“声音受损的因素比较
多，常见的因素之一是过度
用嗓或不当用嗓，一些需要
高频率用嗓的职业，比如教
师、歌手、播音员等，因为说
话过多、发音过高过响或发
音方法不正确，会导致嗓音
疾病。如果嗓子长期处于
疲劳状态，冬天再受到寒冷

空气的刺激，声带黏膜可能
会发生充血肿胀，导致声音
异常，甚至发不出声音。”邓
斌医生介绍说，尤其是一些
用嗓频率较高的职业，咽喉
或多或少都可能受损，再加
上冷空气的刺激，更容易诱
发咽喉问题。

另外，普通人因天气变
化大、过度熬夜等，也可能
出现咽部疼痛、失声等。此
外，吸烟、饮酒等不良生活
习惯也会对咽喉产生很大
的刺激；辛辣食物、油炸食
品等也会减少咽喉黏液分
泌，造成咽干喉燥，产生咽
喉肿痛、嗓音嘶哑等症状。

突发声嘶是急性喉炎的主要症状

需要注意的是，冬季是
呼吸道疾病的高发季，上呼
吸道感染（感冒）后，感染可
能由鼻腔、咽部向下扩散引
起喉部炎症，开始是鼻塞、
流涕、咽痛，然后可能出现
声音嘶哑。细菌、病毒等感
染也可能引起喉部特异性
感染，损伤声带而导致嘶
哑。“冬季的耳鼻喉科门诊
上，有些患者是因急性咽喉
炎导致声音嘶哑，甚至无法
发声就医，这其中尤其要提
防急性喉炎的发生。”邓斌
医生提醒。

他进一步解释，急性喉
炎是指喉黏膜及声带的急性
非特异性炎症，为呼吸道常
见的急性感染性疾病之一，
多见于感冒后，在病毒感染
的基础上继发细菌感染。像

教师、演员等用嗓较多的群
体更容易罹患此疾病。小儿
因喉腔狭窄咳嗽功能不强，
急性喉炎有其特殊性，充血
水肿导致喉阻塞，病情较严
重和病情变化较快，易导致
呼吸困难，甚至窒息。

急性喉炎主要的症状
是突发的声嘶，一开始可能
仅表现为声音低沉，逐渐发
展为声音嘶哑，甚至完全失
声。伴随的症状可能有咳
嗽、咳痰、咽痛。虽然成人
因为急性喉炎发生窒息的
情况较少见，但是出现症状
时仍然需要尽早接受治
疗。对于急性喉炎，常见的
治疗方法为雾化吸入治疗
以及抗生素治疗，以减轻声
带充血、水肿，必要时还需
要激素治疗。

记者 刘威
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男子感冒后发不出声音
竟是急性喉炎惹祸

48 岁的吴先生是位中学教
师，平时因为用嗓过度，患有慢性
咽炎。十多天前，吴先生感冒了，
出现咽痛、咳嗽症状，更郁闷的是
发不出声音了，“一直咳嗽、咳痰，
说话声音特别嘶哑，而且嗓子特
别疼，很用力才能小小地发声。
一直以为是普通感冒，自己吃了
一些感冒药、消炎药，想着慢慢就
能缓解。没想到两周时间过去
了，声音依然没有恢复，严重影响
到工作和生活，这才到医院耳鼻
喉科就诊。”吴先生说。

在耳鼻喉科进行了喉镜检查
后，医生发现吴先生的声带颜色
鲜红，有明显的充血水肿，在排除
其他疾病后，确诊吴先生的失声
是急性喉炎所致。“患者因工作原
因会频繁用嗓，加上病毒感染，声
带受损加剧，诱发了急性炎症，才
会突然失声。”医生介绍说。目
前，经过几天的雾化以及输液治
疗，加上少用嗓、饮食清淡等干
预，吴先生的嗓子逐渐恢复。

声音嘶哑还要提防这几种病

声带小结是慢性喉炎的一种
类型，也叫结节性声带炎。本病多
见于女高音演员、小学教师、噪声
环境中的工作人员。这种疾病的
患者多为持续性声音嘶哑。

用声过度、发声不当或一次强
烈的发声之后，声带局部损伤可能
出现声带息肉。声带息肉的临床
表现之一为持续性声音嘶哑，其程
度与息肉的位置和大小有关。

声带乳头状瘤可发生在喉黏
膜的任何部位，以声带前段为多，
表现为声音嘶哑。
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