
饮食中注意以下几点

狼疮性肾炎患者，还需要
注意日常饮食，以减轻肾脏负
担，预防损伤加重。

肾脏损伤会导致蛋白质
大量丢失，造成低蛋白血症和
水肿，因此患者必须补充足够
的蛋白质，并且以优质蛋白为
主，如牛奶、鸡蛋、精肉等。但
也并不代表可以无节制地摄
入，适当摄入即可。如果蛋白
质摄入量过多，不但难以完全
吸收，也会增加肾脏负担。建
议精肉每人不应超过100g/
天，鸡蛋≤2个。还应限制盐
的摄入量，以免加重水肿，同
时还要少食用酱油、罐头等富
含钠的食品。

避免食用光敏食物。比
如苜蓿类，还有蘑菇、香菇、莴
苣、韭菜、苋菜，马兰头以及豆
荚、无花果、柠檬等。这些食
物尽量避免白天食用，可选择
晚餐的时候食用，这样到第二
天中午时它们就不再有光敏
作用了。紫外线照射可诱发
系统性红斑狼疮，防晒可避免
紫外线对患者皮肤的刺激，减
轻患者的皮肤炎症，减少疾病
复发。

记者 刘威

1 肾脏是该病
最常累及的器官

记者了解到，系统性红斑狼
疮是一种慢性、反复发作的自身
免疫性疾病，常见于育龄期女
性。临床常表现为：颊部红斑、盘
状红斑、光过敏、脱发、口腔溃疡、
关节炎、浆膜炎、肾脏病变、神经
病变等。

“理论上来讲，系统性红斑狼
疮对人体的影响是全身性的，病
情可累及全身各个器官和组织，
可以说从头发到脚趾、从皮肤到
内脏都可能有影响，最常受累的
器官是肾脏。约40%～60%的系
统性红斑狼疮患者起病初即伴有
肾脏损害，临床称之为狼疮性肾
炎。17%～25%的狼疮性肾炎患
者可进展为终末期肾病（尿毒
症），给患者和家庭带来了沉重的
负担和巨大痛苦。狼疮性肾炎患
者早期临床会出现水肿、血尿、蛋
白尿、高血压等症状，终末期肾脏
病也是系统性红斑狼疮患者死亡
的常见原因。”宋丽介绍。

她也建议，一旦出现持续存
在的皮疹，尤其是面部的蝶形红
斑，或关节肿痛、光过敏、持续发
热、乏力等症状，就应该去检查一
下自身抗体。
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日前，随着某明星的不幸离世，“红斑狼疮”相关词条上了热搜，引发广泛讨

论。系统性红斑狼疮是我国最常见的系统性自身免疫性疾病之一，除了面颊部

出现蝶形红斑外，该病还可累及全身多个脏器，最常见的是狼疮性肾炎，不规范

治疗会导致肾功能衰竭。那么，系统性红斑狼疮究竟有哪些危害？该如何避免

狼疮性肾炎的发生？本期，银川市中医医院肾病科副主任医师宋丽来和大家聊

聊这些话题。

3 遵医嘱定期复查

为防止肾病的发生、发
展，系统性红斑狼疮患者一
定要遵从医嘱，定期到门诊
复查，千万不可自行调整药
物的用量。“之前我门诊上有
位54岁的女性患者，因‘间
断全身乏力10年，加重伴双
下肢水肿半年’来就诊。经
了解，这位患者10年前曾被
明确诊断为系统性红斑狼

疮，期间因为治疗间断，病情
反复并出现水肿，经查24小
时蛋白定量明显升高，发展
为狼疮性肾炎，使用了激素、
环磷酰胺、羟氯喹治疗。因
为她并没有按照医嘱定期复
查还自行调整了用药，后来
又发现股骨头坏死，严重影
响到生活质量和生命安全。”
宋丽提醒。

系统性红斑狼疮已是慢病
要小心肾脏受累

宋丽，银川市中医医院肾
病科副主任医师，擅长中西医
结合治疗慢性肾脏病、糖尿病
及其并发症、骨质疏松、甲状腺
疾病、内分泌失调等。

门诊时间：
银川市中医医院金凤院

区：周一全天、周三下午、周五
全天

银川市中医医院兴庆院
区：周二、四、六上午。

及早发现肾脏损害

为了及时发现肾脏损
害，及早干预，系统性红斑
狼疮患者应定期进行相关
检查。

建议患者经常检查尿
液分析和沉渣定量、肾功能
检查，必要时做肾脏B超、
肾脏核素扫描检查，及时发
现肾脏损害。

系统性红斑狼疮患者
要应经常测血压，查肝功
能、电解质等。因为肾脏疾
病进一步发展会导致高血

压；尿蛋白的大量丢失，可
出现低蛋白血症、高胆固醇
血症；电解质紊乱可出现血
钾、血磷升高、血钙降低。

根据病情需要做肾穿刺
活检，了解肾损伤程度。因
为通过病理组织的直接观察
更能了解到肾脏损伤的具体
情况，有利于医生判断疾病，
制订出更合理的治疗方案。

患者还可使用免疫抑
制剂，配合中医中药治疗，
防止肾病发展。
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患者日常如何调理？

日常调理有助于治疗，
宋丽建议患者应遵循下述
原则。

1.畅情志
狼疮性肾炎患者可能

因为病情复杂，全身多脏器
受累，出现肌肉及关节疼
痛难忍等情况时会产生消
极情绪，甚至拒绝治疗。
然而不良情绪会加重病情
发展，因此家属应多鼓励
患者，畅情志，树立战胜疾
病的信心。

2.注意观察病情变化
狼疮性肾炎患者若出

现口腔黏膜糜烂溃疡、发
热、关节肌肉疼痛等，需要

及时就医，根据病情及时调
整治疗方案。

3.预防感染
治疗中，患者因使用激

素及免疫抑制剂，容易发生
感染。因此，患者平时应注
意保暖，保持生活环境清洁
卫生，外出佩戴口罩，通过
锻炼身体、口服中药汤剂增
强体质。

4.避免劳累，适度活动
在急性期及血压过高、

水肿严重时，肾病患者应绝
对卧床休息以减轻肾脏损
害。恢复期可在医生指导
下适当进行八段锦、太极
拳、慢走等活动。
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