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肥胖儿童逐年增多 年龄趋小

“现在儿童肥胖的数量逐年
增多，主要原因是吃得多运动
少。”宁夏医科大学总医院儿科主
任医师梁丽俊介绍，除了器质性
肥胖，孩子吃得不健康、缺乏运动
等都是导致儿童肥胖比例越来越
高的原因。

“以前一年也就诊治四五十个
病人，现在寒假一早上门诊就能看
十几个。就诊人群年龄也呈趋小
的趋势，以往来看诊的都是青春期
的‘大胖墩’，现在有四五岁的‘小

胖墩’，最胖的一个孩子仅有6岁，
但体重已经有65公斤了。家长对
此很无奈，这时就需要我们提供专
业的帮助。”梁丽俊说，肥胖症可能
会让孩子过早患上成人期的疾病，
比如糖尿病、高血压、高血脂等，事
实上，很多孩子不是来看胖而是来
看病，比如高血压，还有些女孩因
为太胖而过早发育。

“对于这种肥胖，治疗起来特
别困难，因为不像其他病有药可
治，肥胖没有药治，管住嘴迈开腿

说起来轻松，实际操作起来非常困
难。”梁丽俊说。2021年，宁夏医科
大学总医院儿科牵头成立了宁夏
首个儿童肥胖学组，由儿科、营养
科、心理等多学科的30名医生组
成，近两年一直在努力科普宣传并
开展联合诊疗。今年，宁医大总院
儿科率先加入了浙江大学儿童医
院傅君芬院长的国家十四五科技
攻关课题——全国多中心儿童肥
胖的诊疗项目，将更好地研究治疗
肥胖症患者。

少吃垃圾食品 减少油盐糖的摄入

昨日的义诊现场设置有“胖斗
营”卡通人形二维码，家长关注二
维码后，通过线上填报数据就能初
步判断孩子是否肥胖，平台上有专
业的科普讲座，也会指导孩子每日
的饮食和适宜的运动量。

梁丽俊说，当家长看到自己孩
子比别人家孩子壮的时候，一定要
到医院进行评估。医生将根据孩
子的身高体重比，即体脂指数以及
专业的诊疗图，判断孩子是否属于
肥胖或者超重。“其实很多肥胖是

从孩子一岁以后就开始的，并不是
长大以后才胖的，因此要注意，一
岁以内的宝宝不能给吃得特别多，
不是说越胖越好，也不是越胖越有
福。”梁丽俊说。去年，该学组在银
川的四所中小学开展了普查，小学
生整体超重比例在20%左右，肥胖
率达到18%，还有一部分是营养不
良和矮小的孩子；初中阶段孩子的
肥胖率也比较高。

对此，家长需要做什么呢？国
家注册营养师薛涛建议：让孩子们

在家吃饭，少点外卖少吃垃圾食品，
尤其少吃炸鸡、奶茶，这些都是高
油、高糖、高盐、高热量的食物，如果
这些能量长期摄入，人体是无法耐
受的，尤其对于孩子来说，他们的肝
脏、肾脏无法代谢食品里的添加剂、
防腐剂。此外，应保证每天有两三
次的户外活动，每次半小时以上。

此外，春节即将到来，医生们
提醒，家长们一定要管控好孩子的
饮食，少吃甜食及油炸食品，少看
电子产品，多出去户外运动。

肥胖儿童逐年增多 家长应该怎么做？
医生：让孩子在家吃饭 少点外卖

记者李姝文/图

随着社会经济的快速发展，以
前高发于成人的疾病越来越多见
于青少年儿童，如肥胖、性早熟、糖
尿病、心血管疾病以及恶性肿瘤
等，为了青少年儿童的身体健康，1
月31日，宁夏医科大学总医院在
门诊大厅一楼开展了关于“儿童生
长发育异常”的义诊活动，同时该
医院“胖斗营”正式开营。

义诊现场。

开展拉网式巡查 规范市场经营秩序

据了解，在此次行动中，各部
门形成合力、统一行动，对全市烟
花爆竹的生产、销售、运输、储存
等环节进行拉网式大巡查，尤其
是严查城乡结合部、闲置院落、
废弃厂房、农村大棚、养殖场、集
贸市场、住宅小区地下室等重点
场所，以及集贸市场、小商品市
场等设摊销售、流动兜售烟花爆
竹等行为，同时严查利用社交软
件、快递等渠道非法经营烟花爆

竹的新情况、新问题，一旦发现
违法行为将追根溯源，彻查非法
烟花爆竹及其原材料的来源、销
售、运输渠道，全力规范烟花爆
竹市场经营秩序，确保人民群众
生命财产安全。

“你的烟花爆竹是怎么存放
的？”“消防器材要配齐，过期的要
及时更换。”1月 31日当晚，检查
组对住宅小区附近的烟花爆竹指
定销售点进行检查，在阅海万家

F3 小区附近一家烟花爆竹销售
点，检查组人员对经营户是否持
证经营，烟花爆竹进货渠道是否
正规，销售点和储存点内的消防
设施、安全制度是否落实到位等
方面进行了检查。检查组要求经
营户要高度重视安全生产工作，
严格执行各项制度，在存储、运
输、销售等环节层层把关，将各项
措施落实到位，确保安全生产责
任落实到每个岗位、每个环节。

一晚查出4起违法销售行为

1月31日晚，3个检查组共巡
查点位17处，发现违法销售行为4
起，查扣烟花爆竹17箱、加特林4
只、孔雀烟花2盒。

第一组检查人员在对阅彩城
及其周边小区进行夜查时，发现1
起违法售卖烟花爆竹行为，查扣1
箱烟花爆竹。在对3家合法零售店
的检查中则发现，其中1家店内有
2箱烟花爆竹与其他商品混放，检
查组责令商家立即整改，将其存放

于该店安全仓内。第二组检查人
员联合西夏区工作专班对西夏区
宁阳广场、怀远夜市、红酒街、物华
兴洲苑等烟花爆竹销售情况进行
暗访检查，发现违法销售行为2起，
查扣烟花爆竹10箱。第三组检查
人员对唐徕小区周边、馨和苑周
边、康平路凤凰街口、湖畔嘉苑铁
道口进行检查时发现1起违法销售
行为，查扣烟花爆竹6箱、加特林4
只、孔雀烟花2盒。

记者了解到，此次执法检查采
取专项检查和联合督导检查相结合
的方式，聚焦重点部位、紧盯重点时
段、关注重点人员，全市各部门将凝
聚合力，全方位打击、全链条查处非
法生产、储存、经营、运输、燃放烟花
爆竹行为，持续加大烟花爆竹领域

“打非治违”工作力度，着力消除一
批事故隐患，切实杜绝烟花爆竹领
域重特大事故发生，确保全市人民
度过一个安全祥和的春节。

我市多部门联合执法检查

确保烟花爆竹领域安全规范有序

记者吴春霖

为切实增强防范化解烟花爆竹
领域重大安全风险，增强责任感和
紧迫感，1月31日晚，银川市应急管
理、公安、综合执法、市场监督等部
门组成联合检查组，分3组对全市
烟花爆竹领域开展执法检查，全方
位打击、全链条查处非法生产、储
存、经营、运输、燃放烟花爆竹的行
为，确保我市安全形势持续向好。

“

“

收缴非法销售的烟花爆竹。记者郎凯摄
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