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社区老年食堂是保障
老年人生活需求的重要平
台，而金宇名庭社区便民
食堂，以往是老年人的就
餐地，如今却受到了青少
年的追捧，很多青少年也
成为食堂的“铁杆粉丝”。

近日，记者在金宇名
庭社区便民食堂看到，土
豆炖牛腩、麻婆豆腐、火腿
香菇炒油菜……热气腾腾
的家常菜刚出锅，就有不
少老年人和青少年在此排
队就餐了。“我经常在这吃
饭，很方便，我的同学好多
中午都是在这儿吃。”学生
马启宸说道。

据便民食堂负责人刁
明志介绍，金宇名庭社区
便民食堂周围商铺较多，
位邻金凤区十二小东侧，
地理位置优越，餐品价格
优惠且低油、低盐，更是吸
引了很多周边的居民、上
班族和学生。

以前专门服务老年
人，现在青少年群体增加

了，为满足多元化需求，社
区便民食堂积极探索新的
经营模式，提质升级，由

“老年食堂”逐步向“全龄
食堂”转型，提供提前点餐
服务、上门配送服务和青
少年个性化套餐服务，变
被动为主动，自我造血，如
今便民食堂受到更多人的
青睐。

“年轻人的光顾，对
便 民 食 堂 来 说 是 有 益
的。‘一老一小’依靠社区
食堂解决温饱，社区食堂
也需要‘一老一小’来运
营和发展，这是一场美好
的双向奔赴。下一步，便
民食堂将继续挖掘独居
青年、双职工家庭等潜在
人群，拓宽服务思维，转
变发展方式，为居民提供
更优质的服务，并争取早
日让社区便民食堂走上
市场化、专业化的运营道
路。”金宇名庭社区党委
书记黄雅茹说。
记者卜令峰闫红强文/图

医生表示，首先要选择双肩书
包，背单肩包或者把双肩包只挎在单
肩上背时，只让一侧肩膀受力，肌肉
受力不均衡更容易导致肌肉劳损和
脊柱受损。

其次，可以选择背部设置有中空靠
板的护脊书包，或是有腰带、肩带比较宽

的书包，来有效分散压力，减轻损害。另
外，在背书包的过程中，应将腰部的护带
和肩带调整到合适的位置，让书包紧贴
着孩子的脊柱，也可以分散一部分压
力。“整理书包时，可以把大的、重的书靠
背部放，让重力集中在里侧，减少孩子走
路时的前倾现象。”马志伟说。

记者现场称量，看看——

小学生的书包到底有多重？
记者尹悦邵云峰

小学生的书包有多重？近日，
有银川家长反映，送孩子上学时，
一拎书包吓了一跳，孩子正处在发
育期，他担心书包过重会影响孩子
的健康。对此，记者走上街头，进
行了现场调查。

书包重量不应超过自身体重的10%

放学时间，记者在一所小学的门口
随机采访了几位背着书包的小学生。在
询问他们自己认为书包重不重时，大家
的回答大多是“还行吧”。在征询同意
后，其中一位学生打开了书包，记者看到
里面大大小小的课本超过10本，另外还
装了一个很大的文具盒。记者拿出准备
好的秤，对两名同学的书包现场称重，分
别是7.1斤和9.6斤。

现场记者还随机采访了几位学生

家长，家长普遍认为孩子的书包较重，
并担心对孩子的健康发育造成影响。

“我家孩子现在上五年级了，他的书包
起码有七八斤重，我比较担心，所以上
学、放学时，会第一时间帮孩子拿书
包。”一位家长说。

记者了解到，国家卫建委此前发布
的《中小学生书包卫生要求》中明确提
出，学生背负的书包重量不应超过自身
体重的10%。

书包过重对青少年的身体健康有哪些危害？

银川市第三人民医院骨科主治医师
马志伟表示，青少年的骨骼处在发育过
程中，如果背了过重的书包，轻则会对颈
肩部脊柱的一些肌肉造成劳损；长时间
保持不良姿势，还可能导致脊柱侧弯，出
现含胸驼背以及高低肩的情况。“书包过
重的话，孩子走路时会不自觉地前倾，如

果长期重心靠前，对孩子的走路的姿态
会产生影响。”马志伟说。

医生表示，一般情况下，12岁以下的
孩子建议书包重量不超过体重的10%，
因此家长应帮助孩子养成每日整理书包
的好习惯，学会合理归纳，不需要的物品
不带，尽可能减轻书包重量。

青少年应如何正确背书包？

以往是老年人的就餐地 如今受青少年追捧

社区“老年食堂”变身“全龄食堂”

社区食堂里增添了不少青少年的身影。

银川市文明办宣
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