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门诊眼睛过敏患者明显增多

与鼻子、呼吸道等敏感
部位一样，暴露在外的眼睛
也会对空气中的各种刺激物
过敏。“春天是尘螨、花粉等
过敏原丛生的季节，也是过
敏性结膜炎高发的季节。最
近，银川杨絮纷飞，门诊上过
敏性结膜炎患者明显增多，
在我门诊上每天能接诊5～
10 个过敏性结膜炎患者。
还有不少小朋友因频繁眨
眼、眼痒、揉眼来就诊，最后
也被诊断为过敏性结膜炎。”
李慧平博士表示，过敏性结
膜炎常在接触致敏原时发
作，双眼发病，起病迅速，致
敏原主要为花粉、草叶、霉菌
孢子等。过敏性结膜炎，最
常见的症状为眼痒，也可有

眼睛异物感、烧灼感、眼皮和
结膜红肿、水样分泌物增加
及畏光等。儿童最常见症状
为频繁眨眼及揉眼，容易被
误认为是电子产品使用过多
导致。

说到过敏性结膜炎的发
病人群，李慧平博士介绍，过
敏性结膜炎与个人体质有
关。例如，曾患有过敏性鼻
炎、过敏性哮喘、皮肤过敏、
湿疹或免疫功能低下等患
者，常常更容易发生过敏性
结膜炎。此外，过敏性结膜
炎的发病还具有遗传倾向，
如果父母有过敏性结膜炎病
史或家族有过敏性疾病史，
孩子得过敏性结膜炎的风险
也会较高。

患了过敏性结膜炎，别强忍

有的季节性过敏性结膜
炎患者认为，忍一忍，熬过过
敏季就好了。对此，李慧平
博士提醒市民，“一旦出现过
敏性结膜炎相关症状，应第
一时间到正规医院就诊，如
果不及时进行治疗，可能引
起干眼、角膜溃疡等。值得
注意的是，春季卡他性结膜
炎是过敏性结膜炎中较为严

重的一种，其症状主要为眼
睛奇痒无比、流泪、怕光，常
伴有灼热感和异物感，主要
发病于儿童。在门诊上，一
些春季卡他性结膜炎患者由
于没有得到及时、规范治疗，
还会出现视力受损情况，部
分久拖不治的患儿，结膜炎
甚至会发展成角膜溃疡，最
终不得不进行角膜移植。”
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日常防护工作要做好

预防过敏性结膜炎，平时应
注意个人卫生及眼部卫生，勤洗
手、勤洗脸，不要用脏手揉擦眼
睛。花粉传播的季节或者雾霾、
沙尘等天气时，尽量减少户外活
动。一般来说，下午2点空气中
花粉量达到高峰，过敏人群应尽
量避免在上午10点到下午5点这
一花粉浓度较高的时段外出。

过敏性结膜炎的患者多为儿
童、青年人和过敏体质人群，因
此，这类人群如果前往野外、公园
等地，应当注意防护。

过敏体质人群，平常最好不
戴隐形眼镜，尤其是美瞳。如必
须佩戴，则应尽量缩短佩戴时间。

春季眼红眼痒
当心过敏性结膜炎

病例

眼睛红肿还痒痒
原来是眼睛过敏了

最近一周，10 岁的亮亮（化
名）总喊眼睛痒，不停用手去揉，
可是越揉越痒，两眼还又红又
肿。一开始亮亮妈以为孩子眼
睛发炎了，便在药店买了消炎的
眼药水给孩子滴上，然而孩子眼
痒症状丝毫没有改善。亮亮妈
急忙带孩子去医院就诊。医生
经过详细检查后说，孩子患上了
过敏性结膜炎。

和亮亮一样，家住金凤区的
秦女士，最近也因眼部不适心
烦。上个周末，秦女士带着孩子
去公园赏花踏青，第二天又开车
去野外挖野菜，没想到晚上回到
家后，眼睛就开始发痒，热辣辣
的感觉难受极了。第二天起床
后，秦女士的眼睛明显肿了，分
泌物特别多，于是到医院就诊。
医生检查后，诊断秦女士为过敏
性结膜炎。

规范治疗，别滥用眼药水

治疗过敏性结膜炎，可给予
冷敷、滴用抗过敏眼药水、远离
过敏原等，而普通的消炎眼药水
起不了什么作用。局部冷敷可
以收缩血管，减轻眼部肿胀和瘙
痒感。

说到过敏性结膜炎的治疗，
李慧平博士还着重提醒，“发现
孩子眼睛痒，有些家长会自行购
买眼药水给孩子滴，但是某些抗
过敏眼药水中含有激素，儿童如
果滥用含激素的眼药水，很容易
引起激素性青光眼。过敏性结
膜炎的患儿，即便是需要使用激
素性眼药水，也应该要在眼科医
生指导下使用，并且需要及时复
查，不能够长时间使用，使用时
间长了会造成不可逆的视神经
损伤。”

眼睛痒痒不要揉
冷敷可减轻

如果突发过敏性结膜炎，眼
睛奇痒难忍，应尽量避免揉眼，因
为揉眼不仅无法有效缓解眼痒，
还会增加过敏物质释放，可能引
起结膜水肿、眼睑肿胀、细菌感染
等，甚至可能导致圆锥角膜。对
抗眼痒，除了在医生指导下正规
治疗外，也可用凉毛巾敷双眼，能
够起到减轻眼痒的作用。注意，
一定不要热敷，因为局部温度升
高，会使血管扩张，促进血液循
环，致使分泌物增多，加重症状。

另外，李慧平博士还建议，合
并过敏性鼻炎的过敏性结膜炎患
者，应同时到耳鼻喉科治疗鼻炎。
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春暖花开，气温回暖，正

是赏花踏青的好时节，但许

多人却深受眼部刺痒、充血、

水肿、畏光等一系列症状的

困扰。宁夏眼科医院角膜与

眼表疾病科主任医师、眼科

学博士李慧平表示，出现上

述症状很可能是一种常见的

过敏性疾病——过敏性结膜

炎。出现过敏性结膜炎，千

万别扛着，如果不及时治疗，

可能会给眼睛造成伤害。


