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采访中，记者了解到，兴庆区
第十九小学每周都有足球比赛
日。“学生们每周都期待着比赛日
的到来。”杨永东说，足球比赛就
是为了让孩子们爱上足球运动。

“学校每年还会定期举办‘校园足
球文化节’‘足球嘉年华’‘女子足
球节’等活动，此外每学期还会举
行一次全校足球班级联赛，联赛间
歇还会组织自由组队对抗赛、师生
足球对抗赛等，周末也经常与校外
青少年足球俱乐部进行学习交流比
赛，为学生搭建训练和施展才华的
平台。”杨永东告诉记者，该校针对
班级球队中的优秀足球人才制定
了专属球员追踪卡，球员卡晋升到
一定级别，该球员就可以晋级到校
队进行训练、比赛，此举可以让孩
子们模拟体验一名职业足球运动
员的晋级之路。

“踢足球很快乐，通过比赛能
培养我们的竞争意识和坚韧不拔
的品质，而且每当赢得比赛后会
让我们变得更加自信。”金凤区四
小六年级（1）班学生万华鑫说。

“2015年至今，我们学校通过
足球考上大学的学生大概有七八
十个。”田军介绍，该校是全市体
育特长班招生较多的高中学校，
拿到国家二级运动员证就可以参
加全国高考体育单招，在每年全
区青少年足球锦标赛、全区校园
足球联赛、全区足球冠军杯比
赛等四大比赛中，取得前八名
成绩的运动员都能获得国
家二级运动员证书。

开设课程、提供保障、参加比赛 银川——
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“接球，转身，射门，漂
亮！”4月19日，在兴庆区第
十九小学的操场上，在教练
的指导下，五年级（3）班的
学生正在上足球课，一系列
动作有模有样，孩子们一个
个跑得小脸红扑扑的，额头
也渗出了汗珠。

据介绍，2012 年该校
就以“快乐足球”教育为突
破口，将足球教学纳入了
课程体系，每周开设一节
足球课，由专业足球教师
授课。2015 年，该校被评
为全国青少年校园足球首
批特色学校。此后喜欢足
球的孩子越来越多，2017
年，该校在一至四年级每
周开设5节体育课，其中2
节是足球课，五、六年级每
周开设1节足球课、3节体
育课，此外，该校每天还为
学生布置体育家庭作业。

“作为足球传统学校，我们
通过足球课教学，让全校
1965 名学生都能懂足球、
玩足球、聊足球、踢足球，
形成了浓厚的校园足球文
化氛围。”该校副校长杨永
东说，目前学校班班有球
队，年级有精英队，还有女
子足球队，学校足球梯队
建设基本完备。

“目前，我们学校有 5
支校预备足球队，参加学校
专业足球训练队的学生有
200余人，他们每天下午放
学后都要进行训练。”杨永
东说。“我们学校有三级联
队，还聘请了一名专业足球
教练，孩子们每天下午、周
末、寒暑假都要参加训练。”
兴庆区第四小学副校长古
咏梅说。

在发展校园足球的整体
框架中，既要面向全体普及
推广，也要面向精英培养专
长。“我们有体育特长班，足
球队的学生除了周六不训练
以外，其余每天都要训练，包
括寒暑假，早晨训练 40 分
钟，下午至少训练两小时。”
田军介绍说，该校每个年级
有两支足球队，足球队的学
生以专业化发展为主。此
外，该校还专门聘请了专业
足球教练负责足球队的训
练，学校体育老师则配合专
业教练进行辅助训练。4月
22日下午4点，高三（19）班
学生准时到操场上训练，男
女生分别由不同教练指导，
他们正在为赴天津参加体育
单招考试做最后的冲刺。学
生李旭告诉记者，刚考完文
化课，感觉还不错，希望足球
也能考个好成绩。

在操场的另一边，几名
女生也在认真训练，其中一
名女生说，她的母亲曾经练
过举重，受母亲影响她从小
也特别喜欢体育运动，中考
时从中卫考到银川高级中
学专门学习足球，每天的训
练早已是家常便饭。田军
告诉记者，足球队的孩子
们，没有一个因为训练太辛
苦而放弃的。

在银川高级中学，每个
班每周两节体育课，其中一
节就是足球课，“每个学生高
中3年必须有两个学期选修
足球课，目的就是为了普及
足球知识，促进学生德智体
美劳全面发展。”银川高
级中学体育部主任
田军说。

师资力量是发展校
园足球的关键。兴庆区
第十九小学的相关教学
老师先后在广州恒大足
球学校、浙江绿城足球俱
乐部、迪拜罗马足球学校
（海外）进行了足球专项
培训，该校体育组组长李
智宇老师既是亚足联 C
级教练员、全国校园足球
专家委员会委员，也是教
育部首批赴法留学培训
的专业足球教师，与此同
时，该校还配备了亚足联
C 级教练员 1 名，中国足
球协会D级教练员 1名。
此外，该校还与宁夏体育
职业技术学院足球学院
进行深度合作，让足球学
院的足球实习生参与到
兴庆区第十九小学足球
课的教学之中，为该校足
球课程的整体推进提供
了教研和师资保证。

田军介绍，该校也有
外聘的专业教练，对学生
进行专业培训，“今年3月
27日，学校与宁夏人方众
足球俱乐部签约，俱乐部
将全力配合银川高级中学
选拔优秀的校外足球教练
员，带领足球队在省级以
及全国各类比赛中取得更
好的成绩。”

采访中，有业内人士
认为，校园足球还存在师
资力量不足、经费保障不
足、家长学校支持力度不
够等问题，同时该业内人
士还表示，发展校园足球
仍需多方共同努力，让踢
足球的孩子有出路、有荣
誉感。

记者李姝文/图
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兴庆区第十九小学学生正在上足球课。
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●冯云胜、冯玉军

遗失宁夏富地房地

产开发有限公司于

2018年5月28日开

具 的 唐 徕 花 园

B10-107 室购房发

票 一 张 ，票 号 ：

00533982，金 额 ：

157800 元，特此声

明。

●宁夏诚鑫源商贸

有限公司（统一社

会 信 用 代 码 ：

9164010056410846

32）遗失财务专用

章及法人（惠军）章

各一枚，声明作废。

●银川市成氏阳光

网球俱乐部遗失银

行开户许可证，核

准 号 ：

J8710024472102，特

此声明。

●宁夏法狮龙科技

有限公司（统一社

会 信 用 代 码 ：

91640100MABNK

CBQ2Q）遗失公章

一枚，声明作废。
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