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旅
行 恩施游记

□闫宝珍（宁夏银川）

古稀之年游恩施，我是忘记了年龄，透支了
身体。看腻了江南水乡的旖旎作态，目睹了东
海浪涛的肆虐蛮横，领略了苍龙展翅、险峻奇绝
的华山，千峰万壑、峥嵘奇石的泰山，风华绝代、
云海缥缈的黄山，渴望对我世俗的灵魂来一次
宁静而深邃的洗礼。

四月芳菲，山水如画。清新的空气和煦的
阳光，让人心神荡漾。我登上了南下的列车，再
转乘飞机，跨草原、穿云海来到了“九天瑶
池”——恩施，对她进行了梦幻般的寻访。

大山，隐藏在蓝天白云下；恩施，埋没于大
山间。 山的尽头，一世繁华，秀山绿水，恩施，
就卧在那平坦的大山之间。

站在蜿蜒起伏的大山之巅，俯首尽览这个
美丽的城市，一条条街道被绿树环抱，一座座大
厦被翠草包围，一条江河映衬于千山绿水之间，
满天的蓝，遍地的绿，一幅春江美景，增添了这
座城市的魅力。

到了恩施大峡谷，七星寨、小龙门群峰、龙门
石林、一线天 、绝壁长廊，映入眼帘的已经不是人
间风光，用眼睛和耳朵很难感受她的美，只有用灵
魂去触摸，你才能彻底打开她的心扉、呼吸到她的
氧气。这些生长在岩石缝隙的精灵，架构一棵棵
生命的坐标。茂密的神物，筛选高纯度的阳光给
苔藓和草药。寻访者行走在陡峭险峻绝壁的曲线
长廊上，用心灵感受着原始大自然的一切。

地心谷——石门河景区，享有“世界第一古
人，中国第一古河，巴楚第一古道”的美誉。步
入其中，就有跳出三界外、不在五行中的感觉，
完全没有了人间烟火，没有了世俗忧伤，甚至也
没有了昨日的狂欢。一切偏执的情绪在这里都
是不合时宜的，生息在这里只有暖暖的春风、潺
潺的流水、蓝蓝的穹苍和恬恬的思绪。

梭布垭风景区是喀斯特地貌，也是世界上最
古老的石林，向人们展示了4.6亿年前的地质奇

观。女儿城，水上恩施——清江大峡谷，堪称清江
明珠。蝴蝶崖的美是一种别样的美，一种源自大
自然的原始雄浑之美，她就像一位历经了万古千
秋的圣女，就那么安然地睡在仙境中，任由人间万
事万物生生不息，包容着一切的烦恼和欢笑。

沪蓉西高速路横跨大山之巅，白云浮动，青
山玉树，丝丝飘渺，如临仙境。宜万铁路纵贯山
峦，若隐若现，飞架南北，气势磅礴……

感叹时间无情，游兴未尽，游期却已到，我
留恋不舍地踏上了北上的列车。回望雾岚氤氲
中安然入睡的恩施，我轻轻地挥手，在梦幻中与
她告别！

影响我人生的一本书

照亮读者
灵魂深处的光

□马悦（宁夏银川）

刚刚走向教师行业，在哥哥的办公桌
上看到了一本书——《雾都孤儿》，书名一
下子吸引了我。翻开书的第一句话又深
深吸引了我：“有那么一个市镇，由于种种
原因，还是姑且隐其名为妙，我也不打算
给它虚构一个名字。在那里有一些公共
建筑中，也有一个历来普遍设立的各大小
城镇，即贫民习艺所……”本书的主人公
就出生在贫民习艺所，他叫奥利弗。他出
生时的天空就是昏暗的，这样的昏暗一直
伴随他长到12岁。一天，他在一个书摊旁
偶遇一个老人，这是一个上等社会的绅
士，从此奥利弗的命运就发生了翻天覆地
的变化。

贫民习艺所，由政府拨款赞助那些一
来到世间就失去双亲的孤儿，也就是孤儿
院。偶尔会有人发出一声：“再给一勺粥
吧……”第二天他便从那个阴暗的环境里
消失了……也许天堂才是那个孩子最好
的归宿。奥利弗就在这样一个环境中忍
受着恐吓与寒冷，瑟瑟发抖。而那些习艺
所里管事的，各个肚腹翩翩，其中，典型人
物曼太太、班布尔、费根、小机灵鬼儿、赛
克斯、南茜等，他们是黑暗的资本社会的
化身，是罪孽和邪恶的代言人，心狠手
辣。尽管，南茜后来救了奥利弗，但作为
读者我还是恨她的，恨她对恶魔赛克斯无
畏的爱情，她没有辨识度，或者说，她的怯
懦磨灭了她的辨识度。

小说情节跌宕起伏，扣人心弦。当看
到奥利弗祈求给他一勺粥时，小家伙的举
动触怒了曼太太和习艺所的管家们，他们
商议将小小的奥利弗卖给掏烟囱的一个
恶棍。我真担心奥利弗被闷死在烟囱里，
命运再次捉弄了他，他遇上了小机灵鬼
儿，小机灵鬼儿引荐他见到了费根，费根
是一个居住在黑暗洞穴中的魔鬼。好在
奥利弗能吃个半饱，他的偷盗生涯从此开
始……

文学作品必须给读者一线亮光，那是
照亮读者灵魂深处的力量。狄更斯做到
了。他设置了一个老绅士，让老绅士和奥
利弗相遇并把他带到家里。在那个高雅
的居所，奥利弗看到墙上的一张照片，那
个面容清秀的姑娘和奥利弗那么像，她是
谁？我一个字一个字读着，奥利弗已经走
进了我的心里，期盼奇迹的出现。

小说在这里又发生了变化，南茜在绅
士的家门口将奥利弗骗走，奥利弗又一次
进了费根的巢穴，一顿毒打后他变乖了。
而那个老绅士开启了寻找奥利弗的路程。

小说的结尾令我长长地舒一口气。
奥利弗终于回到了上流社会，他是幸运
的，那些在贫民习艺所里的孩子呢？他们
的命运如何？

我时常想，如果写孤儿，写弱势群体，
必须给他们一条生路，这也是给作者自己
一条生路。被《小说月报》选发的《三儿的
礼花》，我也写了一个失去双亲的三儿，他
命运多舛，而在新春的夜晚，在礼花绽放
的一瞬，他的眼前出现了一个人，那个人
是谁？是爸爸吗？

时光流转中的味道
□朱玥（江苏淮安）

在我心中，家乡的滋味总是那么浓烈而独
特。每当我远离喧嚣的城市，回到那个充满回
忆的地方，总能在舌尖上找到那份熟悉的感
觉。而最让我难以忘怀的，必定是那一碗滑嫩
鲜美的软兜长鱼。身为淮安人，我自幼便沉醉
于这碗佳肴的细腻与香醇之中。

长鱼，又称黄鳝，在淮安的饮食文化中占有
举足轻重的地位。每当夏季的脚步悄然而至，长
鱼便因其肥美鲜嫩的肉质成为了餐桌上的主角。

踏入淮安的小巷深处，随意挑选一家看似
不起眼的小店，点上一碗软兜长鱼。不一会儿，
热气腾腾、香气扑鼻的一碗便端至你的眼前。
金黄色的长鱼在浓郁的汤汁中轻轻摇曳，宛如
一条条金色的丝带在舞蹈。夹起一块长鱼，轻
轻放入口中，那滑嫩的口感、鲜美的味道便会在
口腔中散开，令人陶醉其中。

软兜长鱼的美味，离不开精心的选材与烹
饪技艺。只有体态修长、肉质鲜嫩的长鱼，方能
入选。大厨们需将长鱼处理干净利落，去骨切
段，切成细丝；用淀粉、蛋清和适量调味料腌制
鱼丝，使其入味；烹饪时，对火候的把控至关重
要；将腌制好的鱼丝放入沸水中快速滑炒，直至
鱼丝变白、质地变软；最后，用高汤、绍酒、姜丝
等调料烧制成浓郁的汤汁，将鱼丝放入汤汁中
翻炒均匀，使其充分吸收汤汁的香味。这样做
出来的软兜长鱼既保持了鱼肉的鲜嫩，也与酱

汁的浓郁完美融合。
在我的记忆中，奶奶烹饪的软兜长鱼总是

那么细腻不油腻，毫无腥味。每当节假日家人
团聚时，奶奶总会亲自下厨，为我们带来这道佳
肴。如今，每当品尝这碗软兜长鱼时，我总会想
起那些与家人共度的美好时光，心中涌起一股
暖流。

软兜长鱼的历史，如同它的味道一般醇厚
而深远。自宋代起，它便已成为宫廷御膳中的
佳肴，流传至今已成为了淮安的一张美食名
片。它的传说和故事，更是为这道菜增添了几
分神秘与浪漫的色彩。

然而，传承并不意味着守旧。在创新方面，
淮安的厨师们也在不断探索和尝试。有的厨师
会在软兜长鱼的基础上加入时令蔬菜或者其他
海鲜，使其味道更加丰富多样；有的则尝试使用
不同的烹饪方法来突出长鱼的风味。

软兜长鱼，是一道菜，是烟火的温润，是一
种文化、一种情感……每一口都能让人回味到
河下小镇的古韵，让人看到淮安人民对美食的
热爱与追求，见证了这座城市的历史变迁与时
代发展。

每当夏季的脚步悄然而至，淮安的大街小
巷便弥漫着长鱼的香气。那香气，不仅仅是一
种味觉的享受，更是一种心灵的触动。它让人
陶醉其中，让人流连忘返。

花动一院香。摄影文静


