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卵巢癌是威胁女性生命健康的三大

恶性肿瘤之一，由于早期不易被察觉，不

易发现，也被称为“沉默的红颜杀手”。5

月8日是世界卵巢癌日。专家提醒，卵

巢癌的发病原因并不明确，了解卵巢、科

学养护卵巢是降低卵巢癌发病率的关键

因素之一。如果女性朋友发现腰部肥

胖、月经改变、不明原因腹胀或者是食欲

不振，不要自己调理，建议及时去医院检

查，也许能发现早期问题。
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识别早期症状
揪出“沉默的红颜杀手”

肚子越来越大
没想到竟然患了癌

说起自己抗癌的经
历，今年45岁的周女士说，
35岁那年生完二宝不久，
意外发现自己的肚子又明
显大了起来。“一开始没有
往癌症上想，觉得可能因
为自己是大龄产妇，所以
生完二宝后恢复期就长一
些。”周女士说，但很快她
就意识到，自己肚子变大
不是小问题。

“因为我按压肚子的
时候，明显会有疼痛感。
去医院做了B超检查，医
生 说 我 肚 子 里 都 是 腹
水。后来就将腹水抽出
来分析化验，还做了其他
一些检查，最终确诊是患
上了卵巢癌。”回忆起确
诊的经历，让周女士不堪
回首。

这一结果，一下子打
碎了周女士一家人平静的
生活。随之而来的化疗、
手术、再化疗，让周女士一
家不堪重负。经过几年的
抗癌，周女士如今总算是
平安地度过来了。周女士
说：“当时我最想知道，自
己为什么会患上卵巢癌，
因为我平时还是很注重养
生的。医生问我是否吸
烟、经常吃动物脂肪或者
经常喝咖啡等等，但这些
习惯我都没有。而且我家
里也没人患过卵巢癌。最
后可能只有一个原因，就
是我患有慢性妇科炎症，
但没有重视过，炎症反复
刺激卵巢，最终导致了卵
巢癌。”
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有些所谓的卵巢保养，不可信

那么，卵巢保养靠吃保健品和
做“卵巢保养”项目能够实现吗？
很多女性比较重视卵巢保养，但往
往容易陷入误区。今年38岁的王
女士就有过这样一段经历。

“我在一家美容院办了卡，除
了做面部护理，每个月还坚持做
卵巢保养。每次大概有半小时，
按摩师用精油在我腹部使劲按
摩，按完后腹部热热的。”王女士
说，没想到一次单位体检后，医生
告诉她需要对卵巢进行更深入的
检查。“进一步检查发现，我是卵
巢早衰。当时我就觉得不可能，
还跟医生说我平时都在坚持做卵
巢保养，但医生的解释，让我恍然
大悟。”

医生告诉王女士，因为卵巢在
盆腔深处，正常平卧时是摸不到
的，一般的手法按摩也根本触不到

卵巢，如果能摸到卵巢的话，那只
能说明卵巢有囊肿或肿瘤。如果
卵巢真有囊肿或肿瘤，盲目进行按
摩，有可能造成卵巢囊肿或肿瘤蒂
扭转破裂，病人会感到剧烈疼痛，
甚至还可能会危及生命。

另外，李晓荣提醒，市面上一
些号称具有滋润肌肤、抗衰老、抗
氧化效果的卵巢保养品，往往是
添加了雌激素，成本低，价格高。
围绝经期女性使用这种卵巢保养
品后，确实能改善围绝经期的不
适症状，使肌肤更加有光泽，已经
消失的月经甚至可能再次出现。

“表面上看是可以重返年轻，其实
只是外用激素的结果，而卵巢的
功能并没有改善和恢复。并且，
盲目使用雌激素还会增加女性患
乳腺癌、卵巢癌、子宫内膜癌等疾
病的风险。”

保养卵巢
日常习惯很重要

那么，女性日常如何
科学保养卵巢？

李晓荣介绍说，女性
朋友应养成定期体检的习
惯。“临床上许多疾病，如
卵巢肿瘤、子宫内膜异位
症、盆腔炎等，本身对于卵
巢的功能是有损害的，并
且疾病的治疗手段也有可
能损害卵巢功能，甚至引
起早衰。因此，定期体检，
及早发现疾病，及早治疗，
可将对卵巢功能的影响降
到最低。”

此外，女性如果长期
熬夜、吸烟、生活不规律、
饮食不健康，就会导致内
分泌紊乱，从而影响卵巢
功能，出现皮肤暗黄、月
经紊乱、脾气暴躁等症
状。所以，养成良好的生
活习惯，是保养卵巢的关
键。同时，女性长期抑
郁、焦虑等不良情绪也会
影响卵巢功能。李晓荣
最后建议：“卵巢保养是
女人一生的课题，而最好
的保养方法就是培养好
的生活习惯，适当的健康
运动，善于调节心态，保
持心情舒畅。”

卵巢癌早有症状，易被忽略

“卵巢是控制女性内分泌功
能的重要器官之一，如果患上卵
巢癌，会严重威胁女性健康。而
这种病可能是遗传因素、环境因
素、慢性妇科炎症等原因引起
的。”宁夏医科大学总医院生殖医
学中心副主任医师李晓荣介绍
说，很多卵巢癌患者在发现时已
处于晚期，主要是因为卵巢癌在
早期不易被察觉。

“其实卵巢癌在早期是有一系
列症状的，比如腹部的持续肿胀，
有压迫感及疼痛，肠胃不适，进食
困难或极易有饱食感，尿频或尿急
等。由于这些症状类似于一般的
消化系统症状和胃肠功能紊乱，很
多时候容易让患者忽视，所以也常
因此错过了最佳治疗时机。”对此，

李晓荣补充说，卵巢一旦出现问
题，首先会影响到女性的月经，如
果发现月经变少或者突然出现闭
经的现象，就要及时做检查。“由于
卵巢附近的组织被癌细胞所浸润，
牵拉周围组织或使得周围组织产
生粘连，就可能引起腰腹部疼痛；
此外，卵巢癌长到一定程度就会压
迫到盆腔或者其他地方，容易出现
血流不畅，导致水肿，所以女性出
现不明原因的外阴水肿或者下肢
水肿也要引起注意。”

李晓荣说，对于卵巢癌患者
来说，如果能把握住早期发病的
关键时间，并及时进行治疗，就是
不幸中的万幸，“女性朋友日常要
注意加强对卵巢的保养，这对预
防卵巢癌也是非常重要的。”

世界卵巢癌日


