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“现在的社会环境其实包容度

挺高的，人们似乎对不谈恋爱不结

婚的人，少了指指点点，少了另眼相

看。”这是不少年轻人的切身感受。

采访中，一些讲述者说，多元的社会

环境，让不谈恋爱的他们没有了那

么大的压力，自在了许多。当然，有

时他们也羡慕朋友一家几口热闹安

稳的生活。个人成长环境和人生经

历不同，这些年轻人不想凑合、不想

将就，所以恋爱的心理能量也就并

不那么强，让我们一起听听两位讲

述者对婚恋的态度和想法。
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讲述人：陈哲（化名），32岁，销售

我今年32岁，对于男士来说，
是最容易被催婚的年龄。但现在
的我，就是不太想谈恋爱。

你问我为什么不想谈，当然是
不想去一味地付出、讨好了。

有些女生会认为，两个人谈恋
爱了，男生就该对女生付出。平时
吃饭、逛街、看电影要主动付款，逢
年过节要提前准备惊喜，生日有生
日礼物，纪念日有纪念日礼物，甚
至以后结婚了，男生买房，还要出
彩礼。

当然，不是所有的女孩都是这
样想的。但我交往过的女友，都是
抱着这样的想法。

作为男生，如果确实喜欢一个
女孩，那这些我都可以接受，但也
不能一味单方面付出吧？每年生
日，我都会给她买一件喜欢的金
饰，最便宜的是七千多元的项链，
最贵的是一个三万多元的手镯。
而她送给我的最贵的礼物，却是一
个几百元钱的打火机。

除了钱，在日常生活中，我们
的付出也是不对等的。平时她有
个头疼脑热，我都会尽量放下手
头的事情去照顾。而我有一次胃
溃疡发作，疼得额头冒汗，硬撑着
给她打电话，想让她来陪我，她却
以在 KTV 唱歌、声音太吵为由，
不等我说完就挂了电话。虽然后
来她也给我道歉了，但我的心也
已经凉了。

经过这一次，我对恋爱结婚真
是提不起兴趣。谈恋爱要花钱花
精力，结婚更是要花掉父母一大笔
钱，对于我们这种普通工薪阶层家
庭来说，负担真是有些大。
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“现在的我不想谈恋爱”

记者吴璇

对此，银川市兴庆区杺海社会工
作服务中心的国家二级心理咨询师
田洁认为，从心理学角度来看，现在
有部分年轻人宁愿单身，也不愿恋爱
结婚，可能有以下几个成因：

压力与焦虑：随着社会发展，竞
争越来越激烈，很多年轻人开始面临
婚姻、家庭、事业等多重压力。面对
这些压力，不少年轻人感到焦虑和无
能为力，所以选择暂时放弃恋爱和婚
姻，以减轻自己的精神负担。

个性与自由：现代社会强调个性
与自由，一些年轻人有自我实现的追
求。他们宁愿独立自主享受单身的快
乐，也不愿为了婚姻生活牺牲自己的个
性和自由，更不会放弃自我实现的机会。

经历与感受：现代社会的变革迅
速，信息量大，不少年轻人对婚姻的想
象和期待与父辈有较大差异。也有可
能因为父辈婚姻生活的负面经历，对
婚姻生活存在较大的不信任感，进而
产生了认知偏差和情感偏见。

心理咨询师的话

讲述人：晓星（化名）
25岁，互联网从业人员

25岁了，没有谈过恋爱的我，却不得
不面对谈婚论嫁的年龄尴尬。父母时不
时打探我有没有男朋友，什么时候把对
象带回家。这让我很是烦恼，因为我发
现自己对恋爱一点兴趣也没有。

我对恋爱没兴趣，与年少时的成长
经历分不开。上学的时候，父母总担心
我早恋，和某个男同学接触得稍微密切
一点，就会被爸妈各种打探、劝说，生怕
我和人家早恋。记得高中的时候，我数
学比较差，同桌数学好，我就经常向他请
教，难免就接触得多一点。但我们就是
普通的同学朋友关系，爸妈不知道从哪
知道了，硬是去找老师给我调了座位。

就这样，我大学之前的生活，是与恋
爱绝缘的。上了大学后，本来也想好好
谈一场恋爱，但目睹了舍友们的经历，我
再一次望而却步了。

舍友晓阳（化名），有一个青梅竹马
的男朋友。她是我们宿舍集体羡慕的对
象，她的男友每天晚上都会从南京打来
电话，陪她聊天，还时不时寄小礼物给
她。我们几个也沾光蹭到了她的小零
食。然而，就在我们都以为他俩肯定能
长长久久时，晓阳的男友却在南京遇到
了另一个女孩。被分手的晓阳蒙着被子
哭了一整夜，也给我们这些“吃狗粮的”
泼了一盆冷水。

舍友晓瑾（化名），和我一样一直单
身，上了大学后也想找个男朋友，于是在
老乡会上，认识了同在银川读书的男孩，
男孩对她关怀备至。她说从来没被人这
么关怀过，那段时间满脑子都是那个男
生，直到男生约她大晚上去酒吧，还教她
如何欺骗宿管阿姨。她这才意识到这个
男孩有些问题。最后晓瑾自然是没有赴
约，而我们也对那个男生感到失望。

这些事情，加上我自身的性格，让我
对恋爱失去了信心。我也曾经尝试着喜
欢一个人，但每次有点动心的时候，内心
都会有一个声音告诉我：“爱情是不靠谱
的，青梅竹马可以背叛，关怀备至也可能
是为了实现某种目的。与其被人欺骗，
倒不如一个人。”

各方观点

观点一：

恋爱，结婚，也是人生重要的体
验和经历，在合适的年龄，最好能完
成。这个过程，其实也是自我的历练
和成长。

观点二：

人是群居动物，要在互相扶持中
得到治愈，我身边的恋人也都挺幸福
的，所以我不太理解那些不恋爱不结
婚的人。一个人孤苦伶仃的，不觉得
孤单寂寞吗？

观点三：

我喜欢自由，从小就挺独立，不
太需要别人给我提供情绪价值，不喜
欢去将就不值得的人。现阶段，我挺
自洽，我想用更多的精力努力让自己
变得优秀起来。

观点四：

其实谈不谈恋爱不重要，关键是
自己要想清楚。最可怜的是没想明白
自己要什么的人。有的人看周围人都
结婚了，年龄到了也开始有人催了，也
将就着恋爱、结婚。还有的人看单身
潇洒，自己就去刻意地排斥爱情。这
些没想明白的做法，都不可取。


