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09 城市周刊
有趣生活的美好日常

“这一趟超
值，两天打了八
场比赛，很爽！”
刚刚参加了由长
安 HAT 赛事组
委会主办的“盘
回长安”西安肉
夹 馍 十 二 周 年
HAT 赛，银川飞
盘爱好者黄金司
一脸的兴奋。

在银川，像
黄金司一样喜欢
去各个城市参加
比赛的飞盘玩家
越来越多。这些
玩家代表个人参
赛，通过参加飞盘
比赛提高经验水
平。玩家们在赛
场上挥洒汗水，享
受与高手切磋的
飞盘人生，这或许
是飞盘运动发展
到一定阶段呈现
出的新风向。

”

逆袭的感觉
特别热血

去外地参加城市飞盘大赛，黄金
司坦言，每回都收获良多。比如，他
知道了飞盘有两种比赛的形式，一种
叫HAT赛，另外一个叫OPEN赛，

“HAT赛就意味着个人随机分组，
OPEN赛则代表着公开赛。”

每次参赛，高光时刻都一直保留
在记忆里，成为人生回忆里的闪耀瞬
间。第一次参加西安肉夹馍十周年
HAT 赛，让黄金司至今都印象深
刻。“因为是两天的赛程，第一天是积
分赛，第二天是淘汰赛。我所在的那
支队伍第一天一直输，总共8支队
伍，我们是最后一名。当晚我觉得肯
定没戏了，我就安慰自己，来了就当
体验吧。但没想到，第二天的淘汰
赛，我们队一路复活，最后直接拿到
了冠军。那种逆袭的感觉特别热血，
超级爽。”黄金司笑着说。

牛哥坦言，自己曾经在一场比赛
中，实现了一个完美的飞扑抢断，“有
点像贴地飞行一般，抓到飞盘那一刻，
让我十分难忘。”他说，在高手如云的
队伍里对战，能知道自己的短板在哪
里，回来一定要对这项短板加强练习，
这对飞盘队员提高技能非常重要。

牛哥记得，那次参加第二届内蒙
古飞盘综合挑战赛，他的队长指出
他在场上的问题，他回去后就开始
有针对性地练习，进步特别快，

“从这次比赛我明白，一个好的控
盘手，最好在10秒之内出盘，要为
队伍抢抓进攻时间。”

黄金司说，每次去
外地参加飞盘大赛，都
让他眼界大开，比如这
次参加“盘回长安”西
安 肉 夹 馍 十 二 周 年
HAT 赛，赛场最后换
到了陕西省体育场，体
验感非常棒。

作为一个玩了一
年多飞盘的发烧友，银
川市飞盘协会会长米
晓桐也经常去外地参
加飞盘比赛。第一次
参加外地飞盘大赛，就
让米晓桐了解到了很
多飞盘比赛的仪式。
比如赛后的列队击掌，
赛后两队围成一圈席
地而坐进行总结，与对
手友好互动，互相呐喊

对方的口号。
有很多难忘瞬间

都 让 米 晓 桐 记 忆 犹
新。第一次参加国家
级赛事，米晓桐感受到
了那种之前在电视上看
别人，现在别人在电视
上看自己的感觉，“感觉
站在这个赛场上就是在
为家乡奋斗！”

第一次以队长身
份带队伍出去打比赛，
米晓桐带领大家赢下
了比赛，让每个人都备
受鼓舞、欢欣雀跃。这
些瞬间让他至今都难
忘。“比赛中，我们也被
南方飞盘队伍的整体实
力震惊了，这成为我们
今后努力进步的动力。”

新手小白，已经成长

近几年，飞盘运动在国内
流行起来，尤其受到年轻人追
捧热爱，并逐渐成为一项新潮
运动。但是，随着热度下降，
坚持玩这项运动的人越来越
少。那么，这些坚持下来的
人，如今状况如何？

记者发现，曾经的新手小
白，不少已经成长为竞技型飞
盘选手。接触飞盘运动一年
多的黄金司，就是坚持下来的
盘友之一。加入飞盘运动圈
后，他的飞盘水平也开始迅猛
提高。他和队友经常一起去
外地参加城市飞盘大赛，除了
参加了这次“盘回长安”西安
肉夹馍十二周年HAT赛，他
们之前还一起参加了西安肉
夹馍十周年HAT赛和第二届
内蒙古飞盘综合挑战赛。在
好运气的加持下，他拿了两次
冠军，激动极了，越来越喜欢
这项运动。

和黄金司一样，银川飞盘爱
好者牛哥（化名），也是一个接触
飞盘运动两年的竞技型盘友。

“我参加过第二届内蒙古飞盘综
合挑战赛，西安和宁夏的HAT
赛，还有2023年中国男子飞盘
公开赛等等。”历数曾经参加过
的比赛，牛哥像展示战绩一样娓
娓道来。去外地参加比赛，以赛
代练，其实是一种最好的飞盘水
平成长方式。

有困难，但充满希望

参加了许多次城
市飞盘大赛，谈起银川
的飞盘队伍和外地的
差距，黄金司坦言，外
地有成体系的训练队
伍，银川飞盘圈里娱乐
局比较多，且人口基数
小，加入飞盘队伍的新
人也越来越少了。但
值得庆幸的是，喜欢
并坚持在玩飞盘的人
仍旧非常热爱，他们
越来越喜欢结伴去外
地参加飞盘比赛、提
高技术。

米晓桐谈起银川
的飞盘运动时说：“虽
然有一些困难，但还是
充满希望的。从去年

起，银川有三家俱乐部
每月都会组织银川飞
盘盲盒赛，就是为了吸
引更多的新人来参赛，
效果很不错。”

另外，今年6月15
日、6月 16日，由银川
市体育局和银川市体
育 总 会 主 办 的 银 川

“潮玩赛上”极限飞盘
HAT 赛即将拉开帷
幕。赛事将邀请 8 个
国家级别的队长，以
抽签形式分组，为每
个队员安排更适合的
角色，带领队伍向冠
军冲刺。这场赛事将
给银川飞盘队伍注入
一股新的活力。

参加飞盘大赛，开阔眼界

记者冯元春 图片由受访者提供
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银川盘友在内蒙古参加飞盘比赛。

西安肉夹馍十周年HAT赛，很燃。
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黄金司在比赛中。


