
2024年5月31日 星期五
责任编辑·李林惠 编辑·梁莉薇 版式·童玮 校对·金鑫Q 04~05

从一块黑板、一支粉笔到现代化多媒体设备、网络教学；从更关注成绩到
促进学生身心健康、全面发展；从普及九年义务教育到迈向均衡发展、特色发
展新台阶，学生逐渐从“有学上”转变为“上好学”……

如今，银川市教育呈现出蒸蒸日上、蓬勃发展的良好势头，教育事业驶入
持续稳定、健康发展的轨道，开启教育现代化新征程的画卷正徐徐展开。

构建优质均衡的基本公共教育服务体系构建优质均衡的基本公共教育服务体系

近年来近年来，，市委市委、、市政府高度市政府高度
重视学前教育重视学前教育，，大力推进体制大力推进体制
机制改革机制改革，，我市学前教育资源我市学前教育资源
总量快速增加总量快速增加，，普及水平大幅普及水平大幅
提高提高，，保教质量保教质量明显提升明显提升。。截截
至至 20232023 年年底年年底，，银川市共有银川市共有
幼 儿 园幼 儿 园 465465 所所 ，，在 园 幼 儿在 园 幼 儿
102674102674人人。。其中其中：：公办幼儿园公办幼儿园
281281所所，，5984559845人人，，公办园在园公办园在园
幼儿占比幼儿占比5858..33%%；；普惠性民办普惠性民办
幼儿园幼儿园129129所所，，3005300566人人，，普惠普惠
率率8787..66%%；；非普惠性民办幼儿非普惠性民办幼儿
园园 5555 所所 ，，1277312773 人人 ，，占 比占 比
1212..44%%。。幼儿园标准班额达标幼儿园标准班额达标
率 为率 为 9090..33%% 。。 共 有 教 职 工共 有 教 职 工
1695516955人人，，专任教师专任教师84888488人人，，
持证率为持证率为9696%%。。

““在城乡一体化发展模式在城乡一体化发展模式
中中，，实施实施‘‘大教研大教研’‘’‘校本教研校本教研’’

‘‘连片教研连片教研’’，，进一步提升师资进一步提升师资
力量力量。。其中贺兰县以网络型教其中贺兰县以网络型教

研模式助推城乡一体化教研建研模式助推城乡一体化教研建
设典型经验在全国推广设典型经验在全国推广，，同时同时，，
推动城乡教师双向流动推动城乡教师双向流动，，并且并且
建立评价机制建立评价机制，，重点考察被托重点考察被托
管学校学生进步管学校学生进步、、教师成长教师成长、、学学
校可持续发展情况校可持续发展情况，，杜绝杜绝‘‘唯分唯分
数数’‘’‘唯升学率唯升学率’’等单一评价方等单一评价方
式式，，以及建立激励机制等以及建立激励机制等，，构建构建
优质均衡的基本公共教育服优质均衡的基本公共教育服务务
体系体系，，进一步加快缩小区域进一步加快缩小区域、、
城乡差距城乡差距。。””银川市教育局相银川市教育局相
关负责人介绍关负责人介绍。。银川市教育银川市教育
局围绕擦亮局围绕擦亮““教育在银川教育在银川””品品
牌牌，，加快义务教育优质均衡发加快义务教育优质均衡发
展展，，获评自治区优质教育集团获评自治区优质教育集团
1212个个，，组建城乡义务教育共同组建城乡义务教育共同
体体2828个个，，命名授牌学科基地校命名授牌学科基地校
116116所所，，保障保障66万余名外来务万余名外来务
工人员随迁子女就学工人员随迁子女就学，，适龄残适龄残
疾儿童疾儿童少年入学率达少年入学率达9696%%以以
上上，，控辍保学实现动态清零控辍保学实现动态清零。。

落实落实““五育五育””融合融合，，助力助力““双减双减””花开增效花开增效

全面落实全面落实““双减双减””政策政策，，让让
教育回归育人本质教育回归育人本质。。近年来近年来，，
银川市教育局银川市教育局、、科技局科技局、、公安局公安局
等多部门联合深入开展等多部门联合深入开展““违规违规
培训整治培训整治”“”“监管护苗监管护苗”“”“安全守安全守
护护””等专项行动等专项行动，，全面规范校外全面规范校外
培训机构办学行为培训机构办学行为。。全市学科全市学科
类培训机构由原来的类培训机构由原来的619619家压家压
减至减至4040家家。。10501050余家合规非余家合规非
学科机构学科机构 100100％纳入平台监％纳入平台监
管管，，累计查处学科类隐形变异累计查处学科类隐形变异
违规培训违规培训3030余起余起，，行政处罚行政处罚2525
例例，，公开曝光典型案例公开曝光典型案例1212个个，，
行政罚款行政罚款11..55万余元万余元，，形成有力形成有力
警示震慑警示震慑。。

同时同时，，在全区率先出台课在全区率先出台课
后服务收费标准和后服务收费标准和发放办法发放办法，，

全市中小学课后服务开设率达全市中小学课后服务开设率达
到到100100%%，，实现了应开尽开实现了应开尽开，，惠惠
及及2222..22万名中小学生万名中小学生。。课后服课后服
务多样化务多样化，，在课后作业辅导的在课后作业辅导的
基础上丰富课后服务内容基础上丰富课后服务内容，，形形
成了学科拓展类成了学科拓展类、、艺术类艺术类、、体育体育
类类、、社会实践类社会实践类、、创客类等约创客类等约2020
个大类近个大类近300300项素质拓展课供项素质拓展课供
学生选择学生选择，，有效满足学生全面有效满足学生全面
发展的需求发展的需求。。

银川市教育局相关负责人银川市教育局相关负责人
表示表示，，下一步下一步，，我市将结合教育我市将结合教育
强国强国、、教育强区建设规划纲要教育强区建设规划纲要，，
进一步增补措施进一步增补措施，，通过加大扶通过加大扶
持力度持力度、、提供补偿教育等方式提供补偿教育等方式，，
积极发展更加公平更有质量的积极发展更加公平更有质量的
教育教育，，让更多儿童受益让更多儿童受益、、满意满意。。

亲子关系从这一刻开始变得柔软亲子关系从这一刻开始变得柔软

小元小元（（化名化名））是银川市唐徕是银川市唐徕
中学西校区的一名学生中学西校区的一名学生，，由于亲由于亲
子关系紧张子关系紧张，，导致他上课经常睡导致他上课经常睡
觉觉，，与班里同学与班里同学、、老师交流少老师交流少，，成成
绩比较靠后绩比较靠后。。今年今年33月份的一月份的一
天天，，小元与父亲发生口角并产生小元与父亲发生口角并产生
肢体摩擦肢体摩擦，，第二天上学时便告诉第二天上学时便告诉
班主任想和父亲分开住班主任想和父亲分开住，，班主任班主任
几经劝导无果几经劝导无果，，便带着小元来到便带着小元来到
学校心理咨询室学校心理咨询室。。该校专职心理该校专职心理
老师马荣艳看到小元情绪激动老师马荣艳看到小元情绪激动，，
安抚好小元情绪后安抚好小元情绪后，，耐心与他沟耐心与他沟

通时了解到通时了解到，，小元从小学四小元从小学四年级年级
起就经常和父亲发生冲突起就经常和父亲发生冲突，，升入升入
初二时初二时，，父子之间的矛盾冲突更父子之间的矛盾冲突更
加频繁加频繁，，关系非常紧张关系非常紧张。。

小元小元11岁时父母离异岁时父母离异，，他和他和
父亲一起生活父亲一起生活，，父亲在他父亲在他33岁时岁时
重组家庭后重组家庭后，，有了小妹妹有了小妹妹，，一家一家
人关系很好人关系很好。。小学四年级小学四年级，，小元小元
因继母给其辅导作业时发生矛因继母给其辅导作业时发生矛
盾盾，，父亲便将小元不是继母亲生父亲便将小元不是继母亲生
的事情告诉了小元的事情告诉了小元，，从那以后从那以后，，
家庭氛围开始变得紧张起来家庭氛围开始变得紧张起来。。

了解情况后了解情况后，，马荣艳知道马荣艳知道
要想从根本上帮助小元要想从根本上帮助小元，，必须必须
从父子俩分别入手从父子俩分别入手。。于是于是，，在在
每周三下午放学每周三下午放学，，小元都会准小元都会准
时出现在学校心理咨询室时出现在学校心理咨询室。。而而
小元的父亲因工作繁忙小元的父亲因工作繁忙，，马荣马荣
艳只能通过电话咨询的方式与艳只能通过电话咨询的方式与
其进行交流其进行交流。。经过近经过近66次的心次的心
理咨询辅导理咨询辅导，，小元逐渐修复了小元逐渐修复了
与父亲的关系与父亲的关系，，改善了与同学改善了与同学
的关系的关系，，重新开启了健康快乐重新开启了健康快乐
的校园生活的校园生活。。

加强队伍建设加强队伍建设为心理健康工作提供保障为心理健康工作提供保障

走进银川市唐徕中学西校走进银川市唐徕中学西校
区的心理健康教育指导中心区的心理健康教育指导中心，，这这
里有咨询区里有咨询区、、测量区测量区、、团体辅导团体辅导
区区、、宣泄区以及放松区五大功能宣泄区以及放松区五大功能
区区，，在宣泄区有击打宣泄仪器和在宣泄区有击打宣泄仪器和
呐喊宣泄仪器呐喊宣泄仪器，，根据需要供学生根据需要供学生
宣泄情绪宣泄情绪。。放松区专门配置放放松区专门配置放
松椅以及催眠相应的配套设施松椅以及催眠相应的配套设施。。

““我校率先在银川市开设心我校率先在银川市开设心
理健康教育课程理健康教育课程，，从普及入手从普及入手，，
逐渐形成了以集团校逐渐形成了以集团校99名心理名心理
教师为主的心理健康教研团教师为主的心理健康教研团
队队。。目前我校初一年级每周每目前我校初一年级每周每
班开设一节心理健康教育课班开设一节心理健康教育课
程程。。””唐中西校区一名老师说唐中西校区一名老师说，，该该
校使用校使用《《中学生心理健康量表中学生心理健康量表》》
和和《《抑郁量表抑郁量表》，》，通过问卷线上作通过问卷线上作
答的方式答的方式，，对全校学生进行心理对全校学生进行心理

普测普测。。之后对需关注学生和需之后对需关注学生和需
重点关注学生进行分类重点关注学生进行分类，，对有无对有无
心理危机的学生分级管理心理危机的学生分级管理。。针针
对需重点关注学生和有心理危对需重点关注学生和有心理危
机学生采取应对措施机学生采取应对措施，，有效避免有效避免
心理危机事件的发生心理危机事件的发生。。

““我校运用心理辅导技术开我校运用心理辅导技术开
展主题班会展主题班会，，即心育主题班会即心育主题班会。。
对年轻班主任老师进行了心理健对年轻班主任老师进行了心理健
康教育主题班会的培训康教育主题班会的培训，，让他们让他们
初步了解什么是心育班会初步了解什么是心育班会，，心育心育
班会和传统德育班会的区别在哪班会和传统德育班会的区别在哪
里里，，心育班会如何开展心育班会如何开展。。””唐中西唐中西
校区一名老师介绍校区一名老师介绍，，该校心理健该校心理健
康教育领导小组由校长担任组康教育领导小组由校长担任组
长长，，德育副校长担任副组长德育副校长担任副组长，，心理心理
健康教育专职教师健康教育专职教师22名名。。该校定该校定
期开展教师心理健康工作坊活期开展教师心理健康工作坊活

动动，，引导教师学会自我调整情绪引导教师学会自我调整情绪，，
学会与学生沟通学会与学生沟通，，掌握帮助学生掌握帮助学生
调试心理的技巧调试心理的技巧。。同时选购大批同时选购大批
心理学书籍供教师学习心理学书籍供教师学习，，并通过并通过
心理健康主题班会培训心理健康主题班会培训，，指导年指导年
轻班主任开展心理健康教育轻班主任开展心理健康教育，，参参
与班级学生心理辅导工作与班级学生心理辅导工作，，帮助帮助
班主任解决具体问题班主任解决具体问题。。

今年今年55月份是首个月份是首个““全国学全国学
生心理健康宣传教育月生心理健康宣传教育月””，，银川银川
各中小学通过形式多样的宣传各中小学通过形式多样的宣传
教育活动教育活动，，营造了良好社会氛营造了良好社会氛
围围，，提升师生和家长心理健康知提升师生和家长心理健康知
识水平和素养识水平和素养。。此外此外，，银川市还银川市还
建成中小学生心理健康服务平建成中小学生心理健康服务平
台台，，遴选遴选3030位优秀心理教师位优秀心理教师，，成成
立了心理健康专家服务站立了心理健康专家服务站，，为学为学
生提供个性化的心理健康辅导生提供个性化的心理健康辅导。。

家长要学会建立良好的亲子关系家长要学会建立良好的亲子关系

““学习压力学习压力、、人际关系是对人际关系是对
孩子心理健康影响最大的两方孩子心理健康影响最大的两方
面面。。””兴庆区教师发展中心专职兴庆区教师发展中心专职
心理健康专业教研员金娜说心理健康专业教研员金娜说，，在在
日常调研中他们发现日常调研中他们发现，，各个学校各个学校
因心理疾病因心理疾病、、心理问题休学或者心理问题休学或者
长期请假的学生有不少长期请假的学生有不少。。其中其中，，
初中生以抑郁症为主初中生以抑郁症为主，，还有焦还有焦
虑虑、、躁狂等其他心理问题躁狂等其他心理问题。。此此
外外，，小学生也有出现心理问题的小学生也有出现心理问题的
情况情况。。

““人际关系包括亲子关系人际关系包括亲子关系、、
和班里同伴关系和班里同伴关系。。往往学习好往往学习好

对成绩特别在意的孩子对成绩特别在意的孩子，，容易出容易出
现心理问题现心理问题。。””金娜认为金娜认为，，这可能这可能
是在家庭教育当中是在家庭教育当中，，父母在孩子父母在孩子
成长过程中包办过多成长过程中包办过多，，孩子试错孩子试错
机会少机会少，，导致缺乏抗挫折能力导致缺乏抗挫折能力。。

金娜建议金娜建议，，作为家长一定要作为家长一定要
跟孩子建立良好的亲子关系跟孩子建立良好的亲子关系。。简简
言之就是要讲究沟通方式言之就是要讲究沟通方式，，尽量尽量
减少命令式减少命令式、、指责式说教指责式说教，，如如““你你
不能……不能……”“”“你一定要……你一定要……””，，在在
跟孩子沟通前先停顿几秒跟孩子沟通前先停顿几秒，，整理整理
自己的思绪自己的思绪，，再和孩子交流再和孩子交流，，效效
果会更好果会更好。。其次其次，，家长要关注孩家长要关注孩

子的情绪子的情绪，，是否很长一段时间不是否很长一段时间不
开心开心，，不愿意跟人说话不愿意跟人说话，，或者胳或者胳
膊上有划痕膊上有划痕，，饭量减小或者睡眠饭量减小或者睡眠
不好甚至失眠不好甚至失眠。。有的孩子还会有的孩子还会
有躯体反应有躯体反应，，如抖手如抖手、、抖腿抖腿、、整个整个
身体都抖身体都抖。。

与此同时与此同时，，还要关注孩子的还要关注孩子的
人际关系人际关系。。遇到压力和情绪时遇到压力和情绪时，，
有没有解决的办法有没有解决的办法，，有的孩子会有的孩子会
找同学聊找同学聊，，或者画画或者画画、、跑步等跑步等，，而而
有的孩子缺乏应对方式有的孩子缺乏应对方式，，这时在这时在
他心里难熬时他心里难熬时，，所有情绪都是向所有情绪都是向
内的内的，，容易伤害自己容易伤害自己、、攻击自己攻击自己。。

办好人办好人民满意的教育民满意的教育
呵呵护青少年健康成长护青少年健康成长

加强心理辅导体系建设加强心理辅导体系建设

为孩子心理健康的为孩子心理健康的““防火墙防火墙””
添砖添力添砖添力

记者记者李姝李姝

儿童青少年正处于身心发展变化的重要时期儿童青少年正处于身心发展变化的重要时期，，面对各种压力面对各种压力，，更容易产生焦更容易产生焦
虑虑、、易怒易怒、、抑郁等心理健康问题抑郁等心理健康问题。。近年来近年来，，银川市各学校以立德树人为核心银川市各学校以立德树人为核心，，加强教加强教
师队伍建设师队伍建设，，以课堂为主阵地以课堂为主阵地，，开设了心理健康教育课开设了心理健康教育课，，并通过心理健康教育活动并通过心理健康教育活动，，
对情绪出现问题的孩子及时进行干预对情绪出现问题的孩子及时进行干预，，为孩子们心理健康的为孩子们心理健康的““防火墙防火墙””添砖添力添砖添力。。

保障学位供给保障学位供给、、构建优质均衡教育服务体系……构建优质均衡教育服务体系……

我市多措并举我市多措并举
推进教育高质量发展推进教育高质量发展
记者记者李姝李姝

教育寄托着千家万户的美好期盼教育寄托着千家万户的美好期盼。。
近年来近年来，，银川市坚持教育优先发展战略银川市坚持教育优先发展战略，，
把擦亮把擦亮““教育在银川教育在银川””品牌作为建设教育品牌作为建设教育
强市的一项重大民生工程强市的一项重大民生工程，，多措并举推多措并举推
动银川教育事业不断上新台阶动银川教育事业不断上新台阶。。

有效保障学位供给有效保障学位供给
不断推动教育高质量发展不断推动教育高质量发展

入住五里台新村小区入住五里台新村小区33年的居民张年的居民张
玉芳玉芳，，从金凤区五里湖畔从金凤区五里湖畔((五里台新村五里台新村)) 幼幼
儿园项目建设之初儿园项目建设之初，，就天天关注着项目进就天天关注着项目进
度度。。““孩子刚出生时孩子刚出生时，，我就为孩子上幼儿园我就为孩子上幼儿园
发愁发愁，，小区旁边有两所幼儿园小区旁边有两所幼儿园，，但一来距但一来距
离远不方便离远不方便，，二来收费也比较高二来收费也比较高，，去年这去年这
个幼儿园开始建设个幼儿园开始建设，，我彻底放下了心我彻底放下了心，，可可
算是解决了孩子上学的难题算是解决了孩子上学的难题。。””张玉芳说张玉芳说。。

记者从银川市教育局获悉记者从银川市教育局获悉，，近两年近两年
银川市突出加强基础教育学校项目建银川市突出加强基础教育学校项目建
设设，，不断增加学前教育不断增加学前教育、、义务教育义务教育、、普通普通
高中学位资源总量高中学位资源总量。。20232023年年，，银川市第银川市第
四十二中学与银川市阅海第五小学四十二中学与银川市阅海第五小学、、银银
川市唐徕中学北校区等川市唐徕中学北校区等2323个教育基础个教育基础
建设项目完工并投入使用建设项目完工并投入使用，，年度新增学年度新增学
位位22万余个万余个；；20242024年年，，全市谋划实施续全市谋划实施续
建建、、新改扩建银川市第四十三中学新改扩建银川市第四十三中学、、银川银川
市第六中学扩建市第六中学扩建、、银川市阅海湾高级中银川市阅海湾高级中
学学、、银川市第二十四中学迁建银川市第二十四中学迁建、、兴庆区第兴庆区第
三十五小学三十五小学、、金凤区第二十五小学金凤区第二十五小学、、银川银川
市第四十五中学市第四十五中学、、贺兰县第八中学贺兰县第八中学、、永宁永宁
县望远新银学校县望远新银学校、、灵武市第七中学等中灵武市第七中学等中
小学幼儿园教育基础建设项目小学幼儿园教育基础建设项目3535个个，，年年
度将新增学位度将新增学位11..88万个万个，，有效保障学位供有效保障学位供
给给，，不断推动教育高质量发展不断推动教育高质量发展。。

此外此外，，去年补充教师去年补充教师13171317人人，，新增新增
国家国家、、自治区级名师自治区级名师5050人人，，开展师德师开展师德师
风巡回宣讲风巡回宣讲2121场场，，教师队伍素质得到明教师队伍素质得到明
显提升显提升。。深入开展校园安全隐患大排查深入开展校园安全隐患大排查
大整治行动大整治行动，，规范完善各类应急预案和规范完善各类应急预案和
管理制度管理制度100100余项余项。。
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心理健康教
育周上，银川二中
举行了高三学生
心理团体辅导活
动。记者记者李姝李姝摄摄

西 湖 社 区
开展了“‘漆’彩
纷呈，绘童趣时
光 ”手 工 漆 扇
DIY 活动，孩子
们 正 在 认 真 制
作漆扇。
记者吴春霖摄

5月16
日晚，银川科
技学院第十四
届学生田径运动
会在学校体育场开
幕，开幕式现场，各方
阵依次入场，舞狮、健
身操、散打、团体操、
绚丽灯光秀等表演引
发 全 场 阵 阵 鼓 掌 欢
呼，广大学生绽放青
春激情，在运动中享
受乐趣、增强体质、放
飞青春梦想。

记者海坤摄

银川市第六
中学扩建项目即
将交付使用。

记者记者李姝李姝摄摄
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