
在工作岗位上，她是妙手回春、
救死扶伤的医生。在网络上，她是
妙笔生花，拥有一手好文笔的知名
写手。在生活中，她是精心钻研烹
饪的美食达人。她，就是银川女孩
丁超，一个一直在追求有趣灵魂的
快乐玩家。褪去工作上高度严谨、
兢兢业业的“外衣”，生活中的丁超
展现着别样的精彩。

“对于我来说，工作和生活仿佛
是割裂的，工作的时候一丝不苟，生
活中放飞自我，人生千面，处处都是
惊喜。”说起自己的人生态度，丁超
洋溢着幸福的微笑。

说起美食，丁超就打开了话匣子。
从夏天的芒果布丁、小兔子雪糕、芝士桃
桃冰等冰点甜品，到冬天的烤羊排、骨肉
相连、盐酥鸡等西式美食，丁超都认真尝
试过。而且每一次尝试，都能让味蕾彻
底沦陷。

“其实我上学的时候从来没有做过
饭，反而是有了自己的家庭后，才开始尝
试做饭。没想到做美食这么有乐趣。”丁
超说，朋友家人的肯定让她信心大增，她
开始复刻书中的美食，这成了她生活的
最大乐趣。

“看了动漫、电影或书中对美食的描
述，我都会尝试一下。老舍先生就特别
会写吃的，我读过他的《离婚》，里面写吃
涮羊肉的麻酱，把虾头炸出虾油，浇上去
绝了，我试了一下，果然好吃。”丁超说，
她还曾经复刻《东京梦华录》里的琉璃和
果子、《红楼梦》里的冰酥酪。前段时间
《间谍过家家》电影上映，她也准备精心
复刻里面的美食，分享给家人。

丁超说：“一般做饭会给人一种‘宜家
宜室’的感觉，但我不是，我不爱做家务，但
很喜欢做美食时的独处时光。一边做美食，
一边听听播客、听听歌，心情就会很好。”

学习语言，看见更广阔的世界

读书写作，探寻精彩人生

其实，仔细复盘一
下丁超学烹饪和学语
言的历程，就会发现这
两者都与她喜欢阅读
和写作息息相关，学语
言是为了更好地读书，
学烹饪是为了把书中
的 美 食 复 刻 到 现 实
中。无论是读书写作，
还是由此所衍生的种
种爱好，其实都是她对
生活所发起的挑战和
尝试。

在丁超看来，如果一
个人的生活中只有工作
和家庭，那就太乏味了，
读书、交友、学习各种技
能，恰好是一种平衡的方

式，可以为生活增添更多
色彩，让自己不断突破，不
断追求新的成就感。

“事实上，我喜欢读
书，就是想要多听听、多
看看别人的生活。时间
久了，我就想把自己听
来的故事讲给其他人
听，于是我就又爱上了
写作。”丁超总自谦地
说，自己是一个无聊的
人。但在朋友们眼里，
身为医疗工作者的她，
却有着吃货的有趣灵
魂，文人的才情和浪漫，
还有着超常的刻苦与坚
持。这样的人生，天天
有趣，处处精彩。

记者吴璇 图片由受访者提供

除了喜欢钻研烹
饪，丁超还是一个语言
学霸。因为喜欢日本文
学，喜欢冈本加乃子、川
端康成、谷崎润一郎等
作家的作品，丁超希望
有一天能不靠翻译读懂
原版书。她从网上找到
了录屏课件，跟着课件
自学日语，从 N3 级开
始，一路考到了N2级。

有了成功学习日语
的经验，丁超又把目标
投向了意大利语。这一
次，她是因为喜欢上了
费兰特的“那不勒斯四
部曲”，想要继续研读原
版书，才专攻学习意大
利语。

“学习一门语言是

非常有挑战性的。当你
学到一定阶段后，就需
要去参加考试、考级，考
级能够最直观地检测学
习的成效。就像通关一
样，一旦达成了目标，会
非常有成就感。”丁超
说，每一门语言的学习
都需要投入很长的时
间。目前，她仅专注于
日语、英语和意大利语
的学习。

除了自己学习，丁
超也曾经尝试过拉丈夫
和闺蜜一起学习，但最
终还是她一个人在学习
语言的道路上“辛苦并
快乐着”。她说，只要生
命足够长，一定会去尝
试学习更多的语言。

宝藏女孩
让生活每天都有惊喜
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记者冯元春

超萌动物椅
小朋友被椅子“黏”住啦

动物园大概是小朋友最爱去的地方，
如果把动物园的小动物带回家呢？生活
达人黄英推荐的“椅moji”小动物椅超级
可爱。她说，小动物椅抽象简洁的造型就
像小朋友笔下的简笔画，非常适合小朋友
们的发散思维。这款小动物椅着实就是
一位可可爱爱的成长伙伴。

黄英介绍说，这把椅子对生性活泼好
动的小朋友非常友好，可以正坐、反坐、侧
坐，没有固定的坐姿，怎么舒服怎么来。
大一点的小朋友能静下心来，玩游戏或是
读书时，这把椅子还是一款非常棒的儿童
座椅，“尤其是它的高度，可以让小朋友自
然放平双脚，保持正确的坐姿。”

挑几样超棒的
六一玩具吧
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众所周知，儿童绘本与成人图书不一
样的点在于儿童绘本的尺寸从小到大各不
相同，一般书架很难收纳。

黄英最近购入了“点造”的哈哈绘本
架，准备送给女儿当儿童节礼物。她介绍
说，这款绘本架专为儿童图书绘本设计，
根据市面上常见的绘本尺寸，设计了四种
不同高度的收纳格。利用双面结构+多层
隔板，侧面、上层、底层、中间都可以收纳，

“它的收纳能力非常强大，孩子可以独立
打造一个专属于自己的小书架。”而且，绘
本架可爱的小怪兽造型，让收纳这件事对
孩子来说，变得简单有趣。
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超萌绘本架
小朋友的快乐阅读角

烹饪美食，享受与自己独处

眼看就到“六一”国际儿童节
了。从小就被各种互联网、智能
设备环绕的小朋友，什么样的玩
具才能真正吸引他们的兴趣？家
长们，挑选几件体验感、审美力、
探索性都非常棒的玩具吧，一起
守护小朋友们的成长快乐。
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